Spis trasci

/9 Wychowanie to wyzwanie
Przed jakimi wyzwaniami staja wspétczesni rodzice, co daje,
a co odbiera mozliwo$¢ ksztattowania rodzicielstwa po swojemu

/19  Wioska, ktéra wychowuje

Dlaczego dziecko potrzebuje w swoim otoczeniu réznych oséb

/31  Wplyw czy kontrola
Kim jest dzi$ przywddca w rodzinie, jak uczyé sie przywodztwa
i czy da sie z niego abdykowaé

/43  Sztuka mowienia ,nie”
Jak uzywa¢ uwaznego ,nie” i jak madrze wycofac¢ sie
z ,nie” nieprzemyslanego

/55  Nie da si¢ kocha¢ tak samo
Dlaczego jedno dziecko moze budzi¢ w nas zupeie inne emocje
ireakcje niz drugie

/ 67  Rodzice moga roznié si¢ picknie
Do czego mozna wykorzystac to, ze sie réznimy

/79 Jak si¢ tworzy przywigzanie
O bliskosci, obecnosci, dostgpnosci emocjonalnej, wspélnych
doswiadczeniach

/91  Skarb dobrostanu

Z czego si¢ bierze poczucie wartos$ci dziecka

/103  Wychowanie przez akceptacje

Na czym polega akceptujaca postawa wobec dziecka i jak sie jej uczyé¢

/ 115  Ladujemy baterie
Zeby moc towarzyszy¢ dziecku i wspieraé jego odpornosé psychiczna,
trzeba budowac wasng

/127  Przestrzen na decydowanie
Pozwolmy dziecku uczy¢ si¢ podejmowania decyzji

/139  Temat nie tylko dla dorostych. Jak rozmawiaé
z dziecmi o seksualnosci
Dziecko wie, kiedy i czego chce sie dowiedzie¢

/ 1517  Wychowanie do réwnosci
Rozmawiamy o tym, by nie traktowac¢ pici jako cechy, ktora wszystko
wyjasnia

6 JAK RODZI SIE BLISKOSC
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(Nie) zawsze dziala
0 komunikowaniu si¢ mimo roznic

Rozmowy jak spotkania
Czym rozni si¢ rozmowa z dzie¢mi od rozmowy z dorostymi
i wjakich umiejetnosciach warto sie ¢wiczy¢

Zachowanie w potrzebie
0 czym mowig trudne zachowania dzieci

Nie potrzebuje by¢ jak inni
Skad biorg sie falszywe przekonania o atypowym rozwoju dzieci
i jakie mamy alternatywy

Dla kogo trudne pytania sa trudne

Jak rozmawiac z dzie¢mi, podazajac za ich ciekawoscia

Jestem po twojej stronie
Jak by¢ blisko z nastolatkiem

Niech czuja to, co czuja
Jak nie przeszkadza¢ dzieciom by¢ w kontakcie ze swoimi
emocjami i w opiekowaniu si¢ nimi

Optymizm nie za wszelka cene
Dziecko moze wykorzystywac optymizm jako narzedzie i zasob

Czujace dziecko bierze si¢ z czujacego rodzica
Jak stworzy¢ warunki, w ktorych dziecko bedzie lepiej czué,
rozumiec i troszczyc sie o siebie

Nie taka straszna, jak ja maluja
710s¢ to sygnal, Ze dzieje sie cos waznego

Widze, ze si¢ boisz -
Jak wspierac dziecko w tym, co przezywa

Czym martwig si¢ dzieci
Drzieci interesuja sie tym, jak wyglada nasze zycie,
bo to jest tez ich zycie

Rodzic w potrzebie
Jak sie chroni¢ przed wypaleniem i co robi¢, gdy nas dotknie

Tu si¢ nie grozi palcem ani dziecku, ani rodzicowi
Czym nie jest rodzicielstwo bliskosci



