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Terapia traumy i tnmmatycznej żałoby u dzieci i młodzieży przedstawia wszechstronną koncepcję rozpoznawania
zespołu stresu pourazowego (PTSD), depresji, lęku i innych objawów związanych z urazem psychicznym oraz
wskazówki do opracowania elastycznego planu terapii przystosowanego do indywidualnych potrzeb. Chociaż
prezentowany model jest oparty głównie na teorii poznawczo-behawioralnej, autorzy kładą także duży nacisk na
czynniki rozwojowe, znaczenie systemu rodzinnego i wartości humanistyczne. Przykładowe instrukcje, przypadki
kliniczne oraz wskazówki dotyczące przezwyciężania możliwych trudności pomagają terapeucie w zachęceniu
dzieci, nastolatków i ich rodziców do wspólnej pracy nad kształtowaniem i utrwalaniem zasadniczych
umiejętności w takich sferach, jak regulacja emocji i bezpieczeństwo.
Praktyczny przewodnik, stanowiący niezbędną pozycję wśród lektur psychologów i psychiatrów klinicznych,
pracowników socjalnych oraz specjalistów w dziedzinach pokrewnych. Jest to także nieocenione źródło wiedzy dla
badaczy i studentów zainteresowanych terapią dzieci oraz PTSD.

„ l . . . l W Polsce coraz większa liczba pacjentów oddziałów oraz poradni psychiatrycznych dla dzieci i młodzieży
pochodzi z niepełnych rodzin i potwierdza doświadczenie wykorzystywania seksualnego, przemocy fizycznej
i psychicznej, a także zaniedbania. Część z nich doznała utraty rodzica w dramatycznych okolicznościach. [...]
Książka ta będzie ważnym uzupełnieniem piśmiennictwa dla studentów i profesjonalistów (lekarzy, psychologów,
socjologów, pielęgniarek, pracowników socjalnych, terapeutów zajęciowych i pedagogów) szkolących się
w zakresie postępowania terapeutycznego z dzieckiem, które doznało traumy, z objawami zespołu stresu
pourazowego, lęku oraz żałoby [...]".
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