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Terapia traumy i traumatycznej zatoby u dzieci i mlodziezy prredstawia wszechstronng koncepeje rozpoznawania
zespolu stresu pourazowego (PTSD), depresji, leku i innych objawow zwigzanych z urazem psychicznym oraz
wskazowki do opracowania elastycznego planu terapii przystosowanego do indywidualnych potrzeb. Chociaz
prezentowany model jest oparty glownie na teorii poznawczo-behawioralnej, autorzy klada takie duzy nacisk na
czynniki rozwojowe, znaczenie systemu rodzinnego i wartosci humanistyczne. Przykladowe instrukcje, praypadki
kliniczne oraz wskazowki dotyczace przezwycigzania mozliwych trudnoSci pomagaja terapeucie w zacheceniu
dzieci, nastolatkéw i ich rodzicow do wspdlne] pracy nad ksztaltowaniem i utrwalaniem zasadniczych
umiejetnosci w takich sferach, jak regulacja emocji i bezpieczenistwo.

Praktyczny przewodnik, stanowiacy niezbedng pozycje wéréd lektur psychologow i psychiatrow klinicznych,
pracownikow socjalnych oraz specjalistow w dziedzinach pokrewnych. Jest to takze nieocenione zrodlo wiedzy dla
badaczy i studentow zainteresowanych terapia dzieci oraz PTSD.

wl-..] W Polsce coraz wigksza liczha pacjentow oddzialow oraz poradni psychiatrycznych dla dzieci i mlodziezy
pochodzi z niepelnych rodzin i potwierdza doswiadczenie wykorzystywania seksualnego, przemocy fizycznej
i psychicznej, a takie zaniedbania. CzeSé z nich doznala utraty rodzica w dramatycznych okolicznoSeiach. [...]
Ksigzka ta bedzie waznym uzupelnieniem pismiennictwa dla studentow i profesjonalistow (lekarzy, psychologow,

socjologow, pielegniarek, pracownikow socjalnych, terapeutow zajeciowych i pedagogow) stzkolacych sie
w zakresie postepowania terapeutycznego z dzieckiem, ktore doznalo traumy, z objawami zespolu stresu
pourazowego, leku oraz aloby [...]".
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