@ Jakie emocje towarzyszg pierwszym dniom zycia z cukrzyca

i jak sobie z nimi poradzi¢

Jak w nowej dla siebie sytuacji odnajduje sie dziecko i jak ono widzi to,
co sie z tobg dzieje .

Na czym skupié¢ sie podczas pobytu w szpitalu i gdzie poszuka¢
tzw. pierwszej pomocy. O

Jakie prawa przystuguja pacjentowi na oddziale diabetologicznym
i jak wygladaja dni w szpitalu

Co trzeba wiedzie¢ w dniu opuszczenia oddziatu, co powinno sie otrzymacé
wraz z wypisem i na czym polega miesigc miodowy z cukrzyca (remisja)

Jak nie by¢ cukrzycowym egoistg i sprawiedliwie podzieli¢ obowigzki
Jak zaufaé¢ bliskim i przynajmniej od czasu do czasu da¢ sie¢ odciazy¢
w opiece nad diabetykiem

Jak rozmawia¢ z rodzing o cukrzycy i nowych zasadach zycia rodzinnego,
zwlaszcza w kontekscie prowadzenia cukrzycy, podejmowania decyzji,
przygotowania do §wiat i uroczysto$ci rodzinnych .

Jak edukowa¢ najblizszych i jak wykorzysta¢ do tego wiedze specjalistéw .

Jak rozmawia¢ z dzieckiem o cukrzycy, kiedy opadng emocje
albo pojawi sie kolejny kryzys

Hipoglikemia i hiperglikemia - sytuacje, w ktérych mozesz mie¢ z nimi
do czynienia .

Jakie dane s3 potrzebne, zeby utatwi¢ sobie prowadzenie cukrzycy (co to jest
baza, bolus, insulinowrazliwo$¢, jak zwiekszaé i zmniejszaé¢ dawki insuliny,
wymienniki, kalkulator bolusa w pompie, hemoglobina glikowana)
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Na ile powinno si¢ usamodzielnia¢ swoje dziecko, w ktérym momencie
i jak przekazywa¢ mu sterowanie chorobg

Czy opieranie swojego dnia na schematach jest mozliwe i wygodne .

Jakie codzienne problemy techniczne i emocjonalne mozesz spotkaé w zyciu
z malym diabetykiem .

Co (poza tobg) moze mie¢ wptyw na cukry .
Jak podawac insuling penem i kiedy pen moze sig przydac¢ .

Jakie korzysci niesie uzywanie pompy insulinowej (analiza danych, uzywanie
kalkulatora bolusa, sterowanie cukrzycg, wktucia) .

Czym sig r6zni FGM (system flash do monitorowania glikemii) od CGM
(systemu ciggtego monitorowania glikemii) .

W jaki spos6b mozesz utatwic zycie sobie i dziecku, czyli gadzety rzadza
(naktuwacze, masci znieczulajace, butelki z filtrem do picia wody, saszetki

wodoodporne na pompeg, torby chtodziarki do przechowywania insuliny
w upalne dni)

Przygotowanie do podrézy z malym diabetykiem .

Jak przygotowac¢ swoja kuchnie i menu przyjazne matemu diabetykowi.

Jak wprowadza¢ nowe zasady zywieniowe dla catej rodziny
i dlaczego warto robi¢ notatki

Jak komponowac talerz matego diabetyka, aby nie walczyé¢, lecz wspétpracowaé
z dzieckiem . ;

Czy istnieja diety, produkty, sposoby, leki, ktére wyehmmu)q cukrzyce
Z waszego zycia . TR R o

Choroby, ktére ,lubig si¢” z cukrzyca: celiakia, choroby tarczycy oraz inne choroby,
ktére moga by¢ z cukrzycg powigzane .

Dlaczego tak wazne jest wykonywanie badan i regularne monitorowanie
stanu zdrowia dziecka .
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0 depresji i bezsenno$ci, ktére czesto pojawiaja sie w zyciu z cukrzycg .

Skad wzieta sie cukrzyca, skoro wszyscy w rodzinie sg zdrowi - czy mozliwe jest

rozwigzanie tej zagadki

Dlaczego nasi mali diabetycy moga sta¢ si¢ dorostymi aktywnymi ludZmi,
zy¢ dtugo i w dobrym zdrowiu . e e ik

Czy bycie z dzieckiem w domu to dobre rozwigzanie (dla ciebie i dziecka) .

Jak wypracowa¢ sobie dobre relacje z przedszkolem i szkotg .
Jak zmienia sie prowadzenie cukrzycy, kiedy dziecko idzie do szkoty.

Jak przygotowa¢ swoje i inne dzieci do rozmowy o cukrzycy oraz zadba¢
o akceptacje w grupie réwiesniczej.

Jak reagowa¢ w sytuacjach spowodowanych naszym niedopatrzeniem .
Jakie ,przygody” z cukrzyca moze zaoferowac ci dziecko

Jak radzi¢ sobie, kiedy dziecko zaczyna chorowac .

Jak poradzi¢ sobie ze sportsmenem lub tancerky .

Jak dba¢ o $lady po wktuciach i uktuciach

Co méwig dzieci o swojej cukrzycy i jak jg widza, co jest dla nich
najwiekszym problemem w Zyciu z rodzicami i cukrzyca .

Jak widzg cukrzycowy $wiat kobiety .
Jakie jest meskie podejscie do cukrzycowych spraw .

Jak zdrowe rodzeristwo widzi matego cukrzyka

Jak widzi wasz $wiat lekarz diabetolog (czyli osoba, ktéra stoi po tej drugiej stronie,

nie jest w waszej sytuacji, ale blisko was) .

Cukrzyca widziana oczami lekarza diabetologa.

diabetologii dziecigcej .
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