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Cztowiek zmienia si¢ wtedy,
kiedy pozostawanie niezmienionym staje sie zbyt bolesne!

» Wspotuzaleznienie dorostych dzieci alkoholikow
» Poznanie swoich autentycznych uczué

» UczciwoS¢ w stosunku do siebie

» Odwaga pracy nad sobg przez cate zycie

Mowi sie, ze gtéwny pokdj w domu rodziny dotknigtej alkoholizmem zajmowany
jest przez hipopotama, ktérego istnieniu wszyscy stanowczo zaprzeczajg. W ro-
dzinie ustalone zostajg trzy podstawowe reguty, ktoérych przestrzeganie staje sie
zyciowa koniecznoscia: Nic nie méwi¢! Niczego nie odczuwac! Nikomu nie ufaé!
Milczac, zostawia sie hipopotama w spokoju, a elementem tego milczenia jest uda-
wanie, ze wszystko jest w porzadku. Wiadomo, ze dzieci w rodzinach alkoholikow,
mimo fatalnego traktowania, bywaja zwykle bardzo lojalne wabec rodzicow...

Odwage, by wyrazi¢ swoj gniew, ma tylko ten, kto nie boi sie zosta¢ samotnym.
Zatrzymywanie gniewu w sobie jest rownoznaczne z uchylaniem sig od odpowie-
dzialnosci za swoje zycie. Dlatego objawianie swojego gniewu jest tak trudne. tat-
wiej jest przyja¢ postawe zawiedzonych zyciem, obarczajac innych wing za nasz
nieudany los. Nie ma nic trudniejszego od wziecia odpowiedzialnosci za swoje do-
bre samopoczucie.



