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Czy każda pomoc i w każdej sytuacji wspiera?
Jakie są rodzaje, mechanizmy i formy wsparcia społecznego?
Od czego zależy skuteczność udzielanej pomocy?

Autorzy książki, analizując proces i mechanizmy wsparcia społecznego, próbują
wyjaśnić, w jakich warunkach wsparcie społeczne sprzyja zdrowiu jednostki
i czy ułatwia radzenie sobie ze stresem. Książka - napisana przez znanych
zagranicznych i polskich badaczy tego zjawiska - ukazuje teoretyczne i meto-
dologiczne podstawy poszukiwań badawczych i prezentuje najnowsze dane na
temat skutecznych form udzielania wsparcia osobom potrzebującym, np. prze-
żywającym stres w pracy, borykającym się z chorobami, ze śmiercią najbliższych
czy bezrobociem.

Książka wyraźnie zbliża teorię i praktykę psychologiczną. Wybór tekstów autorów za-
granicznych i polskich pobudza do refleksji nad stanem dociekań teoretycznych i roz-
wiązań empirycznych w zakresie psychologii stresu, zdrowia i choroby z perspektywy
różnic kulturowych. Książka znajdzie wielu odbiorców. Będą to pracownicy nauki i prak-
tycy w obszarze medycyny, psychologii, socjologii i pedagogiki, studenci tych dyscyplin
wiedzy, a także te osoby, które w sposób nieprofesjonalny wspierają na co dzień oczeku-
jących pomocy, a profesjonalnej wiedzy ustawicznie same poszukują.
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