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Ksigzka wyraznie zbliza teorig i praktyke psychologiczng. Wybdr tekstow autordw za-
granicznych i polskich pobudza do refleksji nad stanem dociekari teoretycznych i roz-
wigzan empirycznych w zakresie psychologii stresu, zdrowia i choroby z perspektywy
réznic kulturowych. Ksigzka znajdzie wielu odbiorcéw. Bedg to pracownicy nauki i prak-

tycy w obszarze medycyny, psychologii, socjologii i pedagogiki, studenci tych dyscyplin

wiedzy, a takze te osoby, ktdre w sposdb nieprofesjonalny wspierajq na co dzieri oczeku-
Jgcych pomocy, a profesjonalnej wiedzy ustawicznie same poszukujg.
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