
Chcesz wiedzieć, jak zawierać znajomości i być 
dobrą przyjaciółką?

To jest książka dla ciebie!

Gdy ma się naście lat, życie może wydawać się 
być skomplikowanym - szczególnie, jeśli jest się 

dziewczyną. Spójrzmy prawdzie w oczy: 
nastolatki spotykają się z problemami 

i przeżywają rozterki, których chłopcy w ich 
wieku nie potrafią sobie nawet wyobrazić, 

a co dopiero dać sobie z nimi radę. 
I tu w sukurs spieszy ta książka, która może 

pomóc Ci stać się mądrą i pewną siebie 
przywódczynią i przyjaciółką. 

Dzięki niej młode czytelniczki mogą poznać 
skuteczne metody wywierania wpływu na innych, 

rozładowywania napięć i radzenia sobie 
z własnymi błędami, a także dowiedzą się, 

jak żyć z sobą w zgodzie. 
Książka, uzupełniona testami, autorefleksjami 
i przykładami z życia, oferuje szczere, bardzo 

praktyczne i aktualne rady dla każdej nastolatki, 
która chce znać swoją wartość i wywierać 

pozytywny wpływ na otaczających ją ludzi.  


