Chcesz wiedzie¢, jak zawiera¢ znajomosci 1 by¢
dobrg przyjaciotka?
To jest ksigzka dla ciebie!

Gdy ma si¢ nascie lat, zycie moze wydawac si¢
by¢ skomplikowanym - szczegolnie, jesli jest sie
dziewczyng. SpOjrzmy prawdzie w oczy:
nastolatki spotykaja sie z problemami
1 przezywaja rozterki, ktorych chtopcy w ich
wieku nie potrafig sobie nawet wyobrazic,

a co dopiero dac sobie z nimi rade.

I tu w sukurs spieszy ta ksigzka, ktora moze
pomoc Ci1 stac si¢ madrg 1 pewng siebie
przywodczynig 1 przyjaciolka.

Dziegki niej mtode czytelniczki moga poznac
skuteczne metody wywierania wplywu na innych,
rozladowywania napi¢c 1 radzenia sobie
z wlasnymi btedami, a takze dowiedzg sie,
jak zy¢ z soba w zgodzie.

Ksigzka, uzupetniona testami, autorefleksjami
1 przyktadami z zycia, oferuje szczere, bardzo
praktyczne 1 aktualne rady dla kazdej nastolatki,
ktora chce zna¢ swojg wartos¢ 1 wywierac
pozytywny wplyw na otaczajacych ja ludzi.




