
Ocena skuteczności leczenia uzdrowiskowego u pacjentów z chorobą zwyrodnieniową 
kręgosłupa w P.S. w Busku-Zdroju: zestawienie bibliograficzne w wyborze. 

Wybór: Katarzyna Garbuzik 
Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach. Wydział Informacyjno-Bibliograficzny, 
2019 r. 

 

Wydawnictwa zwarte  

1. Bolach Bartosz, Szafraniec Rafał, Bolach Eugeniusz : Wpływ uzdrowiskowego 
usprawniania leczniczego na stan funkcjonalny pacjentów ze zmianami zwyrodnieniowymi 
dolnego odcinka kręgosłupa. W: Innowacje w fizjoterapii. T. 2 / red. Monika Olszówka, 
Mateusz Niścior. – Lublin : Fundacja na Rzecz Promocji Nauki i Rozwoju Tygiel, 2015. –                      
S. 57-65  
http://bc.wydawnictwo-tygiel.pl/public/assets/35/(2)%20fizjoterapia%20T2%20wn%20-
%2032%20egz.pdf#page=57  

2. Busko : wody siarczano-słone, szlam mineralny, wodolecznica. – [S.l.] : Zarząd Buskich 
Wód Mineralnych, 1912 (Warszawa : B. Wierzbicki). – 32 s. : il. ; 17 cm 

3. Hasik, Jan : Wszystko o leczeniu w uzdrowisku. – Wydanie 2. – Warszawa : 
Państwowy Zakład Wydawnictw Lekarskich, 1981. – 65, [2] s. : il., 1 mapa, tab. ; 21 cm. – 
(Zdrowie dla Wszystkich) 

4. Kalina, Dariusz : Miasto Busko i jego zdrój. – Busko-Zdrój ; Kielce ; Kraków : Księgarnia 
Akademicka, 2014. – 161, [1] s., [22] s. tabl. : il. (gł. kolor.) ; 24 cm. – (Buska Biblioteka 
Zdrojowa ; nr 1) 

5. Kasprzak Wojciech, Mańkowska Agata : Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA. 
– Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, cop. 2008. – S. [265]-319 : Medycyna 
uzdrowiskowa  
Zawiera: Specyfika medycyny uzdrowiskowej; Wody lecznicze; Subterranoterapia; Peloidoterapia; 
Klimatoterapia; Masaż; Fizykoterapia w uzdrowiskach; Inne formy terapii uzdrowiskowej; Charakterystyka 
naturalnych walorów polskich uzdrowisk; wskazania i przeciwwskazania do leczenia uzdrowiskowego. 

6. Kasza, Łukasz : Buskie uzdrowisko w XIX wieku 1776-1916. – Busko-Zdrój : [b.m.w.], 
2013. – 252 s. : il., fot., 24 cm 

7. Koper Magdalena, Jurecki Michał : Gmina uzdrowiskowa Busko. – Poznań: DDK 
Edition, 2011. – 60 s. : ryciny, fot. kolor.; 25 cm 

8. Krasuski, Marek : Zespoły bólowe odcinka lędźwiowego kręgosłupa (bóle krzyża). 
W: Rehabilitacja medyczna / pod red. Jerzego Kiwerskiego ; aut. Izabella Barcińska [et al.]. – 
Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, cop. 2005. – S. 533-560 
Zawiera: Dyskopatie; Kręgozmyk; Zmiany zwyrodnieniowe; Inne przyczyny zespołu bólu krzyża; Diagnostyka 
różnicowa; Badania dodatkowe; Leczenie bólów krzyża.  

9. Kujawa Jolanta, Gworys Kamila : Fizjoterapia w reumatologii. W: Fizjoterapia 
w wybranych dziedzinach medycyny : kompendium / red. nauk. Jurek Olszewski ; [aut. Jan 
Czernicki et al.]. – Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, cop. 2011. – S. [290]-328 



Zawiera: Reumatoidalne zapalenie stawów; Zesztywniające zapalenie stawów kręgosłupa; Choroba 
zwyrodnieniowa stawów; Choroba zwyrodnieniowa stawu kolanowego; Choroba zwyrodnieniowa stawu 
biodrowego; Balneoterapia w chorobach reumatycznych.  

10. LeBlanc, Kim Edward : Ból dolnego odcinka kręgosłupa u osób w starszym wieku. 
W: Geriatria / red. Thomas C. Rosenthal, Mark E. Williams, Bruce J. Naughton ; red. nauk. 
wyd. pol. Leszek Pączek, Mariusz Niemczyk ; [tł. Monika Dudzisz-Śledź et al. ; współaut. 
Richard J. Ackermann et al.]. – Lublin : Czelej, 2009. – S. 197-212 

11. Lisik Ryszard, Szczepański Andrzej : Siarczkowe wody lecznicze w części zapadliska 
przedkarpackiego. – Kielce ; Kraków : Fundacja Posteris, 2014. – 288 s., [2] k. tabl. złoż. : il. 
kolor. ; 24 cm + CD 

12. Lisik Ryszard, Szczepański Andrzej : Siarczkowe wody lecznicze w części zapadliska 
przedkarpackiego. Cz. 2, 2014-2018. – Kielce ; Kraków : Wojciech Ciągło Studio DTP, 2018. – 
222 s. : il. ; 25 cm +CD 

13. Mackiewicz Stefan, Kasprzak Wojciech : Fizjoterapia w reumatologii. W: Fizjoterapia 
kliniczna / red. nauk. Wojciech Kasprzak ; [aut. Zygmunt Adamski et al.]. – Warszawa : 
Wydaw. Lekarskie PZWL, 2011.  – S. [444]-461  
Zawiera m.in. Formy fizjoterapii stosowanej w reumatologii i drogi ich działania (Fizykoterapia, Kinezyterapia, 
Medycyna uzdrowiskowa); Fizjoterapia wybranych chorób reumatycznych.  

14. Maik, Artur : Design usług w sektorze uzdrowiskowym na przykładzie sanatoriów 
województwa świętokrzyskiego. – Warszawa : Wydawnictwo AM ; [Zagórze ; Better Simply 
Martyna Dębska], 2017. – 156 s. : il., mapy, wykr.; 22 cm 

15. Majkowski, Julian : Busko : wody siarczane, słono-wapienne, sól gorzką i jod 
zawierające. – Wyd. 2, popr. i dop., w rocznicę 75-letniego jubileuszu zdrojowiska. – Radom : 
nakł. aut., 1905 (Radom : „J. K. Trzebiński”). – 149, III s., [4] k. tabl. : err. ; 23 cm 

16. Marciniec, Leszek : Kurortu czar. – Wyd. 2 popr. i uzup. – Busko-Zdrój : Kazimierska 
Agencja Drukarska, 2009. – 184 s. , 16 k. tabl. kolor. : fot.  ; 21 cm 

17. Marciniec, Leszek : Vademecum kuracjusza 21 Wojskowego Szpitala Uzdrowiskowo-
Rehabilitacyjnego w Busku-Zdroju : przewodnik po Busku-Zdroju. – Busko-Zdrój : [s.n.], 2005 
(Busko-Zdrój : Zakład Poligraficzny STEMAG). – 67 s., [16] s. tabl. : il. ; 15 cm 

18. Ponikowska Irena, Ferson David : Nowoczesna medycyna uzdrowiskowa. – Warszawa 
: Medi Press, 2009. – 360, [2] s. : il. kolor. ; 24 cm 

19. Raport z badania „Świętokrzyskie Uzdrowiska – potencjał dla inteligentnej 
specjalizacji regionu” / Obserwatorium Rozwoju Regionalnego Departament Polityki 
Regionalnej Urząd Marszałkowski Województwa Świętokrzyskiego. – Kielce : ORR 
Departament Polityki Regionalnej UM Województwa Świętokrzyskiego, 2012. – 73 s. : il. ; 
24 cm 

20. Rogala, Stanisław :  Busko-Zdrój i okolice : walory lecznicze, legendy, historia, trasy 
wycieczkowe : Busko, Chmielnik, Nowy Korczyn, Pińczów, Solec Zdrój, Stopnica, Szydłów, 
Wiślica : [przewodnik]. – Wyd. 2 rozsz. – Kielce : „Gens”, 1999. – 103 s. : il., mapy ; 17 cm 

21. Rzepka Alicja, Kędziora-Kornatowska Kornelia : Terapia uzdrowiskowa osób 
w starszym wieku z chorobą zwyrodnieniową kręgosłupa. W: Horyzonty współczesnej 
fizjoterapii : monografia / pod redakcją Adrianny Marii Borowicz, Moniki Osińskiej ; [Wyższa 



Szkoła Edukacji i Terapii im. prof. Kazimiery Milanowskiej]. – Poznań : Wydawnictwo Wyższej 
Szkoły Edukacji i Terapii im. prof. Kazimiery Milanowskiej, 2016. – S. 145-168  
https://www.wseit.edu.pl/images/upload/monografie/2016/Terapia%20uzdrowiskowa%20os%C3%B3b%20w%
20starszym%20wieku%20z%20chorob%C4%85%20zwyrodnieniow%C4%85%20kr%C4%99gos%C5%82upa.pdf  

22. Rzepka Alicja, Kędziora-Kornatowska Kornelia, Radziszewski Krzysztof : Wyniki 
rehabilitacji osób starszych z chorobą zwyrodnieniową kręgosłupa. W: Innowacyjność 
i tradycja w fizjoterapii : monografia / pod redakcją Adrianny Marii Borowicz ; Wyższa Szkoła 
Edukacji i Terapii im. prof. Kazimiery Milanowskiej. – Poznań : Wydawnictwo Wyższej Szkoły 
Edukacji i Terapii im. prof. Kazimiery Milanowskiej, 2017. – S. 29-42   
https://www.wseit.edu.pl/images/upload/monografie/2017/Wyniki%20rehabilitacji%20os%C3%B3b%20starsz
ych%20z%20chorob%C4%85%20zwyrodnieniow%C4%85%20kr%C4%99gos%C5%82upa.pdf  

23. Spaszewski Dawid, Czaprowski Dariusz : Terapia manualna jako skuteczna 
i bezpieczna metoda walki z bólem kręgosłupa i dysfunkcjami stawów obwodowych. W: 
Fizjoterapia XXI wieku / monografia pod red. Jerzego Grossmana ; [aut. Jarosław Barański et 
al.]. – Olsztyn : Olsztyńska Szkoła Wyższa im. Józefa Rusieckiego, 2004. – S. 81-91 

24. Straburzyńska-Lupa Anna, Straburzyński Gerard : Fizjoterapia. – Wyd. 3 rozsz. i uzup. - 
Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, cop. 2004. – S. 323-376 : Leczenie uzdrowiskowe 
Dot.  charakterystyka leczenia uzdrowiskowego, jego celów, zadań oraz zasad, poprzedzona rysem 
historycznym.   

25. Szczygłowski, Jerzy : Zwyrodnienia narządu ruchu. – Warszawa : Wydawnictwo 
Lekarskie PZWL, cop. 2005. – 112, [2] s. : il. ; 21 cm. – (Lekarz Radzi) 

26. Wody siarczkowe w rejonie Buska Zdroju : praca zbiorowa / pod red. Ryszarda Lisika. 
– Kielce : Wydawnictwo XYZ, 2010. – 362 s. ; il. ; 25 cm 

27. Wojskowy Szpital Uzdrowiskowy w Busku-Zdroju 1936-1991 / kom. red. Roman Duda 
[et al.]. – Busko-Zdrój : WSU, 1991. – 48 s. faks., fot., pl., portr. ; 25 cm 

28. Wolny-Niedzielska, Aleksandra : Kliniczne podstawy reumatologii : dla studentów 
fizjoterapii. – Kielce : Wszechnica Świętokrzyska, 2009. – (Prace Wszechnicy Świętokrzyskiej ; 
nr 128). – S. 63-74 : Choroba zwyrodnieniowa stawów 
Dot. m.in. choroby zwyrodnieniowej kręgosłupa.  

 

 

Wydawnictwa ciagłe 

29. Ciejka Elżbieta, Wójtowicz Katarzyna : Ocena skuteczności stosowanych zabiegów 
fizjoterapeutycznych w leczeniu choroby zwyrodnieniowo-wytwórczej stawów obwodowych 
i kręgosłupa. W: Balneologia Polska.  – Vol. LI, nr 3 (2009), s. 189–193 
https://www.medandlife.com/wp-content/uploads/2017/10/101-pn-pl.pdf  

30. Dadel Magdalena, Trościanko-Wilk Ewelina: Wybrane przykłady zastosowania 
radonoterapii w leczeniu schorzeń narządu ruchu w literaturze polskiej i zagranicznej (lata 
1950-2013). W: Acta Balneologica. – T. LVI, nr 1 (135) (2014), s. 46-50   
http://actabalneologica.pl/wp-content/uploads/2015/01/ab-2014-1-7.pdf  



31. Efektywność rehabilitacji w chorobach zwyrodnieniowych kręgosłupa / Izabela 
Wróblewska , Katarzyna Bieszcz-Płostkonka, Jerzy Błaszczuk, Donata Kurpas. W: Family 
Medicine & Primary Care Review. – 2014, nr 1 (16), s. 35-38 
http://yadda.icm.edu.pl/yadda/element/bwmeta1.element.desklight-a4dcb6b8-0321-41fe-bf6c-
aeca315ca61b/c/O8_Wroblewska.pdf  

32. Garczyński Wojciech, Lubkowska Anna : Postępowanie fizjoterapeutyczne 
u pacjentów ze zmianami zwyrodnieniowymi lędźwiowego odcinka kręgosłupa. W: Journal of 
Health Sciences. – 2013, nr 3 (4), s. 118-130 

Dot. m.in. leczenia uzdrowiskowego. 
https://www.researchgate.net/profile/Wojciech_Garczynski/publication/313899632_Physiotherapy_in_osteoa
rthritis_of_the_lumbar_spine/links/597a36704585151e35854dac/Physiotherapy-in-osteoarthritis-of-the-
lumbar-spine.pdf  

33. Helbin Jadwiga, Kolarzyk Emilia : Czynniki fizykalne wykorzystywane w metodach 
lecznictwa uzdrowiskowego. W: Problemy Higieny i Epidemiologii. – 2006, nr 3 (87),                          
s. 166-171  
http://www.phie.pl/pdf/phe-2006/phe-2006-3-166.pdf  

34. Jopek Monika, Zgorzalewicz-Stachowiak Małgorzata, Jankowska Anna : Zastosowanie 
ultradźwięków i laseroterapii w leczeniu przewlekłych zespołów bólowych kręgosłupa 
szyjnego. W: Acta Bio-Optica et Informatica Medica. Inżynieria Biomedyczna. – Vol. 21, nr 1 
(2015), s. 46-54  
http://yadda.icm.edu.pl/baztech/element/bwmeta1.element.baztech-30aab792-73dd-4aa4-9edb-
ff4b203874d0  

35. Katan Aleksandra, Kaczorowska Antonina : Rola fizjoterapii w lecznictwie 
uzdrowiskowym osób dorosłych w Polsce. W: Prace Naukowe Wyższej Szkoły Zarządzania 
i Przedsiębiorczości w Wałbrzychu. – 2017, t. 1, s. 127-138 

36. Klupiński, Kamil : Standaryzacja specjalistycznego postępowania fizjoterapeutycznego 
u pacjentów z chorobą zwyrodnieniową stawów kolanowych leczonych metodą. 
W: Praktyczna Fizjoterapia & Rehabilitacja. – 2017, nr 89 (grudzień), s. 6-12 

37. Kuciel-Lewandowska Jadwiga, Paprocka‑Borowicz Małgorzata : Wpływ terapii 
uzdrowiskowej na obniżenie natężenia odczuwania bólu u pacjentów z chorobą 
zwyrodnieniową stawów i kręgosłupa. W:  Pomeranian Journal of Life Sciences. – Vol. 61, nr 
3 (2015), s. 257-262  
http://ojs.pum.edu.pl/pomjlifesci/article/download/94/88  

38. Leczenie uzdrowiskowe – metody, profile i kierunki leczenia, wskazania 
i przeciwwskazania / Maria Bujnowska-Fedak, Halina Hańczyc, Iwona Głąbek-Biały, Andrzej 
Steciwko, Piotr Hańczyc. W: Family Medicine & Primary Care Review. – 2006, nr 2 (8),                         
s. 368-372 

39. Leczenie uzdrowiskowe w dyskopatii kręgosłupa lędźwiowego / Ewa Bieć, Ewa 
Boerner, Joanna Molka, Barbara Ratajczak. W: Medycyna Sportowa. – Vol. 21, nr 4 (2005), 
s. 297-302 

40. Lecznicze zastosowanie wód wodorowęglanowych, chlorkowych oraz siarczanowych 
w Polsce / Wojciech Fronczyk, Iwona Stanisławska, Monika Damięcka, Artur Jóźwik. 
W: Edukacja Biologiczna i Środowiskowa. – 2016, nr 4, s. 9-15  



http://ebis.ibe.edu.pl/numery/2016-4/ebis-2016-4-2.pdf  

41. Medycyna uzdrowiskowa – współczesne lecznictwo uzdrowiskowe w Polsce / 
Jarosław Drobnik, Martyna Malcewicz, Piotr Józefowski, Donata Kurpas, Andrzej Steciwko. 
W: Family Medicine & Primary Care Review. – 2011, nr 1 (13), s. 103–108  
http://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmeta1.element.desklight-0ac857de-85b9-447c-aeeb-
d38140af44a3/c/17_K_ustawicz.pdf  

42. Milko Dariusz, Wrzosek Zdzisława : Ocena efektywności zastosowania 
poizometrycznej relaksacji mięśni w terapii choroby zwyrodnieniowej stawu biodrowego 
u pacjentów leczonych sanatoryjnie. W: Fizjoterapia Polska. – Vol. 5, nr 1 (2005), s. 15-24  

43. Ocena całkowitego statusu antyoksydacyjnego u pacjentów poddanych fizjoterapii 
uzdrowiskowej – doniesienia wstępne / Jadwiga Kuciel-Lewandowska, Krzysztof 
Aleksandrowicz, Roman Heider, Bożena Bogut, Łukasz B. Lewandowski, Krzysztof Szarejko, 
Małgorzata Paprocka-Borowicz. W: Fizjoterapia Polska. – 2017, nr 3, s. 82-89  
http://fizjoterapiapolska.pl/?ddownload=890  

44. Ocena wybranych parametrów czynnościowych u pacjentów ze zmianami 
zwyrodnieniowymi dolnego odcinka kręgosłupa leczonych w warunkach sanatoryjnych / 
A. Hawrylak, B. Skolimowska, K. Barczyk, E. Boerner, A. Hawrylak, M. Kurczyk, B. Ratajczak. 
W: Acta Bio-Optica et Informatica Medica. Inżynieria Biomedyczna. – Vol. 16, nr 1 (2016), 
s. 26-27 
http://yadda.icm.edu.pl/baztech/element/bwmeta1.element.baztech-article-BSL7-0039-0004/c/Hawrylak.pdf  

45. Puszczałowska-Lizis Ewa, Zwiercan Iwona : Bezpośrednia i odległa ocena skuteczności 
terapii uzdrowiskowej osób z dyskopatią lędźwiową. W: Postępy Rehabilitacji. – 2016, nr 1, 
s. 33-40 
https://cyberleninka.org/article/n/1475165.pdf  

46. Ridan Tomasz, Puszczałowska-Lizis Ewa, Mirek Magdalena : Łączny wpływ 
kinezyterapii oraz zabiegów z użyciem borowiny i wód siarczkowo-siarkowodorowych 
na wybrane parametry funkcjonalne narządu ruchu oraz dolegliwości wynikające z choroby 
zwyrodnieniowej stawów biodrowych. W: Acta Balneologica. – T. LIII, nr 1 (2011), s. 43-50 
https://www.researchgate.net/publication/236611521_Laczny_wplyw_kinezyterapii_oraz_zabiegow_z_uzycie
m_borowiny_i_wod_siarczkowo-
siarkowodorowych_na_wybrane_parametry_funkcjonalne_narzadu_ruchu_oraz_dolegliwosci_wynikajace_z_c
horoby_zwyrodnieniowej_sta  

47. Rola fizjoterapeuty w rehabilitacji chorób kręgosłupa lędźwiowego u osób leczonych 
w szpitalu i sanatorium / Ewa Warchoł-Sławińska, Piotr Mazurkiewicz, Krzysztof Włoch, 
Iwona Bojar. W: : Problemy Higieny i Epidemiologii. – 2007, nr 2 (88), s. 222-223  
http://www.phie.pl/pdf/phe-2007/phe-2007-2-221.pdf  

48. Sidor Mirosława, Kubińska Zofia : Zabiegi fizykalne w fizjoterapii ambulatoryjnej 
u osób 50+ ze zmianami zwyrodnieniowymi kręgosłupa. W: Rozprawy Społeczne. – 2016 nr 1 
(10), s. 67-72  
http://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmeta1.element.desklight-877ef79b-4e7c-403b-aebc-
3fa3a7e1e2e4/c/Pages_from_RS_nr_1-2016_druk-7.pdf  

49. Skala DCFC w ocenie skuteczności leczenia uzdrowiskowego pacjentów 
z dolegliwościami bólowymi okolicy lędźwiowo-krzyżowej / Agnieszka Przedborska, 



Małgorzata Misztal, Agnieszka Nitera-Kowalik, Bartłomiej Zieliński, Jan W. Raczkowski. 
W: Acta Balneologica. –  T. LVI, nr 4 (138) (2014), s. 208-213  
http://actabalneologica.pl/wp-content/uploads/2015/01/ab-2014-4-7.pdf  

50. Szewczyk, Jakub : Ocena i porównanie skuteczności zabiegów rehabilitacyjnych 
wykonywanych w warunkach sanatoryjnych i ambulatoryjnych w dolegliwościach bólowych 
dolnego odcinka kręgosłupa. Doniesienie wstępne. W: Ortopedia Traumatologia 
Rehabilitacja. – Vol. 18, nr 4 (6) (2016), s. 349-357 
http://pliki.rynekzdrowia.pl/i/14/76/90/147690.pdf  

51. The efficiency of balneological treatments in patients with osteoarthritis of the 
peripheral joints and spine = Efektywność zabiegów balneologicznych u pacjentów z chorobą 
zwyrodnieniową stawów obwodowych i kręgosłupa / Agnieszka Jakubowska, Malwina 
Pawlik, Agnieszka Młudzik, Czesław Jeśman. W: Acta Balneologica. – Vol. LVII, nr 1 (2011), 
s. 92-96  
https://www.researchgate.net/publication/292160019_The_efficiency_of_balneological_treatments_in_patien
ts_with_osteoarthritis_of_the_peripheral_joints_and_spine  

52. Wpływ kompleksowej terapii uzdrowiskowej na leczenie zespołu bólowego 
kręgosłupa lędźwiowo-krzyżowego / Gustaw Wójcik, Renata Skalska-Izdebska, Agnieszka 
Kolbuszewska, Anna Szulc. W: Journal of Education, Health and Sport. – Vol. 6, nr 12 (2016), 
s. 71-83  
http://ojs.ukw.edu.pl/index.php/johs/article/download/4035/5382 

 

 


