Spis tresci

Wstep

Rozdziat 1. Kim sg sprawcy przemocy domowej?

1.1. Jak kultura, struktura spoteczna i srodowisko spoleczne wplywaijg
na rozwoj przemocy domowe;j?

1.2. Charakterystyka sprawcéw przemocy domowej

1.3. Przemoc w zwigzkach. Czego pragniemy w zwigzku,
a co otrzymujemy i realizujemy?

Rozdziat 2. Pomoc udzielana sprawcom przemocy
domowej na swiecie
2.1. Psychoterapia czy psychokorekcja?
2.2. Rézne podejscia do pracy terapeutycznej ze sprawcy

Rozdziat 3. Integratywna psychoterapia
dla oséb stosujgcych przemoc wobec bliskich
3.1. Zalozenia ogélne
3.2. Program psychoterapii Bezpieczeristwo i Zmiana
3.2.1. Zawieranie kontraktu
3.2.2. Proces diagnostyczny
3.2.3. Wspieranie rodziny w procesie psychoterapii 0séb stosujacych
przemoc
3.2.4. Motywowanie os6b stosujgcych przemoc do podjgcia zmiany
zachowan krzywdzgcych
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3.3. Proces zmiany
3.3.1. Autodiagnoza i odpowiedzialnosé
3.3.1.1. Rozpoznawanie przemocy
3.3.1.2. Mechanizmy przemocy domowej
3.3.1.3.Triada przemocowa: mysli — uczucia — zachowania
3.3.2. Historia Zycia a przemoc
3.3.3. Rozwdj samokontroli
3.3.3.1. Komunikacja stuzaca wspélpracy
3.3.3.2. Z10é¢ i inne trudne uczucia
3.3.3.3. Sposoby wyciszania, zatrzymywania zachowan
agresywnych. Procedura STOP
3.3.4. Szacunek i godnosé
3.3.4.1. Szacunek
3.3.4.2. Praca nad relacjami seksualnymi
3.3.4.3. Chorobliwa zazdroéé
3.3.5. Zadoscuczynienie
3.3.6. Praca nad nawrotami zachowan przemocowych — ¢wiczenia
3.3.7. Podsumowanie terapii
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