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Alkoholizm – metody terapii oraz sposoby zapobiegania: 
wybór publikacji ze zbiorów PBW w Kielcach 

 
 
Wydawnictwa zwarte 
 

1. Alkohol / Iwona Niewiadomska, Marta Sikorska-Głodowicz. – Lublin : "Gaudium", 2004. – 216 
stron 
Właściwości. Historia. Szkody. Uzależnienie. Współuzaleznienie od alkoholu. Profilaktyka. Mity. 

 
2. Alkoholizm / Adam Sułkowski. W: Encyklopedia katolicka. T. 1, A i - Baptyści / pod redakcją 

Feliksa Gryglewicza, Romualda Łukaszyka, Zygmunta Sułowskiego ; komentarz redakcyjny 
Wincenty Granat [et al.] ; Towarzystwo Naukowe Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego. – 
Lublin : Towarzystwo Naukowe [KUL], 1985. – S. 373-374  
Aspekt biospołeczny: Następstwa psychiczne i społeczne, Profilaktyka i terapia. Aspekt moralny. 

 
3. Alkoholizm / Czesław Cekiera. W : Encyklopedia bioetyki : personalizm chrześcijański / redakcja 

Andrzej Muszala ; [autorzy haseł Janusz Andres et al.]. – Wydanie 2 poprawione i zmienione. – 
Radom : Polskie Wydawnictwo Encyklopedyczne, 2007. – S. 32-37  
Rys historyczny. Aspekty kliniczne. Szkodliwe skutki nadużywania alkoholu. Ocena moralna. Głos Kościoła. 

 
4. Alkoholizm / Ewa Roman. W: Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku. T. 1, A-F / [redaktor 

prowadzący encyklopedii Ewa Różycka ; autor 1 t. Krystyna Ablewicz et al.]. – Warszawa : "Żak", 
2003. – S. 92-97 
Rys historyczny. Teoretyczne koncepcje konsekwencji spożywania alkoholu. Alkoholizm jako problem indywidualny i 
społeczny. Integracja w uzależnienie alkoholowe. Problemy alkoholizmu w Polsce i na świecie. 

 
5. Alkoholizm / Kazimierz Frieske. W: Encyklopedia socjologii. [T.]. 1, A-J / komentarz redakcyjny 

Zbigniew Bokszański [et al. ; redakcja naukowa Andrzej Kojder et al.]. – Warszawa : Oficyna 
Naukowa, 1998. – S. 20-24 
Definicyjne wyróżniki zjawiska. Etiologia choroby alkoholowej. Rozpoznanie społecznych czynników 
współwarunkujących nadmierne spożycie alkoholu. Statystyka spożycia alkoholu w Polsce. 

 
6. Alkoholizm / Stanisław Orłowski. W: Wychowanie do życia w rodzinie : słownik pojęć / pod 

redakcją Krystyny Ostrowskiej. - Kraków : "Rubikon", 2004. – S. 62-63 
 

7. Alkoholizm : grzech czy choroba? / Wiktor Osiatyński. – Warszawa : "Iskry", 2005. – 142, [2] 
strony 

 
8. Alkoholizm i inne zjawiska patologii społecznej (na przykładzie diecezji kieleckiej) / Jan 

Śledzianowski. – Warszawa : Wydawnictwo Michalineum, 1991. – 95 stron 
 

9. Alkoholizm jako postać autodestrukcji / Alina Ciupak. W: Wybrane zagadnienia z psychologii 
osobowości / pod red. Piotra Olesia. – Lublin : Towarzystwo Naukowe KUL, 1997. – (Problemy 
Psychologii Klinicznej / Towarzystwo Naukowe Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego. Katedra 
Psychologii Klinicznej i Osobowości KUL ; 4). – S. 113-128 
Artykuł zawiera także bibliografię na temat alkoholizmu. 
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10. Alkoholizm jest chorobą / Bohdan Tadeusz Woronowicz. – Wydanie 2 rozszerzone. – Warszawa 
: Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 1998. – 143, [1] strona 

 
11. Alkoholizm - małżeństwa w procesie zdrowienia / Lidia Cierpiałkowska. – Poznań : 

Wydawnictwo Naukowe UAM, 1997. – S. 11-25 : Alkoholizm i koalkoholizm 
Alkoholizm jako choroba. Symptomy alkoholizmu. Systematyka i przebieg alkoholizmu. Istota i przejawy 
współuzależnienia.   

 
12. Alkoholizm nałogowy. Alkoholizm objawowy / J.A.P. W: Encyklopedia dla pielęgniarek i 

położnych. T. 1, A-K / redakcja naukowa Teresa Widomska-Czekajska, Jolanta Górajek-Jóźwik ; 
[autor Krystyna Bernat et al.]. – Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2010. – S. 16  
 

13. Alkoholizm : przewodnik po terapii / Michał Kurdziej. – Sosnowiec : Projekt-Kom, 2007. – 118 
stron 

 
14. Alkoholizm : przyczyny, leczenie, profilaktyka / Lidia Cierpiałkowska/ [cz. 3 opracowała 

Agnieszka Rosińska]. – Poznań : Wydawnictwo Naukowe UAM, 2000. – 274, [1] strona 
 

15. Co należy wiedzieć o alkoholu i innych środkach odurzających / Alexander Boros, Patricia 
Callahan. – [Warszawa] : Ministerstwo Zdrowia i Opieki Społecznej, [1995]. – 212 stron 

 
16. Diagnostyka pedagogiczna i profilaktyka w szkole i środowisku lokalnym / pod redakcją Marii 

Deptuły. – Bydgoszcz : Wydawnictwo Akademii Bydgoskiej im. Kazimierza Wielkiego, 2004. – 
265 stron 
M.in.: Gminne programy profilaktyki przeciwalkoholowej. 

 
17. Dialog Motywujący w pracy socjalnej z osobą używającą alkohol ponad normę / Izabela 

Krasiejko. W: Praca socjalna z osobą uzależnioną i jej rodziną : wybrane problemy / pod redakcją 
naukową Katarzyny Marii Wasilewskiej-Ostrowskiej. – Warszawa : Difin, 2014. – S. 230-247 

 
18. Dorastanie w rodzinach z problemem alkoholowym / Iwona Grzegorzewska. - Warszawa : 

Wydawnictwo Naukowe Scholar, 2011. - 217 stron 
 

19. Dzieci alkoholików : jak je rozumieć, jak im pomagać : [profilaktyka uzależnień] / wybór i 
opracowanie Alicja Pacewicz ; Polska Liga Trzeźwość. - [Wydanie 2 poprawione]. - Warszawa : 
Agencja Informacji Użytkowej "Bivar", 1994 ([Warsz. : DN-T]). - 146 stron 
Polska rodzina z problemem alkoholowym jako środowisko wychowawcze / Alicja Pacewicz, s. [9]-30; Rozbite szkło, 
rozbite marzenia. O świecie przeżyć dzieci alkoholików / Charles Deutsch, s. 31-96; Edukacja i terapia. Przegląd 
amerykańskich programów pomocy dla dzieci alkoholików / Alicja Pacewicz, s. [97]-116; Pomoc psychologiczna dla 
dzieci alkoholików / Alicja Pacewicz, Jacek Strzemieczny. 

 
20. Encyklopedia dla pielęgniarek i położnych. T. 1, A-K / redakcja naukowa Teresa Widomska-

Czekajska, Jolanta Górajek-Jóźwik ; [autorzy Krystyna Bernat et al.]. – Warszawa : Wydawnictwo 
Lekarskie PZWL, 2010. – S. 16 : Alkoholizm nałogowy, Alkoholizm objawowy 

 
21. Encyklopedia Rodzice i Dzieci : [Co robić aby nasze dzieci były szczęśliwe ?] / opracowanie 

redakcyjne Marta Pawlus ; autor Erna Daraszkiewicz [et al.]. – Bielsko-Biała : "Park", 2002. – 1062 
strony  
Alkoholizm w rodzinie (Sytuacja bliskich alkoholika, Współuzależnienie, Reakcje dzieci alkoholików, Skutki 
krzywdzenia najmłodszych w rodzinach alkoholowych, Postępowanie współmałżonka alkoholika). 
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22. Encyklopedia zdrowia. T. 1 / pod redakcją Witolda S. Gumułki i Wojciecha Rewerskiego ; 
[autorzy Małgorzata Bednarska-Makaruk et al.]. – Wydanie 9. - Warszawa : Wydawnictwo 
Naukowe PWN, 2001. – S. 1076-1077 : Uzależnienie od alkoholu 

 
23. Encyklopedyczny słownik psychiatrii / pod redakcją L[ucjana] Korzeniowskiego i S[tanisława] 

Pużyńskiego. – [autor Stanisław Cwynar et al.]. – Wydanie 3 poprawione i rozszerzone. – 
Warszawa : Państwowy Zakład Wydawnictw Lekarskich, 1986. – 671, [5] stron 
Alkoholizacja, s. 19; Alkoholizm - aspekty społeczne, s. 19-20; Alkoholizm a urazy czaszki, s. 21; Alkoholizm jako 
choroba, s. 20-22; Alkoholizm jatrogenny, s. 20; Alkoholizm – klasyfikacja Knighta, s. 23; Alkoholizm kobiet, s. 23; 
Alkoholizm leczenie, s. 23-25; Alkoholizm młodzieńczy, nałóg, nałóg alkoholowy, s. 25. 

 
24. Encyklopedyczny słownik rehabilitacji / pod redakcją Tadeusza Gałkowskiego i Jerzego 

Kiwerskiego ; [autor Jan Dziedzic et al.]. – Warszawa : Państwowy Zakład Wydawnictw 
Lekarskich, 1986. – S. 21 : Alkoholizm 

 
25. Etapy zmiany w terapii uzależnień : wybór i planowanie interwencji / Gerard J. Connors, Carlo C. 

DiClemente, Mary Marden Velasquez, Dennis M. Donovan. - Kraków : Wydawnictwo 
Uniwersytetu Jagiellońskiego, 2015. - 422, [1] strona 
Tło i przegląd zagadnień, s. [13]-29; Etapy zmian, s. [30]-68; Metody oceny, s. [69]-121; Planowanie terapii, s. [122]-
138; Terapia indywidualna, s. [139]-176; Terapia grupowa, s. [177]-206; Terapia par i udział rodziny w leczeniu, s. 
[207]-241; Grupy osób o szczególnych potrzebach, s. [242]-274; Nawrót, s. [275]-297; Środowiska sprzyjające 
interwencjom, s. [298]-322; Uwagi końcowe i kierunki rozwoju, s. [323]-360. 

 
26. Ile możesz wypić? : o nałogach i ich leczeniu / Johannes Lindenmeyer. – Gdańsk : Gdańskie 

Wydawnictwo Psychologiczne, 2007. – 285 stron 
Ostrzał armatni: rozwój uzależnienia / Johannes Lindenmeyer, Jan Chodkiewicz, s. 85-100; Podróż śladami apostoła 
trzeźwości: terapia uzależnienia / Johannes Lindenmeyer, Jan Chodkiewicz, s. [127]-147; Uzależnieni a rodzina, s. 
163-165; Dzikie słonie: alkohol, rodzina i partnerstwo, s. [207]-215. 

 
27. Internet i gry internetowe : osobisty rozwój czy ryzyko patologii zachowania? / Paweł Izdebski. - 

Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, copyright 2019. – S. [237]-266 : Granice patologii 
Nałogi i uzależnienia (Terminologia i kryteria nałogu, Pojęcie szkody, Nałogi jako zaburzenia psychiczne, 
Medykalizacja). 

 
28. Leczenie uzależnionego umysłu / Lee Jampolsky. - Warszawa : Jacek Santorski & Co, 2004. - 223, 

[4] strony 
Iluzja poszukiwania szczęścia poza sobą, s. 15-[43]; Struktura systemu myślenia uzależnionego, s. 45-[68]; Podstawy 
systemu myślenia uzależnionego, s. 67-[86]; Myślenie oparte na miłości, s. 87-[111]; Podstawowe przekonania 
myślenia opartego na miłości, s. 113-[132]; Uzależnienie i strach przed bliskością, s. 133-[155]; Naucz się, jak kochać 
siebie samego, s. 157-[179]; Wspólny rozwój: od strachu do miłości, s. 181-[187]; Codzienne lekcje, s. 189-[224]. 

 
29. Leksykon kryminologii : 100 podstawowych pojęć / Małgorzata Kuć. – Warszawa : Wydawnictwo 

C.H. Beck, 2015. – S. 5-9 : Alkoholizm 
 

30. Leksykon narkomanii / Mariusz Jędrzejko, Krystyna Piórkowska. – Pułtusk : Wyższa Szkoła 
Humanistyczna, 2004. – 235 stron 
Alkoholizm, s. 25; Nałóg, s. 128; Program odwykowego leczenia, s. 152-153; Przeciwdziałanie alkoholizmowi, s. 153; 
Uzależnienie od środków odurzających lub substancji psychotropowych, s. 184. 
 

31. Leksykon psychiatrii / pod redakcją Stanisława Pużyńskiego ; autor Henryk Andrzej Axer [et al.]. 
– Warszawa : Państwowy Zakład Wydawnictw Lekarskich, 1993. – 556, [4] strony 
Alkoholizm-kryteria diagnostyczne i klasyfikacje, s. 24-27; Alkoholizm-leczenie, s. 27-28; Alkoholizm – otępienie, 
Alkoholizm-przebieg, s. 29; Alkoholizm (przyczyny), s. 29-31. 

 



 

str. 4 Alkoholizm – metody terapii i sposoby zapobiegania... | 2022 

32. Mała encyklopedia medycyny. T. 1, A-G / Stanisław Bogusławski. – Wydanie 3. – Warszawa : 
Państwowe Wydawnictwo Naukowe, 1987. – S. 27-28 : Alkoholizm 

 
33. Minimalna interwencja w pracy z pacjentem nadużywającym alkoholu / Anna Majda. W: 

Promocja zdrowia : dla studentów studiów licencjackich kierunku pielęgniarstwo i położnictwo. 
T. 2, Promocja zdrowia w praktyce pielęgniarki i położnej / red. nauk. Anna Andruszkiewicz, 
Mariola Banaszkiewicz. – Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2010. – S. 249-269 
Wpływ picia alkoholu na zdrowie człowieka we wszystkich fazach jego rozwoju. Udział pielęgniarek i położnych w 
diagnozowaniu problemów alkoholowych. Minimalna interwencja w pracy z pacjentem alkoholowym. 

 
34. Mniej... to często znaczy więcej czyli Jak radzić sobie z dziecięcą konsumpcją i zapobiegać 

uzależnieniom / Andrea Braun. - Kielce : "Jedność", 2001. – S. 93-96 : Alkohol 
 

35. Na granicy życia i śmierci / Brunon Hołyst. – Warszawa : „Iustitia" ; „Wydawnictwo 69", 1994. – 
S. 71-101 : Alkoholizm 

 
36. Nauka o uzależnieniach : od neurobiologii do skutecznych metod leczenia / Carlton K. Erickson. 

– Warszawa : Wydawnictwo Uniwersytetu Warszawskiego, copyright 2010. – S. 135-153 : Alkohol 
Terminologia. Ciągi picia. Picie towarzyskie. Picie umiarkowane. Picie intensywne. Picie problemowe. Niezdrowe 
picie. Przyswajanie i metabolizm alkoholu. Stężenie alkoholu we krwi. Wspływ na mózg i układ nerwowy. Alkohol i 
prowadzenie pojazdów. Wpływ na inne narządy. Kace i trzęsionki. Interakcja z innymi lekami. Wpływ alkoholu na 
kobiety i na płód. Korzyści zdrowotne alkoholu. 

 
37. Niektóre aspekty rozwoju psychicznego i wychowania młodzieży w rodzinach obciążonych 

alkoholizmem / Hipolit Raubo. W: Rozwój dziecka w rodzinie i poza rodziną / pod redakcją 
Marii Tyszkowej. - Poznań : Wydawnictwo Naukowe UAM, 1985. – S. [127]-151 

 
38. Nowa szansa : nadzieja dla rodziny alkoholowej / Sharon Wegscheider-Cruse. - Warszawa : 

Instytut Psychologii Zdrowia : Polskie Towarzystwo Psychologiczne, 2000. - 312 stron 
 

39. Nowoczesna profilaktyka uzależnień / Marek Dziewiecki. – Kielce : "Jedność", 2001. – 219 stron 
Człowiek zagrożony uzależnieniami, s. 9-28;  Alkoholizm jako typowa i najczęstsza forma uzależnień, s. 29-70; 
Przezwyciężenie uzależnienia od alkoholu (Uzależnienie od alkoholu jako podwójny problem. Dojrzała postawa 
środowiska jako punkt wyjścia  w przezwyciężaniu choroby alkoholowej. Warunki przezwyciężania choroby 
alkoholowej: abstynencja od alkoholu. 

 
40. O najskuteczniejszej formie terapii uzależnień od alkoholu - przegląd literatury a opinia 

trzeźwiejących / Aleksandra Suska. W: Inspiracje i wyzwania współczesności - implikacje dla 
pedagogów, nauczycieli i wychowawców / redakcja naukowa Justyna Miko-Giedyk, Monika 
Wojtkowiak. - Kielce : Uniwersytet Jana Kochanowskiego, 2018. - S. 127-140 

 
41. Oblicza współczesnych uzależnień / redakcja naukowa Lidia Cierpiałkowska. – Poznań : 

Wydawnictwo Naukowe UAM, 2006. – 268 stron 
Kierunki rozwoju współczesnej psychologii uzależnień (na przykładzie alkoholizmu) / Lidia Cierpiałkowska, s. 17-41; 
Charakterystyka rodzin alkoholików II typu według Cloningera. Rodziny z transmisją i bez transmisji 
międzypokoleniowej alkoholizmu / Joanna Świtała, s. 79-106; Płeć a uzależnienia od alkoholu / Marcin Ziółkowski, 
s. 121-129; Zasoby osobiste a występowanie nawrotów u mężczyzn uzależnionych od alkoholu / Jan Chodkiewicz, s. 
175-184; Czynniki ryzyka i ochrony w przebiegu rozwoju dzieci alkoholików / Iwona Grzegorzewska, s. 195-210. 

 
42. Patologia cyfrowego dzieciństwa i młodości : przyczyny, skutki, zapobieganie w rodzinach i w 

szkołach / Stanisław Kozak. - Warszawa : Difin, 2014. - 302 strony 
Co to jest alkoholizm, s. 36; Kiedy zaczyna się alkoholizm?, s. 37-38; Doświadczenia i wzory rodzinne przyczyną 
alkoholizmu dzieci i młodzieży, s. 38-47. 
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43. Patologie społeczne / Irena Pospiszyl. – Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2008. – S. 
126-157 : Alkoholizm 
Diagnoza uzależnień. Typologie alkoholizmu. Fazy rozwoju uzależnienia. Skala zjawiska. Uwarunkowania choroby 
alkoholowej. Problemy związane z alkoholem. Dr Jekyll i mister Hyde, czyli współuzależnienie. 

 
44. Patologie wśród dzieci i młodzieży : leczenie i profilaktyka / Stanisław Kozak. - Warszawa : 

Centrum Doradztwa i Informacji Difin, 2007. – S. 81-99 : Alkoholizm – choroba chroniczna – 
etiologia i leczenie 
Pojęcie alkoholizmu. Jakie są przyczyny alkoholizmu? Skutki nadużywania alkoholu. Fazy alkoholizmu. Czy 
alkoholizm to choroba? Fazy rozwoju choroby alkoholowej według E.M. Jedlinka. Alkoholizm w rodzinie – 
współuzależnienie dzieci alkoholików – typy. Leczenie alkoholików. 4 fazy rozwoju uzależnienia. Dziecko w rodzinie 
alkoholików. Uzależnienie alkoholowe rodziców zagraża więc całej rodzinie i dzieciom w ich dorosłym życiu. 
Leczenie alkoholików. Jak rodzina może sobie poradzić z alkoholikiem w rodzinie? Co można zrobić, by pomóc 
osobie uzależnionej od alkoholu. Mity i prawdy podawane w opracowaniach. Testy i kwestionariusze przydatne w 
diagnozowaniu uzależnienia od alkoholu. 

 
45. Patologie wśród dzieci i młodzieży : leczenie i profilaktyka / Stanisław Kozak. - Warszawa : 

Centrum Doradztwa i Informacji Difin, 2007. – S. 175-187 : Rodziny z problemem alkoholowym 
– wpływ sytuacji na życie w dzieciństwie i w dorosłości (zespół dziecko maltertowane) 
Rodzina z problemem alkoholowym. Jak zdefiniować rodzinę alkoholową? Funkcje rodziny są patologiczne 
(niezaspokojone potrzeby dzieci i dorosłych). Traumatyczne przeżycia dzieci alkoholików. Sytuacja psychologiczna 
dzieci w rodzinach alkoholików – typologia dzieci. Jak pomóc dzieciom w rodzinach alkoholików?  

 
46. Pedagogika i profilaktyka społeczna : nowe wyzwania, konteksty, problemy / redakcja naukowa 

Mariusz Z. Jędrzejko, Adam Szwedzik. - Milanówek : Centrum Profilaktyki Społecznej - Oficyna 
Wydawnicza von Velke ; Warszawa : Aspra, 2018. – S. 24-26 : Alkoholizm, nadużywanie alkoholu 

 
47. Pierwotna profilaktyka uzależnienia od alkoholu : przegląd wybranych strategii i programów / 

Dorota Chlebio-Abed. – Katowice : "Śląsk", 2000. – 195 stron  
Ogólna charakterystyka problemów alkoholowych, s. 17-56; Oddziaływania profilaktyczne – definicje, strategie, 
programy, s. [57]-146; Zadania pracowników socjalnych w zakresie profilaktyki uzależnień, s. [147]-181.                                                      

 
48. Pomoc poradni odwykowych i grup anonimowych alkoholików w poszukiwaniu i odkrywaniu 

wartości / Róża Pawłowska. W: Młodzież a współczesne dewiacje i patologie społeczne : 
diagnoza - profilaktyka - resocjalizacja : praca zbiorowa / pod redakcją Stanisława Kawuli i 
Henryka Machela. – Toruń : Wydawnictwo Adam Marszałek, 2000. – S. 129-135 

 
49. Pomoc psychologiczna dla dzieci alkoholików / Bryan E. Robinson. – Warszawa : Państwowa 

Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 1998. - 260, [3] strony 
 

50. Pomoc psychologiczna dzieciom z rodzin alkoholowych : praktyczny przewodnik / Bryan E. 
Robinson, J. Lyn Rhoden. - Warszawa : Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych, 2017. – 279 stron 
Zawiera m.in.: Rodzina – perspektywa systemowa, s. 13-31; Żyć i przeżyć w domu z alkoholem, s. 77; Przystosowanie 
psychiczne dzieci z rodzin alkoholowych, s. 79-112; Zagrożenia rozwojowe i behawioralne, s. 113-158; 
Rozpoznawanie dzieci z rodzin alkoholowych, s. 159-204; Programy i strategie terapeutyczne dla dzieci z rodzin 
alkoholowych, s. 205-235; Międzypokoleniowe przekazywanie alkoholizmu, s. 237-266. 

 
51. Pomoc psychologiczna w leczeniu uzależnień / Piotr Szczukiewicz. - Kielce : Wydawnictwo 

Uniwersytetu Jan Kochanowskiego, 2020. – 242, [2] strony 
Psychologia uzależnień, s. 17-39; Zaburzenia spowodowane używaniem substancji psychoaktywnych, s. 41-[65]; 
Problemy towarzyszące uzależnieniom behawioralnym, s. 67-[84]; Rodzina dotknięta uzależnieniem, s. 85-[106]; 
Pomaganie osobom uzależnionym i ich rodzinom, s. 107-[134]; Wspólnota AA i inne ruchy samopomocy, s. 135-
[152]; Cele i tematy pracy terapeutycznej, s. 153-[179]; Problemy w relacji terapeutycznej, s. 181-223.  
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52. Poprawa dostępu do leczenia dla osób z problemami związanymi z alkoholem i narkotykami : 
projekt IATPAD / [tłumaczenie Monika Swadowska]. – Warszawa : Instytut Psychiatrii i 
Neurologii, 2009. – 159, [1] strona 

 
53. Postępowanie w uzależnieniach i innych patologiach w szkole : wskazówki dla pielęgniarek 

szkolnych i nauczycieli / Jan Lechicki. - Kraków : "Text", 2006. - 167 stron 
 

54. Praca socjalna z osobą uzależnioną i jej rodziną : wybrane problemy / pod redakcją naukową 
Katarzyny Marii Wasilewskiej-Ostrowskiej. - Warszawa : Difin, 2014. - 335, [3] strony 
Społeczno-socjalne aspekty uzależnień. Wybrane problemy / Katarzyna Maria Wasilewska-Ostrowska, s. 19-38; 
Pomoc dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym w świetle koncepcji rezyliencji (resilience) / Wioletta Junik, s. 
[71]-82; Syndrom DDA jako jeden z problemów pracy socjalnej z rodziną / Anna Maria Kola, s. 83-97; Praca socjalna 
w ujęciu Podejścia Skoncentrowanego na Rozwiązaniach z osoba nadużywającą alkohol i jej rodziną, s. 192-213; 
Dialog Motywujący w pracy socjalnej z osobą nadużywającą alkohol ponad normę / Izabela Krasiejko, s. 230-247; 
Krótka interwencja jako jedna z metod pomocy osobom uzależnionym od alkoholu. Wskazówki dla pracowników 
socjalnych / Anna Maria Kola, s. 248-260.                                                                                                               

 
55. Profilaktyka i rozwiązywanie problemów alkoholowych w samorządach lokalnych w 2003 i 2004 

roku : zestawienia statystyczne / [Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych]. – Warszawa : Wydawnictwo Edukacyjne Parpamedia : Państwowa Agencja 
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, copyright 2006. – 104 strony 

 
56. Profilaktyka uzależnień / [autor Beata Kiełbasa ; redakcja merytoryczna Katarzyna Mitka, Natalia 

Szala]. - Sosnowiec : Projekt-Kom, copyright 2007. - 92 strony 
 

57. Przemoc w rodzinie : interwencja kryzysowa i psychoterapia / Wanda Badura-Madej, Agnieszka 
Dobrzyńska-Mesterhazy. - Kraków : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, 2000. – S. [113]-
116 : Alkohol a przemoc w rodzinie 

 
58. Psychologia zdrowia / Charles L. Sheridan, Sally A. Radmacher. W: Wyzwanie dla biomedycznego 

modelu zdrowia / przekład z angielskiego Anna Dodziuk [et al.]. - Warszawa : Instytut 
Psychologii Zdrowia. Polskie Towarzystwo Psychologiczne, 1998. – S. 298-316 : Alkohol 
M.in. leczenie nadużywania i uzależnienia od alkoholu. 

 
59. Psychiatria : podręcznik dla studentów medycyny / pod redakcją Adama Bilikiewicza ; autor 

Adam Bilikiewicz [et al.]. – Wydanie 3 zmienione i uzupełnione (dodruk). – Warszawa : 
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2011. – S. 244-250 : Uzależnienie od alkoholu 
Objawy niepowikłanego alkoholowego zespołu abstynencyjnego. Drgawki abstynencyjne. Majaczenie alkoholowe. 
Leczenie. Powikłanie uzależnienia od alkoholu. 

 
60. Psychologia i życie / Richard J. Gerrig, Philip G. Zimbardo ; redakcja naukowa Maria Materska. – 

Wydanie 3 nowe. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2006. – S. 162-164 : Uzależnienie i 
nałóg 

 
61. Psychologia uzależnień – alkoholizm / Lidia Cierpiałkowska, Michał Ziarko. – Warszawa : 

Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne, 2010. – 488 stron 
Zawiera m.in.: Kryteria klasyfikacji zaburzeń spowodowanych używaniem alkoholu, Alkoholizm jako dynamicznie 
rozwijająca się choroba, Zaburzenia związane z używaniem alkoholu w klasyfikacji DSM i ICD, Typologie 
alkoholizmu, Profilaktyka. 

 
62. Psychologia zaburzeń. Vol. 1 / Robert C. Carson, James N. Butcher, Susan Mineka. – Gdańsk : 

Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2003. – S. 553-585 : Nadużywanie alkoholu i 
uzależnienie 
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Zawiera: Wyjaśnienie terminów „alkoholik” i „alkoholizm”. Rozpowszechnienie, współwystępowanie i 
demograficzny aspekt alkoholizmu. Obraz kliniczny nadużywania alkoholu i uzależnienia: Wpływ alkoholu na mózg, 
Niektóre rozpowszechnione mylne przekonania na temat działania alkoholu i uzależnienia od niego, Szacunkowe 
stężenie alkoholu we krwi w promilach po 1 godzinie, Rozwój uzależnienia od alkoholu, Fizyczne następstwa 
przewlekłego picia alkoholu, Psychospołeczne następstwa nadużywania i uzależnienia od alkoholu, Psychozy 
związane z alkoholizmem, Alkoholowy zespół płodowy. Czynniki biologiczne w nadużywaniu i uzależnieniu od 
alkoholu oraz innych substancji: Neurobiologia uzależnienia, Głód substancji i podatność genetyczna, Wpływ 
genetyczny i uczenie się. Czynniki psychologiczne w nadużywaniu alkoholu i uzależnieniu: Niewłaściwa opieka 
rodzicielska, Podatność psychiczna, Stres, zmniejszenie napięcia i wzmocnienie, Oczekiwanie sukcesu społecznego, 
Małżeństwo i inne związki intymne. Czynniki społeczno-kulturowe. Leczenie i jego wyniki: Leki w terapii 
alkoholików, Podejście psychologiczne w leczeniu alkoholizmu, Kontrolowane picie a abstynencja, Anonimowi 
alkoholicy, Badania rezultatów leczenia. 

 
63. Psychopatologia / pod redakcją Arnolda A. Lazarusa i Andrew M. Colmana. – Poznań : Zysk i S-

ka,  2001. – S. 103-114 : Alkohol 
 

64. Psychopatologia / Martin E. P. Seligman, Elaine F. Walker, David L. Rosenhan. – Poznań : Zysk i 
S-ka, 2003. – S. 633-645 : Alkohol 
Spożywanie i nadużywanie alkoholu. Wpływ alkoholu na zdrowie. Działanie na ośrodkowy układ nerwowy. 
Tolerancja alkoholowa i uzależnienie fizyczne. Definicja alkoholizmu. Etiologia alkoholizmu. Kliniczny podział 
alkoholików na podgrupy. Leczenie. 

 
65. Psychoterapia i poradnictwo : podręcznik akademicki. 2 / redakcja naukowa Colin Feltham, Ian 

Horton. – Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2013. – S. 67-73 : Problemy z 
alkoholem 
Definicja problemu alkoholowego. Kto jest podatny na problem alkoholowy? Jaka jest przyczyna problemu 
alkoholowego? Rodzaje interwencji i środowisko leczenia. 

 
66. Psychopatologia i psychoprofilaktyka : przejawy narkomanii, alkoholizmu, przemocy, zaburzeń 

psychicznych w rodzinie i szkole oraz możliwości im przeciwdziałania : materiały z ogólnopolskiej 
sesji naukowej zorganizowanej przez Instytut Pedagogiki Społecznej Wyższej Szkoły 
Pedagogicznej w Częstochowie, 19-21.10.1999 r. / redakcja Andrzej Margasiński, Beata Zajęcka. – 
Kraków : "Impuls", 2000. – 592 strony 

 
67. Psychoterapia poznawcza w teorii i praktyce / redakcja Mark A. Reinecke, David A. Clark. – 

Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2005.  – S. 367-396 : Interwencje poznawczo-
behawioralne w nadużywaniu alkoholu i uzależnieniu od alkoholu 
M.in. historia klasyfikacji zaburzeń wynikających z nadużywania alkoholu. 

 
68. Psychologia uzależnień - alkoholizm / Lidia Cierpiałkowska, Michał Ziarko. - Warszawa : 

Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne, Copyright 2010. - 488 stron 
Efekty krótkotrwałego i długotrwałego działania alkoholu na organizm człowieka, s. [19]-59. Szkodliwe używanie i 
uzależnienie od alkoholu, s. [60]-112. Modele genetyczne i koncepcje psychologiczne zaburzeń związanych z 
używaniem alkoholu, s. [113]-186. Rodzina i małżeństwo z problemem alkoholowym – modele interakcyjne i 
systemowe, s. [187]-252. Funkcjonowanie dzieci alkoholików – psychospołeczne źródła deficytów i zasobów, s. [253]-
288. Modele i programy terapii jednostki i rodziny z zaburzeniami spowodowanymi używaniem alkoholu, s. [289]-
351.Profilaktyka. Podstawowe zagadnienia, s. [352]-373. Etapy konstruowania programu profilaktycznego, s. [374]-
426. 

 
69. Psychopatologia człowieka dorosłego / Andrzej Augustynek. - Warszawa : Difin, 2015. – S. 138-

149 : Zaburzenia spowodowane alkoholem 
Typy alkoholizmu według Elwina Jelinka. Farmakoterapia alkoholizmu. Psychoterapia zespołu uzależnienia od 
alkoholu. 12 kroków w klubach AA. Kluby abstynenta. Terapia hipnozą alkoholizmu. Osoby współuzależnione.  

 
70. Rak duszy : o alkoholizmie / Ewa Woydyłło. – Kraków : Wydawnictwo Literackie, 2009. – 268, 

[1] strona 



 

str. 8 Alkoholizm – metody terapii i sposoby zapobiegania... | 2022 

 
71. Rekomendowane programy profilaktyki uzależnień / [nadzór merytoryczny Tomasz Kowalewicz]. 

- Warszawa : Fundacja Praesterno, 2016. – 116 stron 
 

72. Resocjalizacja : teoria i praktyka pedagogiczna. T. 2 / redakcja naukowa Bronisław Urban, Jan M. 
Stanik. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN : Pedagogium Wyższa Szkoła Pedagogiki 
Resocjalizacyjnej, 2007. – 269, [1] strona 
Rozdział 2. Uzależnienia - alkoholizm, narkomania, palenie tytoniu. Profilaktyka, terapia i resocjalizacja; Alkohol, 
alkoholizm, alkoholik; Pojęcia i rodzaje alkoholu; Rys historyczny picia alkoholu; Szkodliwe skutki nadużywania 
alkoholu; Ocena etyczno-moralna; Profilaktyka, terapia, resocjalizacja; Fakty i mity o alkoholu i alkoholikach; 
Narkotyki, narkomania, narkoman; Pojęcie i podział narkotyków; Rys historyczny narkomanii; Szkodliwe skutki 
zażywania narkotyków; Ocena etyczno-moralna narkomanii; Profilaktyka, terapia, resocjalizacja / Czesław Cekiera, s. 
20-44.  
Specjalistyczne programy korekcyjno-resocjalizacyjne; Oddziaływanie korekcyjne wobec alkoholików w warunkach 
izolacji penitencjarnej; Społeczność więźniów - miejsce współwystępowania wykolejenia przestępczego i problemów 
alkoholowych; teoretyczne przesłanki psychokorekcji więźniów alkoholików; Zjawiska alkoholizmu i wykolejenia 
przestępczego w kontekście poznawczego funkcjonowania człowieka; Funkcjonalność programu Anonimowych 
Alkoholików w warunkach izolacji penitencjarnej; Terapia uzależnienia od alkoholu jako funkcja administracji 
penitencjarnej / Mariusz Sztuka, s. 123-180. 

 
73. Rodzice i dzieci : psychologiczny obraz sytuacji problemowych : praca zbiorowa / pod redakcją 

Ewy Milewskiej i Aleksandry Szymanowskiej. - Warszawa : Centrum Metodyczne Pomocy 
Psychologiczno-Pedagogicznej Ministerstwa Edukacji Narodowej, 2000. – 256 stron 
Funkcjonowanie rodziny z problemem alkoholowym (Modele rodziny alkoholowej. Współuzależnienie. Żony 
alkoholików. Małżeńskie interakcje. Dzieci w rodzinie alkoholowej) / Adam Kłodecki, s. [170]-184; Krzywdzenie 
dziecka w rodzinie alkoholowej, s. 206-211.  

 
74. Rodzina alkoholowa z uzależnionym w leczeniu / Andrzej Margasiński. – Kraków : "Impuls", 

2010. – 302, [2] strony 
Etiologia i fazy uzależnienia alkoholowego, s. 13-27; Założenia teoretyczne teorii systemów, s. 29-40; Rodziny 
alkoholowe w modelu Steinglassa, s. 41-78; Modele ról rodzinnych, s. 79-97; Współuzależnienie, s. 99-[126]; Dorosłe 
Dzieci Alkoholików, s. 127-[150]; Specyfika lecznictwa odwykowego, s. 151-164; Metodologia badań własnych, s. 
165-189; Wyniki badań, s. 191-[231]; Podsumowanie – charakterystyka rodzina alkoholowych przed i po rozpoczęciu 
leczenia, s. 233-[247]; Aneks: Instrukcja do Schematycznego Rysunku Rodziny, Kwestionariusz Problematyki 
Rodzinnej, Tygodniowy rozkład zajęć w WOTUW Stanomino, Podstawowe założenia programu terapii w OTU Stare 
Juchy, s. [267]-292. 

 
75. Rodzina z problemem alkoholowym : pomoc, profilaktyka : praca zbiorowa / pod redakcją Ireny 

Lepalczyk i Ewy Marynowicz-Hetki. - Wrocław ; Łódź [etc.] : Zakład Narodowy im. Ossolińskich, 
1989 - 196 stron 

 
76. Rozwój programów profilaktycznych w Polsce / Krzysztof A. Wojcieszek. W: Psychopatologia i 

psychoprofilaktyka : przejawy narkomanii, alkoholizmu, przemocy, zaburzeń psychicznych w 
rodzinie i szkole oraz możliwości im przeciwdziałania / redakcja Andrzej Margasiński, Beata 
Zajęcka. – Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2000. – S. 435-440 

 
77. Ryzyko uzależnień / Czesław Cekiera. – Lublin : Towarzystwo Naukowe KUL, 1994. – S. 77-89 : 

Alkohol 
Podział alkoholi. Uzależnienie alkoholowe. Przyczyny alkoholizmu. Skutki nadużywania alkoholu. Terapia osób 
uzależnionych od alkoholu.  

 
78. Skuteczność profilaktyki używania substancji psychoaktywnych : podstawy opracowywania oraz 

ewaluacja programów dla dzieci i młodzieży / Krzysztof Ostaszewski. – Warszawa : "Scholar", 
2003. – 299 stron 
Picie alkoholu, s. 68-69; Alkohol, s. 77-79. 

 



 

str. 9 Alkoholizm – metody terapii i sposoby zapobiegania... | 2022 

79. Słownik psychologii / Arthur S. Reber ; pod redakcją naukową Idy Kurcz i Krystyny Skarżyńskiej. 
– Warszawa : „Scholar”, 2000. – 1055 stron 
Alkoholizm, Alkoholizm ostry, Alkoholizm przewlekły, s. 36; Uzależnienie od alkoholu, s. 804. 

 
80. Słownik psychologii / Norbert Sillami. – Katowice : „Książnica”, 1998. – S. 16-18 : Alkoholizm  

 
81. Strategie interwencji kryzysowej / Richard K. James, Burl E. Gilliland. - Warszawa : Państwowa 

Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych : Parpamedia, 2008. – S. [283]-334 : 
Uzależnienie od substancji chemicznych: kryzys nałogu 
Socjokulturowe determinanty nadużywania substancji psychoaktywnych. Alkohol: numer 1 wśród nadużywanych 
substancji. Modele uzależnienia. Definicje terminologiczne. Mechanizmy uzależnienia. Ułatwienie i 
współuzaleznienie. Dzieci w rodzinach alkoholowych. Diagnoza uwzględniająca wiele zmiennych. Strategie 
interwencji. Zasady leczenia, Opieka po terapii, Interwencja wśród Dorosłych Dzieci Alkoholików. 

 
82. Stawić czoło uzależnieniom : alkohol, nikotyna, narkotyki, hazard / Charly Cungi. - Warszawa :  

Instytut Wydawniczy Pax, 2007. - 287, [1] strona 
Co to jest nałóg, s. 11-[19]; Zrozumieć nałóg: analiza funkcjonalna, s. 20-53; Alkohol, s. 213-220. 

 
83. Szkody zdrowotne spowodowane alkoholem / Bogusław Harbat. – Warszawa : Springer PWN, 

1996. – 144 strony 
Alkohol w aspekcie zdrowia publicznego. Szkodliwy wpływ alkoholu na zdrowie. Przesiewowe metody 
rozpoznawania szkód zdrowotnych spowodowanych alkoholem. Postępowanie z osobami pijącymi w sposób 
ryzykowny, szkodliwy i uzależnionymi. Interakcje alkoholu z lekami, niektóre działania leków u osób pijących 
szkodliwie i uzależnionych. 

 
84. Terapia poznawcza uzależnień / Aaron T. Beck [et al.]. – Kraków : Wydawnictwo Uniwersytetu 

Jagiellońskiego, copyright 2007. – XII, 362 strony 
Alkohol, s. 12-13; Terapia alkoholizmu, s. 26-28. 

 
85. Ustawa o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi : komentarz, doktryna, 

orzecznictwo / Iwona Skrzydło-Niżnik, Grażyna Zalas. – Kraków : "Zakamycze" , 2002. – 479, 
[1] strona 

 
86. Utrata kontroli : jak i dlaczego tracimy zdolność samoregulacji / Roy F. Baumeister, Todd F. 

Heatherton, Dianne M. Tice. – Warszawa : Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych, 2000. – S. 178-211 : Picie i nadużywanie alkoholu  
M.in. alkoholizm jako choroba. 

 
87. Uzależnienia - alkoholizm, narkomania, palenie tytoniu : profilaktyka, terapia i resocjalizacja / 

Czesław Cekiera. W: Resocjalizacja : teoria i praktyka pedagogiczna. T. 2 / redakcja naukowa 
Bronisław Urban, Jan M. Stanik. – Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2007. – S. 20-56 

 
88. Uzależnienia : geneza, terapia, powrót do zdrowia / Bohdan Tadeusz Woronowicz. – Poznań : 

Harbor Point Media Rodzina ; Warszawa : Wydawnictwo Edukacyjne Parpamedia, copyright 
2009. –S. [31]-291 : Alkohol 

 
89. Uzależnienia od substancji psychoaktywnych / Krzysztof Zajączkowski. – Warszawa : 

Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, copyright 2003. – S. 26-29 : Działanie alkoholu na 
organizm człowieka. Alkoholowe fakty i mity 

 
90. Uzależnienia : skuteczność programów profilaktyki / Zbigniew B. Gaś. - Warszawa : 

Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1994. - 167, [1] strona 
Wybrane problemy badania skuteczności programów profilaktycznych, s. 8-[31]; Metody badań epidemiologicznych, 
s. 32-55; Inwentarz A-A jako technika pomiaru skuteczności treningu asertywności i agresywności, s. 56-[65]; Profil 
rodziny jako technika diagnozy systemu rodzinnego, s. 66-[91]; Wykorzystanie Testu Przymiotnikowego ACL 
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Gougha i Heilbruna do badania poczucia zmiany obrazu siebie i tendencji rozwojowych, s. 92-113; Wykorzystanie 
Listy Problemów Związanych z Uzależnieniem w programowaniu i oszacowaniu pomocy psychologicznej osobom 
uzależnionym od alkoholu, s. 114-125; Aneks: Inwentarz A-A, Inwentarz Profil Rodziny, Lista Problemów 
związanych z Uzależnieniem, s. 122-146.  

 
91. Uzależnienia : tak się zaczyna; destrukcja charakteru i organizmu; sposoby wyjścia / Zofia 

Grudzińska, Jacek Doliński. - Warszawa : "SPAR" , [1997]. – S. 27-46 : Rozdział drugi, czyli co to 
jest uzależnienie 

 
92. Uzależnienia wśród dzieci i młodzieży szkolnej : na przykładzie województwa świętokrzyskiego / 

Jan Śledzianowski. - Kielce : Wydawnictwo Akademii Świętokrzyskiej, 2004. - 407, [1] strona 
Definicje uzależnienia, s. [15]-22; Badania nad alkoholizmem, s. 29-34; Uzależnienie od alkoholu, s. 63-72; Picie i 
upijanie się alkoholem uczniów gimnazjów i szkół średnich, s. 131-181; Uwarunkowania rodzinne badanych i ich 
wpływ na dynamikę uzależnień, s. 232-258.  

 
93. Uzależnienia. Alkohol i styl życia / Magdalena Wilk, Bartosz Łoza. W: Medycyna stylu życia / 

redakcja naukowa Daniel Śliż, Artur Mamcarz ; autorzy Anna Adamska-Wełnicka [i 48 
pozostałych]. - Wydanie I - 5 dodruk. - Warszawa : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2021. – S. 
175-180 

 
94. Vademecum wiedzy o rodzinie / Henryk Cudak, Sławomir Cudak. - Kielce : Wydawnictwo 

Uniwersytetu Jana Kochanowskiego, 2011. - 464 strony 
Przemoc w rodzinie alkoholowej, s. 235-237; Przeżycia emocjonalne dzieci alkoholików, s. 241-244; Rodzina z 
problemem alkoholowym, s. 302-304. 

 
95. W kalejdoskopie nałogów, czyli Co łączy alkoholika, hazardzistę i telemaniaka / Beata Matczak. - 

Sosnowiec : Projekt-Kom, 2008. – S. 44-53 : Uzależnienie od alkoholu 
 

96. Zachowania ryzykowne i uzależnienia : zjawisko i uwarunkowania / Mariusz Jędrzejko, 
Małgorzata Janusz, Marek Walancik. - Warszawa ; Dąbrowa Górnicza : Oficyna Wydawnicza 
Aspra-JR ; Wyższa Szkoła Biznesu, 2013. - 145 stron 
Człowiek i uzależnienia – uwarunkowania zjawiska / Mariusz Jędrzejko, Marek Walancik, s. 13-30; Patologie – 
uzależnienia: zjawisko i jego implikacje / Mariusz Jędrzejko, Marek Walancik, Małgorzata Janusz, s. 31-62; Czynniki 
ochronne i ryzyka w uzależnieniach i zachowaniach ryzykownych / Mariusz Jędrzejko, Małgorzata Janusz, Marek 
Walancik, s. 63-127. 

 
97. Zadania samorządów lokalnych w rozwiązywaniu problemów alkoholowych / Eugeniusz 

Moczuk. W: Aktualne problemy pedagogiki resocjalizacyjnej i patologii społecznej / pod redakcją 
Franciszka Kozaczuka, Mieczysława Radochońskiego. – Rzeszów : Wydawnictwo Wyższej Szkoły 
Pedagogicznej, 2000. – S. 197-207 

 
98. Zanim będzie za późno : przemoc i kontrola w rodzinie / Robert J. Ackerman, Susan E. 

Pickering. - Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2002. - 158 stron 
Przemoc w związkach. Kobiety w potrzasku. On trochę pije i często bije. Dlaczego nie odeszłam? Tyle jest 
powodów. Wpływ nadużywania alkoholu na rodzinę. Syndrom upadłego anioła: kobiety i alkohol. Pokonać lęk. 
Pomoc dla ofiar przemocy. Potrzeba pomocy w problemie alkoholowym. Co z dziećmi? Czego się spodziewać, kiedy 
on szuka pomocy. Powrót do zdrowia: jak rozpoznać jego oznaki. 

 
99. Zdrowie publiczne / redakcja naukowa Teresa Bernadetta Kulik, Anna Pacian. – Wydanie 1 -1 

dodruk – Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2015. – S. 64-87 : Zachowania zdrowotne i 
ich związek ze zdrowiem 
M.in. picie alkoholu a zdrowie. 
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Wydawnictwa ciągłe 
 

100. Abstynencja i redukcja szkód jako cele leczenia osób uzależnionych od alkoholu / Jadwiga 
Fudała. W: Serwis Informacyjny Narkomania. - 2014, nr 1, s. 15-20 

 
101. Alkohol, alkoholizm i organizm człowieka / Wojciech Fronczyk. W: Edukacja Biologiczna i 

Środowiskowa. - 2012, nr 3, s. 58-66 
 

102. Alkoholizm chorobą rodzinną / Monika Zamarlik-Mazurek. W: Wychowawca. – 2008, nr 11, s. 
28-29  
Pojęcie alkoholizmu, przebieg i symptomy choroby, przejawy dysfunkcji w rodzinie z problemem alkoholowym.  

 
103. Alkoholizm w rodzinie / Maria Jankowska. W: Wychowawca. – 2018, nr 1, s. 5-10  

Fazy choroby alkoholowej, wpływ alkoholu na organizm i psychikę człowieka, funkcjonowanie rodziny z problemem 
alkoholowym oraz leczenie i terapia choroby alkoholowej.  
 

104. Choroba alkoholowa wątroby - kluczowe informacje / Jan Gietka. W: Świat Problemów. - 2020, 
nr 5, s. 18-21  
Opisano związki między nadmiernym spożywaniem alkoholu a alkoholową chorobą wątroby (AChW), objawy 
alkoholowego zapalenia wątroby i sposoby leczenia.  
 

105. Co leczy w podstawowym programie terapii uzależnień? : przegląd badań nad efektywnością 
terapii uzależnienia od alkoholu / Robert Modrzyński. W: Alkoholizm i Narkomania. – T. 25, nr 4 
(2012), s. 417-426 

 
106. Co można zrobić w terapii podstawowej? / Józef Spisacki. W: Świat Problemów. - 2002, nr 2, s. 

21-23 
 

107. Co po podstawowej terapii uzależnień? / Leszek A. Kapler. W: Świat Problemów. - 2011, nr 3, s. 
29-32. 

 
108. Czar alkoholu - dlaczego działa? : mechanizm uzależnienia / Ewa Wiśniewska, Ewa Sendecka. W: 

Magazyn Pielęgniarki i Położnej. – 2014, nr 01/02, s. 24-25 
Długotrwałe używanie alkoholu i wynikające z niego uzależnienie. Człowiek dotknięty uzależnieniem. Sposób 
dziedziczenia skłonności do alkoholu. Genetyczne uwarunkowania alkoholizmu - badania Donalda Goodwina. 
Współczesne próby zrozumienia przyczyn alkoholizmu. Etiologia uzależnień. Teoria społecznego uczenia się. 
Środowisko rodzinne, oddziaływanie rodziców. 

 
109. Definicje i modele. – (Nawroty w uzależnieniu od alkoholu ; cz. 1) / Marcin Wojnar, Anna 

Ślusarska Andrzej Jakubczyk. W: Alkoholizm i Narkomania. – T. 19, nr 4 (2006), s. 379-394 
 

110. Dostępność, konsumpcja alkoholu i konsekwencje picia - trzy dekady doświadczeń / Jacek 
Moskalewicz, Łukasz Wieczorek. W: Alkoholizm i Narkomania. – T. 22, nr 4 (2009), s. 305-337 

 
111. Dzieci z rodzin z problemem alkoholowym-szansa na rozwój czy droga ku destrukcji? / Barbara 

Maciejewska. W: Nowa Szkoła. - 2013, nr 8, s. 48-53 
 

112. Dzieci rodziców z zaburzeniami psychicznymi i behawioralnymi związanymi z używaniem 
alkoholu : komunikat z ogólnopolskich badań „Epidemiologia zaburzeń psychiatrycznych i dostęp 
do psychiatrycznej opieki zdrowotnej - EZOP Polska” = Children from families affected by 
mental and behavioural disorders associated with alcohol consumption : statement from the 
national study “Epidemiology of mental disorders and access to mental health care - EZOP 
Poland” / Łukasz Wieczorek. W: Alkoholizm i Narkomania. - 2015, nr 3, s. 193-197 
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Celem badań było oszacowanie liczby dzieci, których przynajmniej jedno z rodziców miało zaburzenia psychiczne 
lub behawioralne związane z używaniem alkoholu. Wyniki badań pokazują, że ponad dziewięćset tysięcy dzieci 
poniżej 18. roku życia ma rodziców z problemami wynikającymi z picia, co stanowi prawie 13% osób w tym 
przedziale wiekowym. Odsetek ten waha się od 11% wśród dzieci do 4. roku życia do blisko 15% w grupie dzieci w 
wieku 13-17 lat. 

 
113. Efektywność terapii podstawowej alkoholików a niespecyficzne czynniki leczące / Lidia 

Cierpiałkowska, Jowita Kubiak. W: Alkoholizm i Narkomania. - 2012, nr 1, s. 57-79 
 

114. Farmakologiczne metody leczenia uzależnienia / Elżbieta Maludzińska. W: Świat Problemów. - 
2000, nr 11, s. 25-25 

115. Flumazenil w leczeniu benzodiazepinowych zespołów abstynencyjnych : przegląd piśmiennictwa 
/ Dorota Berndt, Bogusław Habrat. W: Alkoholizm i Narkomania. - T. 22, nr 1 (2009), s. 55-64 

 
116. Kierunek: fatamorgana / Anna Dodziuk. W: Świat Problemów. - 2002, nr 11, s. 14-15 

 
117. Kierunki oddziaływań i skuteczność / Aleksandra Karasowska, Piotr Bakuła, Marta Kopczyńska, 

Zbigniew Wechterowicz. W: Świat Problemów. - 2005, nr 4, s. 21-23 
 

118. Kobiety, alkohol i środki odurzające - pomoc i terapia. Cz. 2 / Krzysztof Gąsior. W: Świat 
Problemów. - 2014, nr 5, s. 33-36 

 
119. Krótka historia alkoholu / Grzegorz Jurczyński. W: Wychowawca. – 2015, nr 7/8, s. 28-31 

Pochodzenie alkoholu oraz powody jego spożywania. Wymiar uzależnienia od alkoholu. Rodzina osoby uzależnionej 
od alkoholu. Leczenie alkoholizmu. 

 
120. Leczenie rodziny ze współwystępowaniem uzależnienia od alkoholu i narkotyków / Idalia 

Jednorowska-Król, Damian Szestopałko. W: Świat Problemów. - 2013, nr 4, s. 29-33 
 

121. Mobile applications used to limit alcohol consumption : a literature review = Aplikacje 
telefoniczne używane w celu ograniczenia picia alkoholu : przegląd literatury / Łukasz Wieczorek, 
Justyna Iwona Klingemann. W: W: Alkoholizm i Narkomania. - Vol. 33, nr 1 (2020), s. 43-64 

 
122. Motywacja do leczenia i utrzymywania abstynencji a ukończenie terapii przez mężczyzn 

uzależnionych od alkoholu / Jan Chodkiewicz. W: Alkoholizm i Narkomania. - T. 25, nr 2 (2013), 
s. 119-136 

 
123. Motywować czy zmuszać? : fakty i mity wokół procedury zobowiązania do leczenia odwykowego 

/ Katarzyna Łukowska. W: Niebieska Linia. – 2013, nr 2, s. 24-26 
 

124. Na każdym etapie leczenia / Zofia Sobolewska. W: Świat Problemów. - 1999, nr 2, s. 18-30 
 

125. Nerwica czy życie z alkoholikiem / Leszek Sagadyn. W: Świat Problemów. – 1996, nr 1-2, s. 17-21  
Definicja i kryteria rozpoznawania. Wyniki badań i obserwacji klinicznych. Wnioski i wskazania do terapii.  

 
126. Nowe wyzwanie dla systemu lecznictwa uzależnień : zastosowanie Internetu do pomocy osobom 

z problemem alkoholowym / Robert Modrzyński, Justyna Malinowska. W: Alkoholizm i 
Narkomania. – T. 27, nr 1 (2014), s. 67-75 

 
127. Pacjenci z podwójną diagnozą w praktyce terapeutycznej ośrodka terapii uzależnień / Joanna 

Mikuła. W: Świat Problemów. - 2020, nr 5, s. 14-17 
Opisano trudności i wyzwania w leczeniu odwykowym chorych uzależnionych od alkoholu z występującymi u nich 
jednocześnie zaburzeniami osobowości. 
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128. Picie kontrolowane - zagadnienia kliniczne /Marc Sobell, Linda Sobel. W: Alkoholizm i 
Narkomania. – T. 20, nr 2 (2007), s. 203-221 

 
129. Poczucie odpowiedzialności i umiejscowienie poczucia kontroli a terapia osób uzależnionych od 

alkoholu / Joanna Mikuła. W: Świat Problemów. - 2010, nr 4, s. 32-35 
 

130. Poszerzenie celów i strategii w leczeniu uzależnienia od alkoholu / Bogusław Habrat. W: 
Alkoholizm i Narkomania. – T. 26, nr 1 (2013), s. 27-36 

 
131. Racjonalna Terapia Zachowań w leczeniu i profilaktyce uzależnienia od alkoholu / Agata Sierota. 

W: Świat Problemów. - 2021, nr 7/8, s. 27-29 
Opisano Racjonalną Terapię Zachowań (RTZ) - metodę terapii opartą na modelu terapii poznawczo-behawioralnej. 
Wskazano na jej skuteczność w leczeniu alkoholizmu. 

 
132. Redukcja szkód jako cel leczenia osób uzależnionych od alkoholu / Jadwiga Fudała. W: Świat 

Problemów. - 2014, nr 5, s. 9-15 
 

133. Rodzina a terapia uzależnienia od alkoholu / Piotr Szczukiewicz. W: Świat Problemów. - 2012, nr 
3, s. 10-14 

 
134. Rola grupy samopomocy w chorobie alkoholowej / Rajmund Morawski. W: Praca Socjalna. – R. 

21, [nr] 2 (2006), s. 67-93 
 

135. Skuteczność terapii motywującej w redukcji problemów alkoholowych : przegląd badań / Iga 
Jaraczewska. W: Alkoholizm i Narkomania. - T. 22, nr 2 (2009), s. 129-141 

 
136. Specyfika pracy terapeutycznej z wysokofunkcjonującymi osobami uzależnionymi od alkoholu i 

innych substancji psychoaktywnych / Barbara Czardybon. W: Świat Problemów. - 2021, nr 7/8, s. 
19-22 
Przedstawiono główne trudności w terapii uzależnień osób wysokofunkcjonujących. 

 
137. "Stare i nowe uzależnienia" - podobieństwa i różnice / Włodzimierz Janiszewski. W: Problemy 

Narkomanii. – 2009, nr 1, s. 67-86 
Charakterystyka neurohormonów, które odgrywają najważniejszą rolę w uzależnieniach. Historia starych uzależnień 
(od alkoholu, narkotyków i nikotyny) oraz opis nowych uzależnień - od Internetu, telefonu komórkowego, hazardu, 
pracoholizmu, zakupoholizmu, zakupofobii, ortorekcji, bulimii i anoreksji, bioreksji, hipochondrii, seksuoholizmu. 

 
138. Stop czy start? : abstynencja a trzeźwienie / Katarzyna Czerwonka. W: Świat Problemów. - 2019, 

nr 8, s. 3-5 
Wyjaśniono różnice między abstynencją a trzeźwieniem. Przedstawiono kolejne warunki trzeźwienia oraz rolę 
terapeuty w procesie trzeźwienia. 

 
139. Strategia redukcji szkód jako dodatkowa forma pomocy osobom uzależnionym od alkoholu / 

Jolanta Celebucka. W: Świat Problemów. - 2014, nr 5, s. 16-19 
 

140. Systemowe rozumienie rodziny z problemem uzależnienia / Idalia Jednorowska-Król, Damian 
Szestopałko. W: Świat Problemów. - 2012, nr 3, s. 15-19 

 
141. Terapeuta trzeźwiejący alkoholik / Stanisław Witek. W: Świat Problemów. - 2000, nr 5, s. 26-27 

 
142. Terapia osób uzależnionych od alkoholu : lęk i depresja a zasoby osobiste / Jan Chodkiewicz. W: 

Alkoholizm i Narkomania. – T. 23, nr 3 (2010), s. 201-216 
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143. Terapia systemowa w pomaganiu rodzinom z problemem alkoholowym / Edyta 
 Biaduń Korulczyk. W: Świat Problemów. – 2014, nr 7, s. 5-10  

Etapy i sposoby pracy z rodziną z problemem alkoholowym.  
 

144. Terapia uzależnienia z perspektywy rodziny / Katarzyna Czerwonka. W: Świat Problemów. - 
2018, nr 4, s. 13-15 
Rola wsparcia ze strony rodziny w procesie terapii osób uzależnionych. 

 
145. Terapia z balastem / Marzenna Kucińska. W: Charaktery. - 2011, nr 2, s. 76-79 

 
146. Typologie uzależnienia od alkoholu jako ważny wykładnik pracy terapeutów uzależnień / 

Katarzyna Iwanicka. W: Świat Problemów. - 2014, nr 2, s. 41-44 
 

147. Uzależnienie od alkoholu : od neurobiologii do nowoczesnej terapii / Jerzy Samochowiec, Jolanta 
Kucharska-Mazur, Agnieszka Samochowiec. W: Alkoholizm i Narkomania. – T. 24, nr 2 (2011), s. 
117-123 

 
148. Z perspektywy historycznej / Wojciech Kołodziej. W: Świat Problemów. – 2004, nr 6, s. 15-18 

Społeczne uwarunkowania używania i nadużywania alkoholu. 
 

149. Zaburzenia używania alkoholu : czy nowe kryteria diagnostyczne implikują zmianę strategii 
terapeutycznych? / Agnieszka Samochowiec, Magdalena Chęć, Łukasz Kołodziej, Jerzy 
Samochowiec. W: Alkoholizm i Narkomania. – T. 28, nr 1 (2015), s. 55-63 

 
150. Zaburzenia zdrowia psychicznego u alkoholiczek kończących terapię uzależnienia / Agnieszka 

Riahi. W: Świat Problemów. - 2005, nr 10, s. 18-20 
 

151. Zmiany w leczeniu osób uzależnionych w Polsce / Tomasz Głowik. W: Świat Problemów. - 2017, 
nr 11, s. 3-6 
Zarys zmian w różnicowaniu wzorów picia, a w konsekwencji celów pracy terapeutycznej i leczenia. Nowe spojrzenie 
na kryteria diagnostyczne i kliniczny obraz uzależnienia. Zróżnicowanie w celach praktyki terapeutycznej oraz 
podejściach do uzależnionych od alkoholu. Przesunięcia w akcentach procesu terapeutycznego. 

 
152. Znaczenie terapii pogłębionej w procesie trzeźwienia / Katarzyna Czerwonka. W: Świat 

Problemów. - 2017, nr 8, s. 10-12 
Objaśnienie czym jest terapia podstawowa i terapia pogłębiona, dla kogo przeznaczona jest terapia pogłębiona, z 
jakimi obawami wkraczają w nią pacjenci oraz jakie mogą z niej wynieść korzyści. 
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