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Spis tresci

Prolog

1. Kochac swoje zycie
2. W ogrodzie przyjemmnosci
7 Arystotelesem i Epikurem
5. Nadac sens swojemu zyciu
Wolter i szczesliwy glupiec
Czy kazdy czlowiek pragnie byc szczesliwy?
Szczescie nie jest z tego swiata:
Sokrates, Jezus, Kant
O sztuce bycia soba

8. Schopenhauer: szczescie tkwi
W naszej wrazliwosci
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9. Czy pieniadze daja szczescie?

10. Mdézg emocji

1. O sztuce bycia uwaznym... i snucia marzen
12. Jestesmy tym, co myslimy

15. Czas zycia

14. Czy mozna osiagnac szczescie
bez udziahu innych?

15, Zarazliwe szczescie

16. Szczescie indywidualne i zbiorowe

17. Czy dazenie do szczescia moze
unieszczesliwiac?
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18. Od pragnienia do znudzenia:
szczescie niemozliwe

19. Usmiech Buddy i Epikteta

20. Smiech Montaigne’a i Zhuangzi

21. Radosc Spinozy i Ma Anandamaji
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