SPIS TRESCI

1 Strata, zafoba i rozpacz: co oznaczajg?

2 Doswiadczenie i natura zatoby: jak je odczuwamy?

3 Proba wyjasnienia zatoby: po co jest nam ona potrzebna?

4 ZafobaJako zjawisko spoteczno-kulturowe: w jaki sposob
powinnismy ja przezywac?

5 Zatoba a nasza relacja ze zmartym: kto umart?

6 Kiedy zatoba staje sie skomplikowana?

7 Pozytywny aspekt zatoby: rozwoj potraumatyczny
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