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Wprowadzenie. Czy ztudzenia pomagaja, czy tez przeszkadzaja nam radzi¢ sobie z
wyzwaniami?

Czy jestesmy racjonalni?
Dane i pseudodane w procesie spostrzegania ludzi
Czy jestesmy egoistami?

Ja, my, oni? Interes wlasny a procesy poznawcze i zachowanie ludzi w sytuacji
konfliktu

Autoprezentacja - niewinny spektakl dla innych i siebie
Samoobrona przez samooszukiwanie si¢
Poczucie kontroli, ztudzenia na temat siebie, a adaptacja psychologiczna

Jak ludzie radzg sobie z sytuacjami, na ktore nie ma rady?

. Pozytywna rola negatywnych ztudzen
11.

Szczescie - zludzenie czy konieczno§¢? Cebulowa teoria szczg$cia w Swietle nowych
danych empirycznych



