Spis tresci
Wprowadzenie

L. Umysty pogodne i umysty chmurne
Afektywnos¢ umystu

2. Glowa do gory
Na tropie optymizmu

3. Umyst chmurny

Dlaczego optymizm jest bardziej ulotny niz pesymizm?

4. Optymizm i pesymizm a genetyka
Czy nasze usposobienie jest zapisane w genach?

5. Umyst podatny na zmiany
Plastycznosé ludzkiego umysiu

6. Nowe metody ksztattowania
wilasnego umysiu
Qd strachu do samozadowolenia

Podziekowania
Przypisy
Indeks
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