Spis tresci

Dzieﬁ dobry!

Zycie nie jest stresujgce samo w sobie

Najpierw musiv-siQ. coé rozwalic, by moglo sie pouktadat '.
A 'moie tak troche tagodnosci? ‘

Historia moich strachow, lekow, obaw i przekonan.
_Zobacz, jestesmy takie podobne!

Czego boisz sig ta’k naprawde?
Po prostu gram kartami, ktore mam “

Decyzie podyktDWQne strachem. czylhi zycve
ng pot etatu

“Jui niczego sie nie boje

Zycie jest' 7a krétkie, by odmawiac sobie wina i przyjemnosci

i Bo; s;g i leahj, ale ;ak"

Metody. ktore z pozoru wyda;a sig banalne.
. ezesto okazuja sie najs,k:uteczme;sze

 Choé nie ma na co czekag, to., daj sobie czas
Swiat jeSf'dia fnr_xie jak»i_uAst‘rq
'Pozwalasz przekraczac swo;e granice?

o dak przestac byc ofiarg Iosu?
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