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Niniejsza bibliografia towarzyszy akcji o$wiatowo-profilaktyczne;
»Wapowanie — szkodliwa moda”, zorganizowanej przez Pedagogiczng
Bibliotek¢ Wojewodzka w Kielcach, w zwigzku z realizacja priorytetu
Ministerstwa Edukacji Narodowej, poswigconego profilaktyce uzaleznien
w szkotach 1 placowkach oswiatowych. Spis literatury obejmuje najnowsze
piSmiennictwo polskie 1 =zagraniczne dotyczace wplywu e-papierosow
na zdrowie. Przedstawione materialy zebrano m.in. na podstawie Polskiej
Bibliografii Lekarskiej, zasobow Glownej Biblioteki Lekrskiej im. Stanistawa
Konopki w Warszawie oraz bazy PubMed.gov. Dla podniesienia warto$ci
uzytkowej bibliografii podano liczne adnotacje tresciowe oraz linki kierujace
do tresci publikacji. Wykaz adresujemy do wszystkich zainteresowanych
problematyka uzaleznienia od papieros6w elektronicznych.



A Decade of e-Cigarettes : Limited Research & Unresolved Safety Concerns = Dekada
e-papierosow : ograniczone badania i nierozwigzane obawy dotyczace bezpieczenstwa /
Mohammad Abul Kaisar, Shikha Prasad, Tylor Liles, Luca Cucullo. W: Toxicology. — Vol.
365, 15 July (2016), p. 67-75

Dostep online:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4993660/

About Electronic Cigarettes (E-Cigarettes) [Dokument elektroniczny] = O papierosach
elektronicznych (papierosy elektroniczne). W: Centers for Disease Control and
Prevention

. — Tryb dostepu:
https://www.cdc.gov/tobacco/basic_information/e-cigarettes/about-e-cigarettes.html
Opublikowano: 03-01-2020

Adolescent Exposure to Toxic Volatile Organic Chemicals From E-Cigarettes = Narazenie
mlodziezy na toksyczne lotne substancje organiczne z papierosow elektronicznych /
Mark L. Rubinstein, Kevin Delucchi, Neal L. Benowitz, Danielle E. Ramo. W: Pediatrics. —
Vol. 141, No 4 (2018), p. [1]-9

Dostep online:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5869331/

Mtodziezowi uzytkownicy e-papierosow wykryli w moczu 5 substancji toksycznych LZO w ilosciach do
3 razy wigkszych niz w dopasowanych kontrolach, w tym metabolitach akrylonitrylu, akroleiny, tlenku
propylenu, akryloamidu i aldehydu krotonowego.

Adolescents' Attitudes towards E-cigarette Ingredients, Safety, Addictive Properties, Social
Norms, and Regulation = Postawy mlodziezy wobec skladnikéw papierosow
elektronicznych, bezpieczenstwa, wlasciwosci uzalezniajacych, norm spolecznych i
regulacji / Anuradha Gorukanti, Kevin Delucchi, Pamela Ling, Raymond Fisher-Travis,
Bonnie Halpern-Felsher. W: Preventive Medicine. — Vol. 94, January (2017), p. 65-71
Dostep online:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5373091/

Analysis of Cannabinoid-Containing Fluids in Illicit Vaping Cartridges Recovered from
Pulmonary Injury Patients: Identification of Vitamin E Acetate as a Major Diluent =
Analiza plynéw zawierajacych kannabinoidy w nielegalnych kasetach vaping
odzyskanych od pacjentow z urazem pluc: Identyfikacja octanu witaminy E jako
gléwnego rozcienczalnika / Bryan Duffy, Lingyun Li, Shijun Lu, Lorie Durocher, Mark
Dittmar, Emily Delaney-Baldwin, Deepika Panawennage, David LeMaster, Kristen
Navarette, David Spink. W: Toxics. — Vol. 8, No 1, p. [1]-20

Dostep online:

https://www.mdpi.com/2305-6304/8/1/8/htm

Badania przeprowadzone przez: Laboratorium Organicznej Chemii Analitycznej, Wadsworth Center,
Departament Zdrowia Stanu Nowy Jork, Albany, NY 12201, USA; Department of Environmental Health
Sciences, School of Public Health, University at Albany, State University of New York, Rensselaer, NY
12144, USA; Laboratorium Diagnostyki Molekularnej, Wadsworth Center, Departament Zdrowia Stanu Nowy
Jork, Albany, NY 12201, USA; Center for Environmental Health, Departament Zdrowia stanu Nowy Jork,
Albany, NY 12201, USA; Albany Medical Center, Department of Pediatrics, Albany, NY 12208, USA.

Andrikopoulos Gozde Isik, Farsalinos Konstantinos, Poulas Konstantinos : Electronic
Nicotine Delivery Systems (ENDS) and Their Relevance in Oral Health = Elektroniczne
systemy dostarczania nikotyny (ENDS) i ich znaczenie dla zdrowia jamy ustnej. W:
Toxics. — Vol. 7, No 4 (2019). p. 2-14
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Dostep online:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6958319/

Association Between Initial Use of e-Cigarettes and Subsequent Cigarette Smoking Among
Adolescents and Young Adults: A Systematic Review and Meta-analysis = Zwiazek
miedzy pierwszym uzyciem e-papieroséw a pozniejszym paleniem papierosow wsrod
nastolatkow i mlodych dorostych. Przeglad systematyczny i metaanaliza / Samir Soneji,
Jessica L. Barrington-Trimis, Thomas A. Wills, Adam M. Leventhal, Jennifer B. Unger,
Laura A. Gibson, JaeWon Yang, Brian A. Primack, Judy A. Andrews, Richard A. Miech,
Tory R. Spindle, Danielle M. Dick, Thomas Eissenberg, Robert C. Hornik, Rui Dang, James
D. Sargent. W: JAMA Pediatrics. — Vol. 171, No 8 (2017), p. 788-797

Dostep online:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5656237/

Badanie skladu plynow do e-papierosow — deklaracje producenta a stan rzeczywisty
w wybranej serii wyrobow / Matgorzata Kucharska, Wiktor Wesotowski, Stawomir
Czerczak, Renata Soc¢ko ; Instytut Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera. Zaktad
Bezpieczenstwa Chemicznego, £.6dz. W: Medycyna Pracy. — T. 67, nr 2 (2016), s. 239-253
Dostep online:

http://medpr.imp.lodz.pl/pdf-61737-
4502?filename=Badanie%20skladu%20plynow%20do.pdf

Nieprawdziwe informacje dotyczace substancji smakowo-zapachowymi stosowanych przez producenta w
plynie e-papierosow moga stwarza¢ zagrozenie dla uzytkownikow e-papierosow, (...).

Bednarek Anna, Giermaziak Wojciech : E-papierosy — mniejsze zlo?. W: Farmakologia
Polska. — T. 75, nr 10 (2019), s. 549-560. — Bibliogr.

Dostep online:

https://www.ptfarm.pl/download/8.8.27.9.3.7

Historia. (e)Palenie w liczbach. E-palenie a zdrowie. Aspekty prawne.

Benzene formation in electronic cigarettes = Tworzenie benzenu w papierosach
elektronicznych / James F. Pankow, Kilsun Kim, Kevin J. McWhirter, Wentai Luo, Jorge
0. Escobedo, Robert M. Strongin, Anna K. Duell, David H. Peyton. W: PLoS One. — Vol.
13, No 3 (2017), p. 1-10

Dostep online:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5342216/

Bold Krysten W., Krishnan-Sarin Suchitra, Stoney Catherine M. : E-Cigarette Use as a
Potential Cardiovascular Disease Risk Behavior = Uzywanie e-papierosow jako
potencjalnego zachowania zwigzanego z ryzykiem chorob sercowo-naczyniowych. W:
American Psychologist. — Vol. 73, No 8 (2018), p. 955-967

Dostep online:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6221459/

Byrka Joanna, Lewek Pawel, Kardas Przemystaw : Potepiaé czy polecaé¢? Jak w stosunku
do e-papieroso6w powinien zachowywad¢ sie lekarz?. W: Gabinet Prywatny. — T. 26, nr 1
(2019), s. 41-46, il., tab., bibliogr. 5 poz., sum.

Dostep online:

http://gabinetprywatny.com.pl/download.php?dokid=5¢c018a630955&preview=1
Streszczenie polskie: Elektroniczne papierosy (e-papierosy) to urzadzenia zasilane bateryjnie, ktore
dostarczaja nikotyng, aromaty i inne substancje chemiczne w aerozolu. E-papierosy nasladuja palenie, jednak
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w czasie ich uzywania nie dochodzi do spalania zadnej substancji, w wyniku czego uzytkownik wdycha
aerozol zamiast dymu. Popularnos¢ elektronicznych papierosoOw systematycznie ro$nie. Dzieje si¢ tak, mimo
ze budza one wiele kontrowersji. Nie ma bowiem w pehi jednoznacznych danych potwierdzajacych korzysci
badz straty wynikajace z ich uzywania. Zwolennicy e-papierosoOw argumentuja, ze moga by¢ one skutecznym
narzedziem w walce z paleniem, gdyz dotychczasowe badania wskazujg na mniejsza szkodliwo$¢ ich
stosowania w poréwnaniu do tradycyjnych papieroséw. Z drugiej strony tatwa dostepnos¢ i szerokie
rozpowszechnienie e-papieroséw moga by¢ powodem, dla ktorych niepalacy, a w szczegdlnoséci mtodziez i
mtodzi dorosli, popadaja w natég. W Polsce coraz wigcej 0sob uzywa elektronicznych papieroséw, czgsto nie
zdajac sobie sprawy z zagrozen, ktore za soba niosg. Stwarza to duze wyzwanie dla lekarzy, w tym zwlaszcza
dla lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej. Musza mie¢ §wiadomos¢, ktorym sposrod ich pacjentow -
zgodnie z metoda "mniejszego zta - korzystanie z e-papierosow moze przynies¢ korzysci zdrowotne i
zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na choroby tytoniozalezne. Rzecz jasna, najlepszym rozwigzaniem jest
jednak przekonywanie kazdego pacjenta do calkowitego rzucenia palenia, a osoby niepalace, by nie
rozpoczynaly palenia.

Carbonyl Compounds Generated from Electronic Cigarettes = Zwiazki karbonylowe
wytwarzane z elektronicznych papieroséow / Kanae Bekki, Shigehisa Uchiyama, Kazushi
Ohta, Yohei Inaba, Hideki Nakagome, Naoki Kunugita. W: International Journal of
Environmental Research and Public Health. — Vol. 11 (2014), p. 11192-1120

Dostep online:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4245608/

Badania wykazaty, ze e-papierosy emituja toksyczne zwiazki karbonylowe, powstajace w wyniku rozktadu
termicznego.

Carbonyl Compounds in Electronic Cigarette Vapors: Effects of Nicotine Solvent and
Battery Output Voltage = Zwiazki karbonylowe w oparach elektronicznych papierosow:
dzialanie rozpuszczalnika nikotynowego i napiecie wyjSciowe akumulatora / Leon
Kosmider, Andrzej Sobczak, Maciej Fik, Jakub Knysak, Marzena Zaciera, Jolanta Kurek,
Maciej Lukasz Goniewicz. W: Nicotine & Tobacco Research. — Vol. 16, Issue 10 (2014), p.
1319-1326

Dostep online:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4838028/

Prezentujemy nowe odkrycia dotyczace poziomow rakotworczych i toksycznych zwigzkow karbonylowych w
oparach EC drugiej generacji. Nasze ustalenia pokazuja, ze opary wytwarzane z r6znych komercyjnych i
referencyjnych rozwiagzan narazaja uzytkownikow EC na toksyczne karbonyle, w tym substancje rakotworcze
formaldehyd i acetaldehyd. Nasze ustalenia sa zgodne z wczesniej opublikowanymi raportami opisujacymi
obecnos¢ formaldehydu, acetaldehydu, akroleiny, propanalu, acetonu i butanalu w oparach EC.

Cardiovascular risk of electronic cigarettes: a review of preclinical and clinical studies =
Ryzyko sercowo-naczyniowe papierosow elektronicznych: przeglad badan
przedklinicznych i klinicznych / Nicholas D Buchanan, Jacob A Grimmer, Vineeta
Tanwar, Neill Schwieterman, Peter J Mohler, Loren E Wold. W: Cardiovascular Research.
—Vol. 116, No 1 (2020), p. 40-50

Dostep online:

https://academic.oup.com/cardiovascres/article/116/1/40/5613736

Chaffee, Benjamin W. Electronic Cigarettes: Trends, Health Effects and Advising Patients
Amid Uncertainty = Elektroniczne papierosy: trendy, skutki zdrowotne i porady dla
pacjentow w warunkach niepewnos$ci. W: Journal of the California Dental Association. —
Vol. 47, Issue 2 (2019), p. 85-92

Dostep online:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6454567/#R70
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Changing Perceptions of Harm of e-Cigarette vs Cigarette Use Among Adults in 2 US
National Surveys From 2012 to 2017 = Zmiana postrzegania szkodliwosci e-papierosow
w porownaniu do uzywania papierosow przez dorostych w 2 amerykanskich
badaniach krajowych od 2012 do 2017 r. / Jidong Huang, Bo Feng, Scott R. Weaver,
Terry F. Pechacek, Paul Slovic, Michael P. Eriksen. W: JAMA Netw Open. — Vol. 2, Issue
3(2019), p. 1-12

Dostep online:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6450305/

Po pierwsze, oba badania krajowe pokazuja, ze w latach 2012-2017 odsetek dorostych w USA, ktoérzy
postrzegali e-papierosy jako mniej szkodliwe niz papierosy, znacznie spadt. Po drugie, w tym samym okresie
znacznie wzrosto postrzeganie e-papieroséw jako rownie lub bardziej szkodliwych niz papierosy.

Cheng, Tianrong : Chemical evaluation of electronic cigarettes = Ocena chemiczna
papierosow elektronicznych. W: Tobacco Control. — Vol. 23, Supl. 2 (2014), p. 11-17
Dostep online:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3995255/

Rézne substancje chemiczne i najdrobniejsze czastki, o ktérych wiadomo, ze sg toksyczne, rakotworcze i / lub
powoduja niewydolno$¢ oddechows i serca, zostaly zidentyfikowane w aerozolach do e-papieroséw, nabojach,
ptynach uzupetniajacych, (...).

Christiani David C., M.D, M.P.H : Vaping-Induced Lung Injury [Dokument elektroniczny]
= Uszkodzenie ptuc wywolane wapowaniem. W: The New England Journal of Medicine.
—2019, 6 September. — Tryb dostepu:

https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMe1912032
Opublikowano: 06-09-2019

Chronic electronic cigarette exposure in mice induces features of COPD in a nicotine-
dependent manner = Chroniczna ekspozycja na papierosy elektroniczne wywoluje u
myszy cechy POChP w sposdb zalezny od nikotyny / Itsaso Garcia-Arcos, Patrick
Geraghty, Nathalie Baumlin, Michael Campos, Abdoulaye Jules Dabo, Bakr Jundi, Neville
Cummins, Edward Eden, Astrid Grosche, Matthias Salathe, Robert Foronjy. W: Thorax. —
Vol. 71, No 12 (2016), p. 1119-1129

Dostep online:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5136722/

Chronic exposure to electronic cigarettes results in impaired cardiovascular function in mice
= Przewlekle narazenie na papierosy elektroniczne powoduje uposledzenie funkcji
sercowo-naczyniowych u myszy / Mark Olfert, Evan DeVallance, Hannah Hoskinson,
Kayla W. Branyan, Stuart Clayton, Christopher R. Pitzer, D. Patrick Sullivan, Matthew J.
Breit, Zhongxin Wu, Powsiri Klinkhachorn, W. Kyle Mandler, Brett H. Erdreich, Barbara S.
Ducatman, Randall W. Bryner, Piyali Dasgupta, and Paul D. Chantler. W: Journal of
Applied Physiology. — Vol. 124 (2018), p. 573-582

Dostep online:

https://www.physiology.org/doi/full/10.1152/japplphysiol.00713.2017

Chronic inhalation of e-cigarette vapor containing nicotine disrupts airway barrier function
and induces systemic inflammation and multiorgan fibrosis in mice = Przewlekle
wdychanie oparow e-papierosow zawierajacych nikotyne¢ zaburza funkcje¢ bariery
drog oddechowych i indukuje ogélnoustrojowe zapalenie i zwloknienie
wielonarzadowe u myszy / Laura E. Crotty Alexander, Christopher A. Drummond, Mark
Hepokoski, Denzil Mathew, Alex Moshensky, Andrew Willeford, Soumita Das, Prabhleen
Singh, Zach Yong, Jasmine H. Lee, Kevin Vega, Ashley Du, John Shin, Christian Javier,
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Jiang Tian, Joan Heller Brown, Ellen C. Breen. W: American Journal of Physiology-
Regulatory, Integrative and Comperative Physiology. — Vol. 314, No 6 (2018), p. 14(6):
R834-R847

Dostep online:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6032308/

Komorki drog oddechowych, w tym komorki nablonkowe oskrzeli, stanowia pierwsza lini¢ obrony i chronig
gospodarza przed toksycznymi inhalacjami. Przepuszczalno$¢ nabtonka ma kluczowe znaczenie dla
homeostazy tkanek. Zastosowanie e-papierosoéw powoduje modulacj¢ wrodzonej homeostazy
immunologicznej i zmienia ekspresj¢ cytokin zapalnych. Zmniejszona ekspresja Scistego biatka taczacego
Z01 i zwigkszona przepuszczalnos¢ komorek nabtonkowych oskrzeli mogg zapewni¢ komponentom EV
dostep do krazenia ogdlnoustrojowego, przez ktory moga oddziatywaé z innymi tkankami w celu wytworzenia
zwtoknienia, co wyraznie widaé tutaj. Ponadto zmniejszona funkcja bariery moze umozliwi¢ wicksze
przenikanie zewnetrznych antygendw i wdychanych substancji chemicznych do organizmu, zwickszajac stan
zapalny zaré6wno lokalnie w plucach, jak i ogélnoustrojowo. Dalsze pogorszenie funkcji bariery nabtonkowej
drog oddechowych eksponowanej na EV w warunkach infekcji sugeruje, ze wapowanie moze ulatwi¢ wejscie
patogendw do miazszu ptucnego i krazenia. Moze to prowadzi¢ do wzrostu odsetka inwazyjnych infekcji
bakteryjnych u uzytkownikow e-papierosow.

Cichonska Dominika, Kusiak Aida : Elektroniczne papierosy a jama ustna. W: Dental
Forum. —T. 45, nr 2 (2017), s. 81-84

Dostep online:

http://www.dentalforum.ump.edu.pl/uploads/2017/2/2 45 _2017.pdf

Papierosy elektroniczne, stanowigce alternatywe dla tradycyjnego palenia, staja ci¢ coraz bardziej popularne
na calym $wiecie. Poczatkowo zostaly przedstawione jako zdrowsze od tradycyjnych, ale po przeprowadzeniu
wielu badan naukowych zaczynaja wzbudza¢ duzo kontrowersji. Zaobserwowano, ze w wyniku ekspozycji na
aerozol e-papierosow dochodzi do obumierania keratynocytdw jamy ustnej oraz zwigkszenia wydzielania
cytokin prozapalnych przez fibroblasty tkanek przyzebia. Zaobserwowane dziatanie cytotoksyczne nie byto
zalezne od obecnosci nikotyny w roztworze. Udowodniono rowniez, ze sktadniki zawarte w aerozolu dziataja
karcynogennie poprzez uszkadzanie struktury DNA, co stanowi podstaw¢ do prowadzenia bardziej
szczegotowych badan naukowych uwzgledniajacych dlugoterminowe skutki palenia e-papierosow.

Co uzytkownicy sadza o e-papierosach - przeglad badan ankietowych [Dokument
elektroniczny] / Lewek Pawel, Mensah Selina, Matyjaszczyk Michal, Bana$ Izabela, Kardas
Przemystaw. W: Forum Medycyny Rodzinnej. —T. 9, nr 3 (2015), s. 258-260

Dostep online:

https://journals.viamedica.pl/forum _medycyny_rodzinnej/article/view/42384/28836

Collaco Joseph M., McGrath-Morrow Sharon A. : Electronic Cigarettes: Exposure and Use
Among Pediatric Populations = Elektroniczne papierosy: narazenie i stosowanie wsrod
populacji pediatrycznych. W: Journal of Aerosol Medicine and Pulmonary Drug Delivery.
Vol. 31, No 2 (2018), p. 71-77

Dostep online:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5915214/

Dabrowski, Karol : Papierosy elektroniczne — e-papierosy w (szerszej) perspektywie
publicznoprawnej. W: E-papierosy w perspektywie prawa publicznego. / red. P.
Szreniawski. — Lublin : Think Thank Nauk Administracyjnych, 2017. — S. 26-58

Dostep online:
https://depot.ceon.pl/bitstream/handle/123456789/15665/D%c4%85browski%2c¢%20Papier
0sy%?20elektroniczne%2¢%202017.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Development of a Questionnaire for Assessing Dependence on Electronic Cigarettes Among
a Large Sample of Ex-Smoking E-cigarette Users = Opracowanie kwestionariusza oceny
uzaleznienia od elektronicznych papierosow wsrod duzej grupy uzytkownikow
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papierosow elektronicznych / Jonathan Foulds, Susan Veldheer, Jessica Yingst, Shari
Hrabovsky, Stephen J. Wilson, Travis T. Nichols, Thomas Eissenberg. W: Nicotine
&Tobacco Research. — Vol. 17, No 2 (2015), p. 186-192

Dostep online:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4838001/

DeVito Elise E., Krishnan-Sarin Suchitra : E-cigarettes: Impact of E-liquid Components and
Device Characteristics on Nicotine Exposure = E-papierosy: wplyw skladnikéw E-liquid i
wlasciwosci urzadzenia na ekspozycje na nikotyne. W: Current Neuropharmacology. —
Vol. 16, No 4, p. 438-459

Dostep online:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6018193/

Dworniczak, Mirostaw : Redukecja szkéd spowodowanych paleniem tytoniu — czas na
dzialania oddolne [Dokument elektroniczny] = Tobacco harm reduction — time for
grassroots action. W: Medycyna Rodzinna. — T. 21, nr 3 (2018), s. 292-301

Dostep online:

http://www.medrodzinna.pl/wp-content/uploads/2019/04/mr_2018 292-301.pdf

Streszczenie polskie: Walka z paleniem tytoniu jest jednym z priorytetow wspolczesnej ochrony zdrowia.
Dotychczasowe metody stosowane na catym §wiecie byly efektywne tylko do pewnego czasu. Pojawienie si¢
na rynku nowych urzadzen, takich jak papierosy elektroniczne oraz produkty typu heat-not-burn, daje szans¢
na rozszerzenie listy narz¢dzi wspomagajacych walke z paleniem. Poniewaz wiedza 0séb zajmujacych si¢
zawodowo doradztwem w tym zakresie jest ograniczona, w artykule zebrano podstawowe informacje o
papierosach elektronicznych, stosowanych ptynach, jak tez o mozliwych dziataniach niepozadanych. W Polsce
nowe urzadzenia spotkaty si¢ z nieufnoscia, a nawet niechecia instytucji decyzyjnych, czego efektem jest brak
rzetelnych informacji na ich temat skierowanych do $rodowiska medycznego. Dlatego tez zaproponowano,
aby pracownicy ochrony zdrowia majacy bezposredni kontakt z pacjentami uzyskali dostep do wiedzy na
temat papierosow elektronicznych niezbednej w procesie doradzania osobom pragnacym porzuci¢ nalog.
Wyposazeni w minimum informacji o tych produktach b¢da mogli wiedzg¢ t¢ przekaza¢ swoim pacjentom.
Jednoczes$nie zwrocono uwage na niebezpieczenstwa wynikajace z uzywania tych produktow przez dzieci i
milodziez.

Dyrektywa parlamentu europejskiego i rady 2014/40/ue z dnia 3 kwietnia 2014 r. w
sprawie zblizenia przepisow ustawowych, wykonawczych i administracyjnych panstw
czlonkowskich w sprawie produkcji, prezentowania i sprzedazy wyrobow tytoniowych
i powigzanych wyrobéw oraz uchylajaca dyrektywe 2001/37/WE. W: Dziennik
Urzgdowy Unii Europejskiej. — T. 57 (2014), L. 127

Dostep online:
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/PDF/?uri=CELEX:320141.0040& from=PL

E-cigarettes and Western Diet: Important Metabolic Risk Factors for Hepatic Diseases = E-
papierosy i zachodnia dieta: wazne metaboliczne czynniki ryzyka choréb watroby /
Kamrul M. Hasan, Theodore C Friedman, Xuesi Shao, Meher Parveen, Carl Sims, Desean
L. Lee, Jorge Espinoza-Derout, Indrani Sinha-Hikim, Amiya P. Sinha-Hikim. W:
Hepatology. — Vol. 69, Issue 6 (2019), p. 2442-2454

Dostep online:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6636679/

Wyniki niniejszego badania dostarczaja dowodow, ze: 1) dostarczona nikotyna przez ENDS (elektroniczne
systemy dostarczania nikotyny) powoduje stluszczenie watroby, (...).

E-Cigarettes are More Addictive than Traditional Cigarettes—A Study in Highly Educated
Young People = E-papierosy sq bardziej uzalezniajace niz tradycyjne papierosy -
badanie u wysoko wyksztalconych mlodych ludzi / Mateusz Jankowski, Marek
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38.

Krzystanek, Jan Eugeniusz Zejda, Paulina Majek, Jakub Lubanski, Joshua Allan Lawson,
Grzegorz Brozek. W: International Journal of Environmental Research and Public Health. —
Vol. 16, Issue 13 (2019), p. 1-10

Dostep online:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6651627/

(...) stosowanie e-papierosoOw wsrod mtodych osob dorostych skutkuje wyzszym poziomem uzaleznienia od
nikotyny niz uzaleznienie od nikotyny zwigzane z uzywaniem papierosow tytoniowych. Ponadto silniejsza
zaleznos$¢ od e-papierosa w poréwnaniu z tradycyjnym papierosem zidentyfikowanym u podwdjnych
uzytkownikow wskazuje, ze e-papierosy moga silnie uzalezniac.

E-cigarette or Vaping Product Use-Associated Lung Injury (EVALI) [Dokument
elektroniczny] = E-papieros czyli uraz ptuc zwiazany z uzywaniem produktu do
vapowania (EVALI). W: Yale Medicine. — Tryb dostepu:
https://www.yalemedicine.org/conditions/evali/

Thum. EVALI to nazwa nadana przez Centers for Disease Control and Prevention (CDC) niebezpieczne;j,
nowo zidentyfikowanej chorobie pluc zwigzanej z wapowaniem. Nazwa EVALI to akronim oznaczajacy
uszkodzenie ptuc zwiazane z uzywaniem e-papierosa lub produktu vaping.

Opublikowano: 18-12-2019

E-cigarettes: time to realign our approach? = E-papierosy: czas na dostosowanie naszego
podejscia?. W: The Lancet. — Vol. 394 (X 2019), p. 1297

Dostep online:
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(19)32277-9/fulltext
Dostep online pdf:
https://www.thelancet.com/action/showPdf?pii=S0140-6736%2819%2932277-9

E-Cigarettes Increase Candida albicans Growth and Modulate its Interaction with Gingival
Epithelial Cells = E-papierosy zwi¢kszaja wzrost Candida albicans i moduluja jego
interakcje z komorkami nablonkowymi dzigsel / Humidah Alanazi, Abdelhabib Semlali,
Witold Chmielewski, Mahmoud Rouabhia. W: International Journal of Environmental
Research and Public Health. — Vol. 16, Issue 2, p. 1-18

Dostep online:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6352080/

/To badanie pokazuje, ze e-papierosy z nikotyng lub bez niej sprzyjaly wzrostowi i dlugosci strzepek C.
albicans (grzyb pasozytniczy) oraz ze zar6wno wolne od nikotyny, jak i bogate w nikotyn¢ e-papierosy
zwigkszyly ekspresj¢ roznych genow SAP , takich jak SAP2 , SAP3 i SAP9, o ktorych wiadomo, ze
przyczyniaja si¢ do wzrostu i zjadliwosci C. albicans./

E-papieros — co to jest, jak i kiedy powstal, ile 0s6b go uzywa, co mowi o nim prawo? —
Informacje dla mlodziezy [ Dokument elektroniczny] : program profilaktyczny w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu i innych $rodkéw psychoaktywnych /
Eliza Goszczynska, Kamila Knol-Michatowska, Alicja Petrykowska, Krzysztof Puchalski ;
Krajowe Centrum Promocji Zdrowia w Miejscu Pracy Instytutu Medycyny Pracy w Lodzi
im. prof. J. Nofera ; Swiss Contribution. — £.6dz, 2014. — 55 s. — Tryb dostgpu:

http://www.e-
zdrowiewpracy.pl/images/prezentacje/e_papieros_czym%?20jest dla%20mlodziezy.pdf

E-papieros cud techniki [Dokument elektroniczny]. — Tryb dostepu:
https://www.gminagrybow.pl/files/prezentacje/Prezentacja.pdf

E-papierosy — pomoc w rzuceniu palenia czy zagrozenie? = E-cigarettes — an aid in
quitting smoking or a threat? / Anna Stgpniowska, Monika Kowalczyk, Ewelina
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43.

Cholewinska, Katarzyna Ognik. W: Hygeia Public Health. — T. 52, nr 2 (2017), s. 86-95
Dostep online:
http://www.h-ph.pl/pdf/hyg-2017/hyg-2017-2-086.pdf

Streszczenie polskie: W ostatnim czasie pojawilo si¢ wiele terapii wspomagajacych rzucenie palenia. Jedna z
nich jest stosowanie papieroséw elektronicznych, podczas uzywania ktorych wydziela si¢ mniej zwigzkow
toksycznych niz podczas palenia tytoniu. Liquidy e-papierosow, podobnie jak papierosy tradycyjne, zawieraja
w swoim sktadzie nikotyne, dlatego tez czgsto sa stosowane jako zamienniki wyrobow tytoniowych. Sytuacja
prawna dotyczaca papieroséw elektronicznych zostata uregulowana dopiero w 2016 r. Zgodnie z nowa
Ustawa, e-papierosy nie mogg by¢ uzywane w miejscach, gdzie obowiazuje zakaz palenia oraz sa niedostgpne
dla nieletnich. Celem badan byto przedstawienie zagrozen wynikajacych ze stosowania e-papieroséw, jak
rowniez poréwnanie ich sktadu i dziatania z papierosami tradycyjnymi. Na podstawie analizy dostepne;j
literatury stwierdzono, ze e-papierosy zawieraja mniej substancji toksycznych niz papierosy tradycyjne, a
przez to prawdopodobnie powoduja mniej negatywnych skutkéw zdrowotnych. Jednakze dotychczasowa
wiedza nie pozwala jednoznacznie stwierdzi¢ bezpieczenstwa ich stosowania.

E-papierosy w perspektywie prawa publicznego / red. nauk. Piotr Szreniawski. — Lublin :
Think Tank Nauk Administracyjnych, 2017. —216s.:1l. ; 21 cm

Dostep online:

http://dimkus.comicgenesis.com/epapierosy.pdf

E-papierosy z nikotyng szkodzg sercu tak samo, jak zwykle papierosy - pokazuja
badania [Dokument elektroniczny] : badania i rozwdj / PAP ; Rynek Zdrowia. — Tryb
dostepu: http://www.rynekzdrowia.pl/badania-i-rozwoj/e-papierosy-z-nikotyna-szkodza-
sercu-tak-samo-jak-zwykle-papierosy-pokazuja-badania,185731,11.html

EG/PAP : MEN i GIS ostrzegaja przed e-papierosami [ Dokument elektroniczny] / EG ;
PAP. W: Puls Medycyny. — Tryb dostepu:
https://pulsmedycyny.pl/men-i-gis-ostrzegaja-przed-e-papierosami-972310

Opublikowano: 07-10-2019

Electronic Cigarettes and Indoor Air Quality: A Simple Approach to Modeling Potential
Bystander Exposures to Nicotine = Elektroniczne papierosy i jako$¢ powietrza w
pomieszczeniu: Proste podejscie do modelowania potencjalnego narazenia osob na
bierne dzialanie nikotyny / Stéphane Colard, Grant O’Connell, Thomas Verron, Xavier
Cahours, John D. Pritchard. W: International Journal of Environmental Research and Public
Health. — Vol. 12, Issue 1 (2015), p. 282-299

Dostep online:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4306862/

Electronic cigarettes induce DNA strand breaks and cell death independently of nicotine in
cell lines = Elektroniczne papierosy, niezaleznie od nikotyny, indukuja pekanie nici
DNA i $mier¢ komoérek w liniach komérkowych / Vicky Yu, Mehran Rahimy, Avinaash
Korrapati, Yinan Xuan, Angela E. Zou, Aswini R. Krishnan, Tzuhan Tsui, Joseph A.
Aguilera, Sunil Advani, Laura E. Crotty Alexander, Kevin T. Brumund, Jessica Wang-
Rodriguez, Weg M. Ongkeko. W: Oral Oncology. — Vol. 52 (2016), p. 58—65

Dostep online:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4891196/

Pary papierosow elektronicznych, zarowno z nikotyna, jak i bez niej, sa cytotoksyczne w stosunku do
nabtonkowych linii komoérkowych i sg czynnikiem indukujacym pekanie nici DNA. (...) zwigkszona indukcja
pekania DNA byta widoczna nawet po krotkotrwalym (tygodniowym) leczeniu e-papierosem. Nasze ustalenia
stanowig zatem szczegdlnie niepokojace implikacje dla genotoksycznych i rakotworczych skutkow
przewlektego uzywania e-papierosow. Powtarzane wprowadzanie peknie¢ nici DNA z powodu dtugotrwatego
narazenia na e-papierosy, ktoremu towarzysza kolejne rundy dysfunkcyjnej naprawy DNA, generowatoby
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46.

47.

nagromadzone mutacje i inne zmiany genomowe w nieuniknionym postepie w kierunku raka.

Electronic cigarettes: what are they and what do they do? = Elektroniczne papierosy :
czym s3 i co robia? / Alison Breland, Eric Soule, Alexa Lopez, Carolina Raméa, Ahmad
El-Hellani, Thomas Eissenberg. W: Annals of the New York Academy of Sciences. — Vol.
1394, Issue 1 (2017), p. 5-30

Dostep online:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4947026/

Electronic cigarettes: where to from here? = Elektroniczne papierosy: Co dalej? / Annette
J. Theron, Charles Feldman, Guy A. Richards, Gregory R. Tintinger, Ronald Anderson. W:
Journal of Thoracic Disease. — Vol. 11 (2019), Issue 12, p. 5572—-5585

Dostep online:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6987999/

(...) substancje toksyczne, takie jak diacetyl, ktory jest powigzany z chorobami uktadu oddechowego,
znaleziono w duzej czesci e-ptyndéw o stodkim smaku. Inne $rodki aromatyzujace obejmujg 2,3 pentanodion,
acetoing, mentol (oksydacyjny, zapalny), waniling (draznigcy drogi oddechowe, zapalny) aldehyd
cynamonowy (cytotoksyczny, oksydacyjny, zapalny) benzaldehyd (sktadnik naturalnych produktow o smaku
owocowym, o ktérych wiadomo, ze powoduja podraznienie drog oddechowych w e-ptynach o smaku
wisniowym), a takze innych, takich jak furfural i 5-hydroksyfurfural, ktére powoduja podraznienie gérnych
drog oddechowych. (...) mechanizmy obejmuja: (I) uszkodzenie uktadu oddechowego ,,przypominajace
spalanie chemiczne” i (IT) zmiany w homeostazie lipidow ptucnych zwigzane z uszkodzeniem ptucnych
srodkéw powierzchniowo czynnych.

Elektroniczne papierosy — wplyw na zdrowie. Dotychczasowe doniesienia / Marta
Napierata, Maksymilian Kulza, Anna Wachowiak, Katarzyna Jablecka, Ewa Florek. W:
Przeglad Lekarski. — Vol. 71, nr 11, s. 644-647

Dostep online:

https://www.researchgate.net/profile/Marta Napierala/publication/274085710_Electronic_ci
garettes_-effects_on_health Previous_reports/links/5776a47b08aelbl18a7elaefe/Electronic-
cigarettes-effects-on-health-Previous-reports.pdf

Elektroniczne papierosy: wplyw na zdrowie, nikotynowa terapia zastepcza, regulacje
prawne / Zygmunt Zdrojewicz, Damian Pypno, Bartosz Bugaj, Aleksandra Burzynska. W:
Pediatria i Medycyna Rodzinna. — Vol. 13, nr 1 (2017), s. 63-71

Dostep online:
http://psjd.icm.edu.pl/psjd/element/bwmetal.element.psjd-944d8cf8-5¢5d-4958-aadd-
c5d01750ce78/c/63-71_ Paediatrics __Family Medicine 1.2017 Zdrojewicz Papierosy.pdf

Streszczenie polskie: Dziatanie konwencjonalnych papieroséw na zdrowie cztowieka przebadano dosé
doktadnie. Przez ostatnie 15 lat byliSmy $§wiadkami narodzin elektronicznych papieroséw, ktore sa juz
powszechnie dostepne. Na rynku wystepuje wiele modeli tych urzadzen. Nadal trwaja badania nad ich
szkodliwym wptywem na ludzki organizm. Elektroniczny papieros zbudowany jest z systemu zasilajacego
oraz systemu waporyzujacego. Uzytkownik zaciaga si¢ aerozolem, ktory powstaje w wyniku podgrzewania
liquidu z nikotyna. Nie zachodzi proces spalania tytoniu, tak jak przy korzystaniu z tradycyjnych papierosow.
Sktad aerozolu i dymu tytoniowego znacznie si¢ rozni. Z 93 szkodliwych zwigzkoéw zawartych w dymie
tytoniowym w aerozolu z elektronicznych papieroséw wystepuja: aldehyd octowy, aceton, akroleina,
formaldehyd i nikotyna. Nie sa wytwarzane m.in. wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne oraz metale
ci¢zkie. Istnieje coraz wigcej dowodow na potencjalne zagrozenia dla zdrowia ze strony elektronicznych
papierosow. Pojawiajg si¢ raporty o ich negatywnym wptywie na ciaze, uktad oddechowy, sercowo-
naczyniowy czy psychike cztowieka. Moga one rowniez sprzyjac procesowi powstania nowotwordw. Wzrost
popularnos$ci elektronicznych papieros6w nasuwa pytanie o narazenie 0osob z otoczenia, palacych biernie.
Poszukiwane sg $rodki ulatwiajace rzucenie palenia tytoniu albo umozliwiajace dostarczenie nikotyny do
organizmu bez reakcji klasycznego spalania wielu szkodliwych substancji. Elektroniczne papierosy nie sa
jednak zalecane w nikotynowej terapii zastepczej. Trwaja prace nad regulacjami prawnymi dotyczacymi
elektronicznego palenia. Celem tego tekstu jest ocena wplywu elektronicznych papieroséw na zdrowie
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52.

czlowieka.

Endothelial disruptive proinflammatory effects of nicotine and e-cigarette vapor exposures
= Srédblonkowe niszczace prozapalne skutki narazenia na nikotyne i pary papierosow
elektronicznych / Kelly S. Schweitzer, Steven X. Chen, Sarah Law, Mary Van Demark,
Christophe Poirier, Matthew J. Justice, Walter C. Hubbard, Elena S. Kim, Xianyin Lai, Mu
Wang, William D. Kranz, Clinton J. Carroll, Bruce D. Ray, Robert Bittman, John
Goodpaster, Irina Petrache. W: American Journal of Physiology-Lung Cellular and
Molecular. — Vol. 309, Issue 2 (2015), p. L175-L187

Dostep online:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4504977/

(...) nikotyna wywiera zalezny od dawki szkodliwy wptyw na phuca, ktéry powoduje utrate funkcji bariery
srodbtonka pluc, ostre zapalenie pluc i zmniejszenie proliferacji komorek srédbtonka

ptuc.(...). Stwierdzili§my, ze ekstrakty nikotyny i e-Cig powodowaty szybki stres oksydacyjny i
nitroksydacyjny obserwowany w BALF i osoczu, a takze tendencj¢ do wickszego stanu zapalnego pluc
neutrofili w 24 godziny po inhalacji, (...).

Evaluation of e-liquid toxicity using an open-source high-throughput screening assay
[Dokument elektroniczny] = Ocena toksycznosci e-cieczy za pomoca wysokowydajnego
skriningowego testu open source / M. Flori Sassano, Eric S. Davis, James E. Keating,
Bryan T. Zorn, Tavleen K. Kochar, Matthew C. Wolfgang, Gary L. Glish, Robert Tarran.
W: PLOS Biology. — 2018, March 27, p. 1-24

Dostep online:
https://journals.plos.org/plosbiology/article?id=10.1371/journal.pbio.2003904
Opublikowano: 27-03-2018

Dostep online pdf:
https://journals.plos.org/plosbiology/article/file?id=10.1371/journal.pbio.2003904 &type=pri
ntable

Evaluation of E-Vapor Nicotine and Nicotyrine Concentrations under Various E-Liquid
Compositions, Device Settings, and Vaping Topographies = Ocena stezenia nikotyny i
nikotyryny w e-oparach w réznych skladach e-plynow, ustawieniach urzadzenia i
topografiach vapingu / Yeongkwon Son, Olivia Wackowski, Clifford Weisel, Stephan
Schwander, Gediminas Mainelis, Cristine Delnevo, Qingyu Meng. W: Chemical Research
in Toxicology. — Vol. 31, Issue 9 (2019), p. 861-868

Dostep online:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6350771/

Exposure to Nicotine and Selected Toxicants in Cigarette Smokers Who Switched to
Electronic Cigarettes: A Longitudinal Within-Subjects Observational Study = Narazenie na
nikotyne i wybrane substancje toksyczne u palaczy papierosow, ktorzy przeszli na
papierosy elektroniczne : badanie obserwacyjne posréd pacjentow / Maciej L.
Goniewicz, Michal Gawron, Danielle M. Smith, Margaret Peng, Peyton Jacob, III, Neal L.
Benowitz. W: Nicotine & Tobacco Research. — Vol. 19, Issue 2 (2017), p. 160-167

Dostep online:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5234360/

Flavoring Chemicals in E-Cigarettes: Diacetyl, 2,3-Pentanedione, and Acetoin in a Sample
of 51 Products, Including Fruit-, Candy-, and Cocktail-Flavored E-Cigarettes =
Aromatyczne substancje chemiczne w papierosach elektronicznych: diacetyl, 2,3-
pentanodion i acetonina w probce 51 produktow, w tym papierosy elektroniczne o
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smaku owocowym, cukierkowym i koktajlowym / Joseph G. Allen, Skye S. Flanigan,
Mallory LeBlanc, Jose Vallarino, Piers MacNaughton, James H. Stewart, David C.
Christiani. W: Environmental Health Perspectives. — Vol. 124, Issue 6 (2016), p. 733-739
Dostep online:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pme/articles/PMC4892929/

Diacetyl - zwiazek aromatyzujacy zwigzany z rozwojem ,,pluc popcornu” u pracownikow po narazeniu przez
inhalacj¢ - wykryto w 39 z 51 aromatyzowanych e-papierosow przetestowanych w tym badaniu, w tym
smakach szczeg6lnie przemawiajacych do dzieci, mlodziezy i mtodych dorostych . Czterdziesci siedem z 51
smakow testowanych w naszym badaniu wykryto co najmniej jeden z trzech zwiazkow aromatycznych
(diacetyl, 2,3-pentandedion, acetoina).

Flavored e-cigarette liquids reduce proliferation and viability in the CALU3 airway
epithelial cell line = Aromatyzowane plyny do e-papierosow zmniejszaja proliferacje i
zywotnos¢ linii komoérkowej nablonka dréog oddechowych CALU3 / Temperance R.
Rowell, Steven L. Reeber, Shernita L. Lee, Rachel A. Harris, Rachel C. Nethery, Amy H.
Herring, Gary L. Glish, Robert Tarran. W: American Journal of Physiology-Lung Cellular
and Molecular. — Vol. 313, Issue 1 (2017), p. L52-L66

Dostep online:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5538872/

Flavorings and Perceived Harm and Addictiveness of E-cigarettes among Y outh = Aromaty
oraz odczuwalna krzywda i uzaleznienie od e-papierosow wsréod mlodziezy / Maria
Cooper, Melissa B. Harrell, Adriana Pérez, Joanne Delk, Cheryl L. Perry. W: Tobacco
Regulatory Science. — Vol. 2, Issue 3 (2016), p. 278-289

Dostep online:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5049876/

Flavour chemicals in electronic cigarette fluids = Aromatyczne chemikalia w
elektronicznych plynach papierosowych / Peyton A Tierney, Clarissa D Karpinski,
Jessica E Brown, Wentai Luo, James F Pankow. W: Tobacco Control. — Vol. 25, Issue e 1
(2016), e10—e15

Dostep online:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4853541/
Stezenia niektorych aromatycznych substancji chemicznych w ptynach z e-papierosow sa wystarczajaco
wysokie, aby narazenie przez inhalacj¢ powodowato obawy toksykologiczne.

GIS: e-papierosy sq uzywane do inhalacji substancji psychoaktywnych [Dokument
elektroniczny] / PAP, Rynek Zdrowia. W: Rynek Zdrowia. — Tryb dostgpu:
http://www.rynekzdrowia.pl/Uslugi-medyczne/GIS-e-papierosy-sa-uzywane-do-inhalacji-
substancji-psychoaktywnych,200413,8.html

Gtowny Inspektor Sanitarny Jarostaw Pinkas przedstawit dane, z ktérych wynika, ze 30 proc. uczniow w
wieku od 15 do 19 lat regularnie pali elektroniczne papierosy (...).Wedlug ostatnich doniesien, EVALI jest
prawdopodobnie wynikiem bezpo$redniej toksyczno$ci lub uszkodzenia tkanek, spowodowanego
szkodliwymi oparami chemicznymi, w przeciwienstwie do gromadzenia si¢ lipidow w ptucach. Od kwietnia
2019 r. na terenie Stanow Zjednoczonych na skutek uzycia e-papieroséw odnotowano 2 290 przypadkoéw

ostrej niewydolno$ci oddechowej i 47 zgondw.
Opublikowano: 25-11-2019

Glantz Stanton A., Barecham David W. : E-Cigarettes: Use, Effects on Smoking, Risks, and
Policy Implications = E-papierosy: uzycie, wplyw na palenie, ryzyko i konsekwencje dla
polityki. W: Annual Review of Public Health. — Vol. 39 (2018), p. 215-235

Dostep online:
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6251310/

Goniewicz Maciej L., Lee Lily : Electronic Cigarettes Are a Source of Thirdhand Exposure
to Nicotine = Elektroniczne papierosy sq Zrodlem narazenia osob trzecich na nikotyne.
W: Nicotine & Tobacco Research. — Vol. 17, Issue 2 (2015), p. 256-258

Dostep online:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4837997/

To badanie wskazuje, Ze istnieje ryzyko narazenia osob trzecich na nikotyne z e-papieroséw. Poziomy
narazenia osob trzecich réznig si¢ w zalezno$ci od powierzchni i marki e-papierosa. Przyszte badania powinny
zbadac¢ potencjalne ryzyko narazenia osob trzecich na dzialanie czynnikow rakotwoérczych powstajacych z
nikotyny uwalnianej z e-papierosow.

Gorski, Pawel : E-papierosy — samo zlo czy lepsze z dwojga zlego?. W: Advances in
Respiratory Medicine. — Vol 85, Supp. 1 (2017), s. 1-2

Dostep online:

https://journals.viamedica.pl/advances_in_respiratory _medicine/article/download/50845/37
584

Hepatic DNA Damage Induced by Electronic Cigarette Exposure Is Associated With the
Modulation of NAD+/PARP1/SIRT1 Axis = Uszkodzenie watrobowego DNA wywolane
elektronicznym narazeniem na papierosy jest zwiazane z modulacja osi NAD +/
PARP1 /SIRT1 / Jorge Espinoza-Derout, Xuesi M. Shao, Emmanuel Bankole, Kamrul M.
Hasan, Norma Mtume, Yanjun Liu, Amiya P. Sinha-Hikim, Theodore C. Friedman. W:
Front Endocrinol (Lozanna). — Vol 10 (2019), p. 1-10

Dostep online:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6558099/

How close are we to definitively identifying the respiratory health effects of e-cigarettes? =
Jak blisko jesteSmy do ostatecznego okreslenia wplywu e-papieroséw na zdrowie
ukladu oddechowego? / Alexsandra Ratajczak, Wojciech Feleszko, Danielle M. Smith,
Maciej Goniewicz. W: Expert Review of Respiratory Medicine. — Vol. 12, Issue 7 (2018), p.
549-556

Dostep online:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6310477/

Impact of Electronic Cigarettes on the Cardiovascular System = Wplyw elektronicznych
papierosow na uklad sercowo-naczyniowy / Hanan Qasim, Zubair A. Karim, Jose O.
Rivera, Fadi T. Khasawneh, Fatima Z. Alshbool. W: Journal of the American Heart
Association. — Vol. 6, Issue 9 (2017)

Dostep online:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5634286/

Influence of E-smoking liquids on human periodontal ligament fibroblasts = Wplyw
plynéw do palenia na ludzkie fibroblasty wiezadla przyzebia / Ines Willershausen,
Thomas Wolf, Veronika Weyer, Robert Sader, Shahram Ghanaati, Brita Willershausen. W:
Head Face Med. — Vol. 10 (2014), p. 2-7

Dostep online:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4237808/

Influence of electronic cigarettes puffing regimes on amount of vaporized liquid = Wplyw
parametrow uzytkowania elektronicznych papierosow na ilos¢ odparowanego e-pltynu
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68.

/ Leon Ko$mider, Daria Madej, Michat Gawron, Andrzej Sobczak. W: Przeglad Lekarski. —
T. 73, nr 10 (2016), s. 699-703

Dostep online:
https://docplayer.pl/61388918-Influence-of-electronic-cigarettes-puffing-regimes-on-

amount-of-vaporized-liquid.html#download tab_content

Streszczenie polskie: E-papieros (EC) zostat zaprojektowany jako mniej szkodliwa alternatywa dla papieroséw
konwencjonalnych. Wraz z rosnaca popularnoscia EC na catym $wiecie, coraz wigcej produktow pojawia si¢
w sprzedazy. Istnieja nieliczne badania dotyczace bezpieczenstwa oraz dane odnoszace si¢ do potencjalnej
toksycznos$ci uzywania EC. Dlatego tez istnieje duza potrzeba pozyskania rzetelnych informacji o sktadzie
aerozolu generowanego z EC. Ze wzgledu na fakt, iz ustawienia i parametry uzytkowania EC wplywaja na
generowanie aerozolu i zwigzkow toksycznych, zdecydowalismy si¢ zidentyfikowa¢ parametry, ktore maja
najwickszy wpltyw na ilo$¢ generowanego aerozolu. Material i Metodyka: Badaniom poddalismy trzy
parametry zaciggania: objeto$¢ zaciagnigcia, czas zaciagnigcia oraz przerwy migdzy zaciggnigciami. Badanie
zostato podzielone na dwa etapy. W pierwszym etapie wyznaczono parametry uzytkowania EC, badajac
ochotnikow (14 mezezyzn i 11 kobiet). W drugim etapie, wykorzystalismy uzyskane wyniki z pierwszej czesci
eksperymentu do oceny wplywu poszczegdlnych parametréw zaciggania na ilos¢ uwolnionego e-ptynu.
Aerozol generowany byl za pomoca automatycznego symulatora palenia (6 razy dla jednych ustawien) i
absorbowany na filtrze Cambridge. Ilo$¢ odparowanego e-ptynu zostala wyrazona jako wartos¢ o jaka wzrosta
masa filtra podczas jednej serii generowania aerozolu. Wyniki: Wyniki badan parametrow uzytkowania EC
wsrod ochotnikow zaprezentowano jako $rednia 3 SD: objetos¢ zaciagnigcia [mL] 65 g 49, czas zaciagnigcia
[s] 2,8 3 2,7 i przerwy mig¢dzy zaciagnigciami [s] 16 g 40. Ilosci generowanego aerozolu roznity si¢ w
zaleznosci od zadanych parametrow uzytkowania. Wnioski: Nasze wyniki wskazuja, Ze najwazniejszymi
parametrami zaciagania, ktore determinujg ilo§¢ generowanego aerozolu, s3 czas zaciggniecia i przerwa
miedzy zaciggnigciami. Objetos$¢ zaciggnigcia (pomiedzy 41-76 mL) nie ma wplywu na ilo§¢ aerozolu.

Informacja na temat potencjalnych zagrozen zwigzanych ze stosowaniem
elektronicznych papieroséw [Dokument elektroniczny] / material opracowany przez
Glowny Inspektorat Sanitarny przy wspotpracy z Ministerstwem Edukacji Narodowej. —
Warszawa, 2019. — Tryb dostepu:
https://gis.gov.pl/wp-content/uploads/2019/10/MEN-i-GIS _Informacja-na-temat-
zagro%C5%BCe%C5%84-dotycz%C4%85cych-e-papieros%C3%B3w.pdf

Jankowski, Mateusz: Papierosy elektroniczne i podgrzewany tyton — nowe pomysty,
stare problemy? Seminarium Szkoty Zdrowia Publicznego CMKP [Dokument
elektroniczny]. — https://www.cmkp.edu.pl/wp-content/uploads/2018/09/M.Jankowski.-E-
papierosy-i-podgrzewany-tyto%C5%84.-Seminarium-CMKP.-24.09.2018.pdf

Jenssen Brian P., Walley Susan C. : Cigarettes and Similar Devices = E-papierosy i
podobne urzadzenia / Section on Tobacco Controle. W: Pediatrics. — Vol. 143, Issue 2,
(2019), p. 1-13

Dostep online:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6644065/

Knol-Michatowska Kamila, Petrykowska Alicja, Puchalski Krzysztof : E-papieros —
pomaga czy szkodzi? [Dokument elektroniczny] : program profilaktyczny w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu i innych $rodkéw psychoaktywnych /
Krajowe Centrum Promocji Zdrowia w Miejscu Pracy Instytutu Medycyny Pracy w Lodzi
im. prof. J. Nofera ; Swiss Contribution. — £.6dz, 2014. — 48 s.

Dostep online:

http://www.e-

zdrowiewpracy.pl/images/prezentacje/e papieros pomaga%20czy%20szkodzi.pdf
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75.

Knol-Michalowska Kamila, Petrykowska Alicja, Puchalski Krzysztof : E-papierosy —
czym s3, jaka jest historia ich powstania, jaka jest skala ich uzywania, co mowi o nich
prawo [Dokument elektroniczny]: program profilaktyczny w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu i innych srodkow psychoaktywnych / Krajowe Centrum
Promocji Zdrowia w Miejscu Pracy Instytutu Medycyny Pracy w Lodzi im. prof. J. Nofera ;
Swiss Contribution. — £.6dz, 2014. — 41 s. — Tryb dostgpu:
http://www.e-zdrowiewpracy.pl/images/prezentacje/e_papieros_czym%?20jest historia.pdf
http://www.psse-kamien.pl/wp-content/uploads/2014/04/E-papierosy.pdf

KM, PAP : Polacy pala najwiecej e-papierosow w Europie. '"To nie jest metoda walki

z uzaleznieniem" [Dokument elektroniczny]. W: Puls Medycyny. — Tryb dostegpu:
https://pulsmedycyny.pl/polacy-pala-najwiecej-e-papierosow-w-europie-to-nie-jest-metoda-
walki-z-uzaleznieniem-967397

Opublikowano: 06-08-2019

Konsumpcja nikotyny : raport z badan ilosciowych dla biura do spraw substancji
chemicznych / Centrum Badania Opinii Spotecznej. — Warszawa : CBOS, 2018. — 35 s. —
Tab., wykr.

Spis tresci: Metodologia; Wnioski: Wyniki, Typologia konsumentow, Inicjacja nikotynowa;

E-papierosy z liquidem: Smak, Wielko$¢ spozycia, Moc liquidu, Wydatki, E-papierosy jako alternatywa dla
tradycyjnych papieroséw; System podgrzewajacy tyton; tabele zréoznicowan spoteczno—demograficznych.
Dostep online:

https://www.chemikalia.gov.pl/download.html?1d=966

Konsumpcja nikotyny: raport z badan ilosciowych dla biura do spraw substancji
chemicznych / Centrum Badania Opinii Spolecznej. — Warszawa : CBOS, 2019. — 35 s. —
Tab, wykr.

Dostep online:

https://www.chemikalia.gov.pl/download.html?id=1070

Kooragayalu Shravan, El-Zarif Samer, Jariwala Sunit : Vaping Associated Pulmonary
Injury (VAPI) with superimposed Mycoplasma pneumoniae infection [Dokument
elektroniczny] = Vaping zwigzany z urazem phluc (VAPI) z naloZzong infekcja
Mycoplasma pneumoniae. — Tryb dost¢pu:

https://www.sciencedirect.com/science/article/p1i/S2213007119303120?via%3Dihub
Opublikowano: 08-01-2020

Kuna, Piotr : Rola podgrzewaczy tytoniu w terapii uzaleznienia od papierosow
[Dokument elektroniczny] / rozm. przepr. Emilia Grzela. W: Puls Medycyny. — Tryb
dostepu:
https://pulsmedycyny.pl/rola-podgrzewaczy-tytoniu-w-terapii-uzaleznienia-od-papierosow-
952665

Cyt. prof. dr hab. n. med. Piotr Kuna: E-papierosy pochodzace nawet od tego samego producenta r6znig si¢
istotnie sktadem w zaleznos$ci od serii. Wiele z nich zawiera chemiczne dodatki smakowe, ktdre po podgrzaniu
maja bardzo silne dziatanie rakotwoércze. W produkcji e-papierosow nie zaprowadzono standaryzacji, w
kazdym jest wigc wlasciwie inny zestaw substancji, ktore na skutek procesow chemicznych i wchodzenia w

reakcje z glikolem etylenowym nabieraja wtasciwos$ci kancerogennych.
Opublikowano: 07-02-2019

Lanska-Sarnowska, Agata : Czy jest to zdrowsza alternatywa dla tradycyjnych
papierosow? O toksycznoSci e-papierosow [ Dokument elektroniczny]. — Powiatowa
Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w m. st. Warszawie. — Tryb dostepu:
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82.

https://www.pssewawa.pl/index.php?c=getfile&id=1283

Majewska, Monika : EVALI — nowa choroba pluc zwigzana z e-papierosami [Dokument
elektroniczny]. W: Puls Medycyny. — Tryb dostepu:

https://pulsmedycyny.pl/evali-nowa-choroba-pluc-zwiazana-z-e-papierosami-980628
Opublikowano: 23-01-2020

Majewska, Monika : E-papierosy moga powodowa¢ uzaleznienie od nikotyny, zwlaszcza
u nastolatkéw [Dokument elektroniczny]. W: Puls Medycyny. — Tryb dostepu:
https://pulsmedycyny.pl/e-papierosy-moga-powodowac-uzaleznienie-od-nikotyny-
zwlaszcza-u-nastolatkow-980217

Opublikowano: 21-01-2020

MIM, PAP : E-papierosy pod kontrolg. GIS wprowadzil obowiazkowy monitoring
powiklan po ich uzyciu [Dokument elektroniczny]. W: Puls Medycyny. — Tryb dostepu:
https://pulsmedycyny.pl/e-papierosy-pod-kontrola-gis-wprowadzil-obowiazkowy-
monitoring-powiklan-po-ich-uzyciu-980349

Opublikowano: 21-01-2020

Nicotine and the adolescent brain = Nikotyna i mézg nastolatkow / Menglu Yuan, Sarah J.
Cross, Sandra E. Loughlin, Frances M. Leslie. W: The Journal of Physiology. — Vol. 593,
Issue 16 (2015), p. 3397-3412

Dostep online:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4560573/

Nicotine absorption from electronic cigarette use: comparison between experienced
consumers (vapers) and naive users (smokers) = Absorpcja nikotyny z uzywania
papierosow elektronicznych: poréwnanie doswiadczonych vaperdéw i palaczy /
Konstantinos E. Farsalinos, Alketa Spyrou, Christos Stefopoulos, Kalliroi Tsimopoulou,
Panagiota Kourkoveli, Dimitris Tsiapras, Stamatis Kyrzopoulos, Konstantinos Poulas,
Vassilis Voudris. W: Scientific Reports - Nature. — 2015, no, p. 11269

Dostep online:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4469966/

Wyniki pomiaréw poziomu nikotyny w osoczu (...) Po 5 minutach poziom nikotyny w osoczu wzrést z 2,1 +
0,3 ng/ml do 7,9 £ 0,9 ng / ml u vaperéw (p <0,001 w poréwnaniu do wartos$ci wyjéciowej) oraz z 1,6 + 0,3
ng / ml do 4,3 £0,7 ng/ ml u palaczy ( P <0,001 w poréwnaniu do warto$ci wyjSciowej). Po 65 minutach
poziomy osiagnety 24,1 + 2,0 ng / ml u vaperow i do 13,8 + 1,6 ng / ml u palaczy. Zaobserwowano duze
réznice migdzyosobnicze; poziomy nikotyny w osoczu po 5 minutach wahaty si¢ od 1,5 ng/ ml do 21,8 ng/
ml u vaperéw i od 1,3 ng/ ml do 15,2 ng / ml u palaczy. Poziom nikotyny w osoczu po 65 minutach wynosit
odi10. 1 ng/ mldo 48,1 ng/mlu vaperéw i od 3,3 ng/ ml do 31,4 ng/ ml u palaczy. We wszystkich
punktach czasowych oprocz wartosci wyjéciowej roznica poziomow nikotyny w osoczu migdzy dwiema
grupami byla statystycznie istotna (P = 0,002 po 5 minutach, P <0,001 we wszystkich innych punktach
czasowych), przy czym u vaperdw konsekwentnie stwierdzono wyzszy poziom nikotyny w osoczu.

Niebezpieczne e-papierosy [ Dokument elektroniczny] / Kto Ci¢ wyleczy?. — Tryb dostgpu:
https://ktociewyleczy.pl/wiedza/problemy-zdrowotne/choroby-ukladu-
nerwowego/uzaleznienia/5296-niebezpieczne-e-papierosy

E-papierosy mialy by¢ bezpiecznym sposobem odzwyczajania si¢ od tytoniu. Tymczasem, jak dowiedziala si¢
Cate Montana, tzw. wapowanie niesie ze sobg szereg nowych zagrozen.

Opublikowano: 04-07-2017

NIH Electronic Cigarette Workshop: Developing a Research Agenda = Warsztaty
papierosow elektronicznych NIH: Opracowywanie programu badan / Kevin M.
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89.

Walton, David B. Abrams, William C. Bailey, David Clark, Gregory N. Connolly, Mirjana
V. Djordjevic, Thomas E. Eissenberg, Michael C. Fiore, Maciej L. Goniewicz, Lynne
Haverkos, Stephen S. Hecht, Jack E. Henningfield, John R. Hughes, Cheryl A. Oncken, Lisa
Postow, Jed E. Rose, Kay L. Wanke, Lucie Yang, Dorothy K. Hatsukami. W: Nicotine &
Tobacco Research. — Vol. 17, Issue 2 (2015), p. 259-269

Dostep online:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4311173/

Obwieszczenie Marszalka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia S lipca 2018 r. w
sprawie ogloszenia jednolitego tekstu ustawy o ochronie zdrowia przed nastepstwami
uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych. W: Dziennik Ustaw. — 2018, poz. 1446
Dostep online:

http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20180001446

Osiecka-Chojnacka, Justyna : E-papierosy. W: Infos / Biuro Analiz Sejmowych. — 2018, nr
13,s.1-4

E-papierosy — innowacyjne uzywki. Rozwdj rynku e-papierosow. Polityka publiczna a e-papierosy. Regulacje
prawne w UE i Polsce.

Dostep online:

http://orka.sejm.gov.pl/WydBAS .nsf/LiczOpen?OpenAgent& 1 SOC8C4BDAEF51FFC1258
3670036FFC5

Outbreak of Lung Injury Associated with the Use of E-Cigarette, or Vaping, Products
[Dokument elektroniczny] = Wybuch obrazen pluc zwigzanych ze stosowaniem e-
papierosow lub produktow Vaping. W: Centers for Disease Control and Prevention. —
Tryb dostepu:

https://www.cdc.gov/tobacco/basic_information/e-cigarettes/severe-lung-disease.html
Opublikowano: 28-01-2020

Overview of Electronic Nicotine Delivery Systems: A Systematic = Przeglad
elektronicznych systemow dostarczania nikotyny: przeglad systematyczny / Allison M.
Glasser, Lauren Katz, Jennifer L. Pearson, Haneen Abudayyeh , Raymond S. Niaura, David
B. Abrams , PhD, Andrea C. Villanti. W: American Journal of Preventive Medicine. — Vol.
52, Issue 2 (2017), p. 33-66

Dostep online:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5253272/

PAP : E-palacz zmarl w USA na nieznang chorobe pluc [Dokument elektroniczny]. W:
Puls Medycyny. — Tryb dostepu:
https://pulsmedycyny.pl/e-palacz-zmarl-w-usa-na-nieznana-chorobe-pluc-968725
Opublikowano: 26-08-2019

PAP : E-papierosy zwiekszajg ryzyko udaru i zawalu serca [Dokument elektroniczny].
W: Puls Medycyny. — Tryb dostepu:
https://pulsmedycyny.pl/e-papierosy-zwiekszaja-ryzyko-udaru-i-zawalu-serca-951891
Opublikowano: 30-01-2019

Parraga Grace, Morissette Mathieu C. : E-cigarettes: What evidence links vaping to acute
lung injury and respiratory failure? [Dokument elektroniczny] = E-papierosy : Jakie
dowody laczg waporyzacje z ostrym uszkodzeniem pluc i niewydolnoscia oddechowa?.
W: Canadian Journal of Respiratory, Critical Care, and Sleep Medicine. — Tryb doste¢pu:
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https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/24745332.2019.1684857?scroll=top&need A

ccess=true
Opublikowano: 09-12-2019

Passive exposure to electronic cigarette (e-cigarette) use increases desire for combustible
and e-cigarettes in young adult smokers = Bierna ekspozycja na uzywanie papieroséw
elektronicznych (e-papierosow) zwieksza zapotrzebowanie na palenie zwyklego
papierosa i e-papierosy u mlodych dorostych palaczy / Andrea C King, Lia J Smith,
Patrick J] McNamara, Alicia K Matthews, Daniel J Fridberg. W: Tobacco Control. — Vol. 24,
Issue 5 (2015), p. 501-504

Dostep online:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4992990/

Pinkas, Jarostaw : E-papierosy — nowe zagrozenie zdrowia publicznego [Dokument
elektroniczny] / Gléwny Inspektorat Sanitarny W Warszawie. — Tryb dostepu:

https://gis.gov.pl/wp-content/uploads/2019/11/e-papierosy-prezentacja-25.11.pdf
Opublikowano: 25-11-2019

Poznanski Michal, Pietras Tadeusz, Antczak Adam : A debate: Can we recommend
electronic cigarettes to our patients? Opinion 2. = Debata : Czy mozemy polecad e-
papierosy naszym pacjentom? Opinia 2. W: Advances in Respiratory Medicine. — 2017,
nr 85, s. 40-45

Dostep online:

https://journals.viamedica.pl/advances_in_respiratory _medicine/article/download/50852/37
594

Pro-inflammatory effects of e-cigarette vapour condensate on human alveolar macrophages
= Prozapalne dzialanie kondensatu pary e-papieroséw na ludzkie makrofagi
pecherzykowe / Aaron Scott, Sebastian T Lugg, Kerrie Aldridge, Keir E Lewis, Allen
Bowden, Rahul Y Mahida, Frances Susanna Grudzinska, Davinder Dosanjh, Dhruv Parekh,
Robert Foronjy, Elizabeth Sapey, Babu Naidu, David R Thickett. W: Thorax. — Vol. 73,
Issue (2018), p. 1161-1169

Dostep online:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6269646/

Prokopowicz, Adam : Redukcja szk6d zwigzana z przyjmowaniem substancji
psychoaktywnych. W: Medycyna Rodzinna. — T. 21, nr 1 (2018), s.73-79
Dostep online:
http://www.medrodzinna.pl/wp-content/uploads/2018/06/mr_2018_073-079.pdf

Streszczenie polskie: Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych jest schorzeniem trudnym do leczenia,
niosacym ogromne szkody dla organizmu i niepomyslne konsekwencje socjalne i ekonomiczne dla oso6b
uzaleznionych, ich rodzin i spoteczenstwa, a terapia odwykowa jest czgsto dlugotrwata i obarczona duza
liczba niepowodzen. Stad tez potrzeba podejmowania szerokich dziatan majacych na celu zminimalizowanie
niekorzystnych skutkéw przyjmowania substancji psychoaktywnych. Jednym z programéw wilaczonych do
strategii redukcji szkod jest terapia substytucyjna. Polega ona na zastgpowaniu nielegalnego narkotyku
substancja legalna o podobnym lub takim samym dziataniu farmakologicznym, co ma miejsce w terapii
uzaleznien od narkotykow. Natomiast w nikotynizmie polega na przyjmowaniu tej samej substancji
psychoaktywnej (nikotyny), pozbawionej wigkszosci innych substancji toksycznych znajdujacych si¢ dymie
tytoniowym. Wprowadzenie na rynek konsumencki alternatywnych form dostarczania nikotyny (elektroniczne
papierosy, bezdymne wyroby tytoniowe) na nowo wywolato kontrowersje na temat efektywnosci redukcji
szkdd opartej na zastgpieniu tradycyjnych wyrobow tytoniowych produktami o zmniejszonej emisji substancji
toksycznych, jednak w dalszym ciagu dostarczajacych nikotyng. Zdaniem przeciwnikow leczenia
substytucyjnego, uniemozliwia ono osiggnigcie abstynencji dajacej mozliwos¢ pelnego wyeliminowania szkod
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generowanych przez przyjmowanie substancji psychoaktywnych. Znalezienie wspdlnej ptaszczyzny pomiedzy
zwolennikami redukcji szkdd i zwolennikami terapii ukierunkowanej na catkowitg abstynencje odbyloby si¢ z
korzyscig dla os6b uzaleznionych.

Pulmonary toxicity of e-cigarettes = Toksyczno$¢ plucna e-papieroséw / Lauren F. Chun,
Farzad Moazed, Carolyn S. Calfee, Michael A. Matthay, Jeffrey E. Gotts. W: American
Journal of Physiology-Lung Cellular and Molecular. — Vol. 313, Issue 2 (2017), p. L193—
L206

Dostep online:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5582932/

Quick Facts on the Risks of E-cigarettes for Kids, Teens, and Young Adults [Dokument
elektroniczny] = Krotkie fakty na temat ryzyka zwigzanego z e-papierosami dla dzieci,
mlodziezy i mlodych dorostych. W: Centers for Disease Control and Prevention. — Tryb
dostepu:
https://www.cdc.gov/tobacco/basic_information/e-cigarettes/Quick-Facts-on-the-Risks-of-

E-cigarettes-for-Kids-Teens-and-Y oung-Adults.html
Opublikowano: 03-01-2020

Raven, Kathleen : How Much Do We Really Know About Flavored Vaping Products?
[Dokument elektroniczny] Analysis reveals previously undetected chemical byproducts =
Ile naprawde wiemy o aromatyzowanych produktach waporyzujacych? Analiza
ujawnia wcze$niej niewykryte chemiczne produkty uboczne. W: Yale Medicine. — Tryb
dostepu:

https://www.yalemedicine.org/stories/vaping-dangers/
Opublikowano: 15-08-2019

Raven, Kathleen : How to Talk to Teens About Vaping Risks [Dokument elektroniczny].
Honest, open communication can help your teen handle peer pressure = Jak rozmawia¢ z
nastolatkami na temat ryzyka zwigzanego z wapowaniem. Szczera, otwarta
komunikacja moze pomdc twojemu nastolatkowi poradzi¢ sobie z presja rowiesnikow.
W: Yale Medicine. — Tryb dostepu:

https://www.yalemedicine.org/stories/talk-to-teens-about-vaping/
Opublikowano: 08-10-2019

Raven, Kathleen : Nicotine Addiction From Vaping Is a Bigger Problem Than Teens
Realize [Dokument elektroniczny] As the vaping epidemic continues, researchers point to
well -known health risks associated with nicotine = Uzaleznienie od nikotyny i vapingu
jest wiekszym problemem, niz sobie wyobrazajq nastolatki. W miare¢ trwania epidemii
vapingu naukowcy wskazujq na dobrze znane zagrozenia dla zdrowia zwigzane z
nikotyna. W: Yale Medicine. — Tryb dostgpu:

https://www.yalemedicine.org/stories/vaping-nicotine-addiction/
Opublikowano: 19-03-2019

Raven, Kathleen : Teen Vaping Linked to More Health Risks. Insights into vaping and the
EVALI outbreak [Dokument elektroniczny] = Teen Vaping zwigzany z wiekszymi
zagrozeniami dla zdrowia. Wglad w vaping i wybuch EVALI. W: Yale Medicine. —
Tryb dostepu:

https://www.yalemedicine.org/stories/teen-vaping/
Opublikowano: 18-12-2019
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Regulacje dotyczace wyrobow tytoniowych [Dokument elektroniczny] / Komisja
Europejska. — Tryb dostepu :
https://ec.europa.eu/health/tobacco/products pl

Risi, Stephan : On the Origins of the Electronic Cigarette: British American Tobacco’s
Project Ariel (1962—1967) = O poczatkach elektronicznego papierosa: projekt British
American Tobacco Ariel (1962-1967). W: American Journal of Public Health. — Vol. 107,
Issue 7 (2017), p. 1060-1067

Dostep online:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5463218/

Rowell Temperance R., Tarran Robert : Will chronic e-cigarette use cause lung disease? =
Czy przewlekle uzywanie e-papieroséw spowoduje choroby pluc?. W: American Journal
of Physiology-Lung Cellular and Molecular. — Vol. 309, Issue 12 (2015), p. L1398-L1409
Dostep online:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4683316/

Rozw6j rynku papierosow elektronicznych oraz rozwoj rynku pojemnikow
zapasowych Raport z analizy desk research [Dokument elektroniczny] / Biuro do spraw
Substancji Chemicznych ; Question Mark. Biuro Badan Spotecznych. — Tryb dostepu:
https://www.chemikalia.gov.pl/download.html?id=994

Safety Assessment of Electronic Cigarettes and Their Relationship with Cardiovascular
Disease = Ocena bezpieczenstwa elektronicznych papierosow i ich zwigzek z choroba
sercowo-naczyniowa / Guangwei Zhang, Zhangli Wang, Kai Zhang, Rui Hou, Chunli
Xing, Qi Yu, Enqi Liu. W: International Journal of Environmental Research and Public. —
Vol. 15, Issue 1 (2018), p. 75

Dostep online:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5800174/

(...) uwalnianie dymu z e-papieroséw moze zwigkszy¢ ilos¢ osadzania si¢ nikotyny na oknach, $cianach,
podtogach, powierzchniach drewnianych i metalowych. Dlatego uwazaja, ze palenie papierosow
elektronicznych moze posrednio narazi¢ ludzi na ryzyko (...).

Secondhand Exposure to Aerosols From Electronic Nicotine Delivery Systems and Asthma
Exacerbations Among Youth With Asthma = Bierne narazenie na aerozole z
elektronicznych systemow dostarczania nikotyny i zaostrzenia astmy wsrod mlodziezy
z astmg / Jennifer E. Bayly, Debra Bernat, Lauren Porter, Kelvin Choi. W: CHEST. — Vol.
155, Issue 1 (2019), p. 88-93

Dostep online:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6688978/

Secondhand Exposure to Vapors From Electronic Cigarettes = Bierne narazenie na opary
z elektronicznych papierosow / Jan Czogala, Maciej L. Goniewicz, Bartlomiej Fidelus,
Wioleta Zielinska-Danch, Mark J. Travers, Andrzej Sobczak. W: Nicotine & Tobacco
Research. — Vo. 16, Issue 6 (2014), p. 655-662

Dostep online:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4565991/

Kluczowym odkryciem tego badania jest to, ze e-papierosy emituja znaczne ilosci nikotyny, (...).

Short-term e-cigarette vapour exposure causes vascular oxidative stress and dysfunction:
evidence for a close connection to brain damage and a key role of the phagocytic NADPH
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109.
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112.

oxidase (NOX-2) [Dokument elektroniczny] = Krotkotrwala ekspozycja na e-papierosy
powoduje stres oksydacyjny i dysfunkcje naczyn: dowody na $cisle powiazanie z
uszkodzeniem mézgu i kluczowq role fagocytowej oksydazy NADPH (NOX-2) / Marin
Kuntic , Matthias Oelze,Sebastian Steven,Swenja Kroller-Schon,Paul Stamm,Sanela
Kalinovic,Katie Frenis,Ksenija Vujacic-Mirski,Maria Teresa Bayo Jimenez,Miroslava
Kvandova. W: European Heart Journal. — Tryb dostepu:

https://academic.oup.com/eurheartj/advance-article/doi/10.1093/eurheartj/ehz772/5621442
Opublikowano: 13-11-2019

Sobczak Andrzej : Czy przejscie na elektroniczne papierosy redukuje szkody w uktadzie
sercowo-naczyniowym wywolane paleniem tytoniu?. W: Medycyna Rodzinna. — T. 21, nr 2
(2018),s. 177-184

Dostep online:
http://www.czytelniamedyczna.pl/6398,czy-przejscie-na-elektroniczne-papierosy-redukuje-
szkody-w-ukladzie-sercowonaczy.html
http://www.medrodzinna.pl/wp-content/uploads/2018/11/mr_2018_177-184.pdf

Streszczenie polskie: Najwigksza liczba przedwczesnych zgonéw w wyniku palenia czynnego i palenia
biernego nastepuje w wyniku chorob sercowo-naczyniowych. Wprowadzenie w ostatniej dekadzie na rynek
konsumencki alternatywnych form dostarczania nikotyny wywolato ozywiong dyskusje dotyczaca
szkodliwosci tych wyroboéw. W prezentowanej pracy pogladowej porownano mechanizmy negatywnego
wplywu dymu tytoniowego i aerozolu generowanego z elektronicznych papieroséw na uktad sercowo-
naczyniowy. Przytoczono opinie autorytetéw z dziedziny kardiologii oraz prestizowych organizacji i
instytucji, dotyczace tego zagadnienia. Dokonano oceny redukcji szkod w ukladzie sercowo-naczyniowym po
zastgpieniu przez palacza papieroséw konwencjonalnych papierosami elektronicznymi. Dostepne wyniki
badan wskazuja, ze gtdéwna przyczyna negatywnego wplywu aerozolu z elektronicznych papieroséw na uktad
sercowo-naczyniowy jest nikotyna. Brak procesu spalania w elektronicznych papierosach powoduje, ze
ogromna ilo$¢ zwiazkow z dymu tytoniowego nie wystepuje w aerozolu. Oznacza to znacznie stabsze
oddziatywanie tej grupy zwiazkow na uktad sercowo-naczyniowy. W konsekwencji zastapienie palenia
tytoniu elektronicznymi papierosami lub innymi bezdymnymi formami przyjmowania nikotyny powinno
prowadzi¢ do zmniejszenia ryzyka powstania chorob sercowo-naczyniowych, jednakze go nie eliminujac.

Sobczak, Andrzej : Elektroniczny papieros - bezpieczny substytut papierosa czy nowe
zagrozenie? [ Dokument elektroniczny] / Instytut Medycyny Pracy i Zdrowia
Srodowiskowego. — Tryb dostepu:

http://esmokinginstitute.com/files/prezentacja.pdf

Sobczak, Andrzej : Raport ,,Wplyw e-papierosow na zdrowie w poréwnaniu do
papierosow tradycyjnych w Swietle badan naukowych” [Dokument elektroniczny] /
Instytut Medycyny Pracy i Zdrowia Srodowiskowego Zaktad Szkodliwo$ci Chemicznych i
Toksykologii Genetycznej. — Tryb dostgpu:

https://www .katowice.oia.pl/files_news/news_6682/filessfRAPORT 2016 Prof Andrzej So
bczak E-PAPIEROSY .pdf

Papieros elektroniczny (Elektroniczny System Dostarczajacy Nikotyng, tzw. e-papieros). Zawarto$¢ zwigzkow
rakotworczych w dymie tytoniowym i w aerozolu generowanym w e-papieros. Rakotworczo$¢ aerozolu
generowanego z e-papierosa? Substancje smakowo-zapachowe dodawane do ptynéw nikotynowych.
Cytotoksycznos¢ e-liquidow i aerozolu generowanego z e-papierosa a cytotoksycznos¢ dymu tytoniowego.
Przedawkowanie nikotyny w wyniku uzywania e-papieroséw — mit czy prawda? Efekty zdrowotne
obserwowane u uzytkownikdéw e-papieros podczas badan klinicznych. Narazenie bierne na aerozol
generowany z e-papieros. Rozpowszechnienie e-papierosow.

Sobczak, Andrzej : Wspélczesne mozliwosci redukeji szkéd wywolanych paleniem
tytoniu. W: Medycyna Rodzinna. — T. 21, nr 1 (2018), s. 80-92

Palenie tytoniu i ryzyko zdrowotne z tym zwigzane. Mozliwosci redukcji szko6d wywotanych paleniem
tytoniu — nikotynowa terapia zastgpcza. Mozliwos$ci redukcji szkdd wywotanych paleniem tytoniu — papierosy
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116.

117.

elektroniczne. Bezdymne wyroby tytoniowe. Redukcja szkod czy catkowita abstynencja?
Dostep online:
https://pdfs.semanticscholar.org/83¢2/2955¢3df28¢50c0a9¢ce494e212471573a908.pdf

Sobczak, Andrzej : 1500 razy mniej : papierosy elektroniczne w Swietle badan
naukowych. [Dokument elektroniczny] — Warszawa : Wydawnictwo Borgis, 2017. — 100,
[2] s.:1l.; 20 cm

Dostep online: https://docer.pl/doc/xsx8105

Stelmach, Wiktor : Jeszcze raz o palacym problemie — czyli o e-papierosach. Cz. 1.
Elektroniczny papieros. W: Postepy Fitoterapii. — 2010, nr 3, s. 177-179

Dostep online:
http://www.czytelniamedyczna.pl/3560.jeszcze-raz-o-palcym-problemie-czyli-o-
epapierosach-cz-i-elektroniczny-papieros.html

Sugar and Aldehyde Content in Flavored Electronic Cigarette Liquids = Zawartos$¢ cukru i
aldehydu w aromatyzowanych elektronicznych plynach papierosowych / Pebbles
Fagan, Pallav Pokhrel, Thaddeus A Herzog, Eric T Moolchan, Kevin D Cassel, Adrian A
Franke, Xingnan Li, Ian Pagano, Dennis R Trinidad, Kari-lyn K Sakuma, Kymberle
Sterling, Dorothy Jorgensen, Tania Lynch, Crissy Kawamoto, Mignonne C Guy, lan Lagua,
Sarah Hanes, Linda A Alexander, Mark S Clanton, Camonia Graham-Tutt, Thomas
Eissenberg, Addictive Carcinogens Workgroup. W: Nicotine & Tobacco Research. — Vol.
20, Issue 8 (2018), p. 985-992

Dostep online:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6037055/

Réznice migdzy ptynami do e-papieroséw na bazie nikotyny i znakowanymi zerowa nikotyna nie byty
statystycznie istotne dla cukrow lub aldehydow. (...) Cukier jako gtowny sktadnik lub dodatek w wyrobach
tytoniowych moze prowadzi¢ do narazenia na szkodliwe zwigzki powstajace podczas podgrzewania cukru. Te
szkodliwe zwiazki obejmuja aldehydy, takie jak formaldehyd, aldehyd octowy i akroleina. (...) Formaldehyd
jest czynnikiem rakotworczym grupy 1 dla ludzi i dziata toksycznie na uktad oddechowy. Poziomy
formaldehydu mogg wzrosna¢ do 73% w gldownym dymie tytoniowym w przypadku tytoniu zawierajacego 1%
wag./wag. Cukréw (procent masy substancji rozpuszczonej w calkowitej masie roztworu). Wczesniejsze
badania wykazaty rowniez, ze ,.kapigca” ciecz e-papierosa bezposrednio na gorace cewki moze powodowaé
wysoka emisj¢ formaldehydu. Acetaldehyd jest czynnikiem rakotworczym grupy 2B, ktory moze wyrzadzaé
szkode ludziom, dziata toksycznie na uktad krazenia i ma wlasciwosci uzalezniajace. Akroleina powoduje
podraznienie oczu i drog oddechowych; przyczynia si¢ do stanu zapalnego i proliferacji komorek; uszkadza
podszewke ptuc i przyczynia si¢ do chordb sercowo-naczyniowych.Te aldehydy sg wymienione na liscie FDA
szkodliwych i potencjalnie szkodliwych sktadnikow (HPHC) w wyrobach tytoniowych i dymie, zostaty
zidentyfikowane w aerozolu e-papierosow w réznych warunkach i moga potencjalnie przekracza¢ poziomy
wystepujace w papierosach w zaleznosci od model e-papierosa.

Sympathomimetic Effects of Acute E-Cigarette Use : Role of Nicotine and Non-Nicotine
Constituents = Sympatykomimetyczne skutki ostrego uzywania papierosow
elektronicznych : rola nikotyny i skladnikow innych niz nikotyna / Roya S. Moheimani,
May Bhetraratana, Kacey M. Peters, Benjamin K. Yang, Fen Yin, Jeffrey Gornbein, Jesus
A. Araujo, Holly R. Middlekauff. W: Journal of the American Heart Association. — Vol. 6,
Issue 9 (2017), p. 1-10

Dostep online:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5634299/

Syndromic Surveillance for E-Cigarette, or Vaping, Product Use—Associated Lung Injury /
Kathleen P. Hartnett, Ph.D., Aaron Kite-Powell, MS, Megan T. Patel, MPH, Brittani L.
Haag, MS, Michael J. Sheppard, MS, Taylor P. Dias, MPH, Dr Brian A. King, Dr Paul C.
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125.

Melstrom, Matthew D. Ritchey, DPT, Zachary Stein, MPH, Nimi Idaikkadar, MPH, Alana
M. Vivolo-Kantor, Ph.D., 1 in. [Dokument elektroniczny] = Nadz6r nad syndromem
urazu pluc zwigzanego z uzyciem e-papierosa lub vapingu. W: The New England
Yournal of Medicine. — Tryb dostepu:

https://www.nejm.org/do1/full/10.1056/NEJMsr1915313
Opublikowano: 20-12-2019

Slezak Daniel, Nadolny Klaudiusz, Synoweé Joanna : Czy e-papierosy sa mniej szkodliwe
od tradycyjnych?. W: Medycyna Rodzinna. — T. 20, nr 4 (2017), s. 310-312

Dostep online:
http://www.medrodzinna.pl/wp-content/uploads/2018/03/mr_2017_310-312.pdf

Swierczewski, Konrad : Palenie papieroséw [Dokument elektroniczny]. W: Komunikat z
badan / Centrum Badania Opinii Spotecznej. — 2019, nr 104, s. 1-11

Dostep online:

https://cbos.pl/SPISKOM.POL/2019/K_104_19.PDF

Test wiedzy dla pracownikéw na temat e-papieroséw [Dokument elektroniczny] /
Krajowe Centrum Promocji Zdrowia w Miejscu Pracy Instytutu Medycyny Pracy w Lodzi
im. prof. J. Nofera. — £.6dz. — 8 s. — Tryb dostegpu:
http://www.e-zdrowiewpracy.pl/images/testy samowiedzy/e-papieros.pdf

The Dangerous Flavors of E-Cigarettes / Jeffrey M. Drazen, M. D., Stephen Morrissey,
Ph.D., Edward W. Campion. [Dokument elektroniczny] = Niebezpieczne smaki e-
papierosow. W: The New England Yournal of Medicine. — 2019, nr 380, s. 679-680
Dostep online:

https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMe1900484

The EVALI and Youth Vaping Epidemics - Implications for Public [Dokument
elektroniczny] / Dr Brian A. King, Christopher M. Jones, Dr.PH, Grant T. Baldwin, Ph. D.,
Peter A. Briss, MD. Health = EVALI i nowa epidemia vapingu - Implikacje dla zdrowia
publicznego. W: The New England Yournal of Medicine. — Tryb doste¢pu:

https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMp1916171
Opublikowano: 17-01-2020

Trzasalska Anna, Staszynska Maria, Krassowska : Raport z ogélnopolskiego badania
ankietowego na temat postaw wobec palenia tytoniu [Dokument elektroniczny] / Kantar
Public dla Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego. — Tryb dostepu:
https://gis.gov.pl/wp-content/uploads/2018/04/Postawy-Polak%C3%B3w-do-palenia-
tytoniu-Raport-2017.pdf

Ustawa z dnia 22 lipca 2016 r. o zmianie ustawy o ochronie zdrowia przed
nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych.W: Dziennik Ustaw. — 2016,
poz. 1331

Dostep online:
http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20160001331/T/D20161331L.pdf

Vapours of US and EU Market Leader Electronic Cigarette Brands and Liquids Are
Cytotoxic for Human Vascular Endothelial Cells = Pary amerykanskich i unijnych
lideréw rynku elektronicznych papierosow i pltynéw sa cytotoksyczne dla ludzkich
komorek Srodblonka naczyniowego / Raphaela Putzhammer, Christian Doppler, Thomas
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130.

Jakschitz, Katharina Heinz, Juliane Forste, Katarina Danzl, Barbara Messner, David
Bernhard. W: PLoS One. — Vol. 11, Issue 6 (2016), p. 1-15

Dostep online:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4924852/

Vapors Produced by Electronic Cigarettes and E-Juices with Flavorings Induce Toxicity,
Oxidative Stress, and Inflammatory Response in Lung Epithelial Cells and in Mouse Lung
= Pary wytwarzane przez elektroniczne papierosy i soki elektroniczne z dodatkami
smakowymi wywoluja toksycznos¢, stres oksydacyjny i reakcje¢ zapalna w komorkach
nablonka phuc i plucach myszy / Chad A. Lerner, Isaac K. Sundar, Hongwei Yao, Janice
Gerloff, Deborah J. Ossip, Scott McIntosh, Risa Robinson, Irfan Rahman. W: PLoS One. —
Vol. 10, Issue 2 (2015), p. 1-26

Dostep online:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4319729/

Warto wiedzie¢ [Dokument elektroniczny] / Nie spalaj si¢!#WUModa na niepalenie. —
Tryb dostepu:

https://niespalajsie.wum.edu.pl/node/79

Zawiera m.in.: Opinia eksperta przygotowana na potrzeby Kampanii "Nie spalaj si¢!#WUModa na niepalenie”
przez lek. Piotra Jankowskiego z Katedry i Kliniki Choréb Wewnetrznych, Pneumonologii i Alergologii UCK
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego (lipiec 2019 r.) [Czy warto zamieni¢ tradycyjne palenie na IQOS?
Co jest w papierosach odpowiedzialne za nadci$nienie t¢tniczne - substancje smoliste czy nikotyna?];
Swiatowy Dzien bez Tytoniu 2019; Zastandw si¢, czy warto: o toksycznosci e-papierosow; Heavy Smoking
Can Damage Vision; E-papierosy z nikotyng szkodzg sercu tak samo, jak zwykle papierosy - pokazuja
badania; 31 maja - Swiatowy Dzien bez Papierosa; IQOS — wsparcie dla 0sob uzaleznionych od palenia?; E-
papierosy w pytaniach i odpowiedziach — zdradliwe urzadzenie czy ,,ekologiczny papieros”?" - artykut
przygotowany na potrzeby Kampanii "Nie spalaj si¢!#WUModa na niepalenie" przez lek. Piotra Jankowskiego
z Katedry 1 Kliniki Chorob Wewnetrznych, Pneumonologii i Alergologii Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego, luty 2018 [1. Czy papierosy elektroniczne sa zdrowsze od papieroséw tradycyjnych? 2. Czy
papierosy elektroniczne sg zupeknie nieszkodliwe dla zdrowia? 3. Czy e-papierosy moga by¢ polecane osobom
palacym jako pomoc w rzuceniu nalogu? 4. Jaki jest wptyw papieroséw elektronicznych na otoczenie? Czy w
przypadku e-papieros6w mozemy mowic o tzw. narazeniu biernym? 5. Czy uzywanie papierosow
elektronicznych w cigzy jest bezpieczne dla zdrowia dziecka? 6. Czy stosowanie e-papierosOw niesie ze sobg
inne zagrozenia dla zdrowia? 7. Czy e-papierosy zachecaja mtodziez do siggnigcia po tradycyjne papierosy?].

Wernicki Pawel, PAP : Toksycznos¢ e-papieroséw zalezy od aromatu liquidu [Dokument
elektroniczny]. W: Puls Medycyny. — Tryb dostepu:

https://pulsmedycyny.pl/toksycznosc-e-papierosow-zalezy-od-aromatu-liquidu-910467
Opublikowano: 13-04-2018

What are the respiratory effects of e-cigarettes? [Dokument elektroniczny] = Jakie sa
skutki oddechowe e-papierosow? / Jeffrey E Gotts, Sven-Eric Jordt, Rob McConnell,
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