Wietham

7 KALEJDOSKOP &

Wietnamskie ABC 8 | Od Van Lang i Au Lac do wspdtczesnosci 12
Geografia i klimat 22 | Co rosnie i zyje w Wietnamie 26

Odpowiedzialna turystyka 32 | Spoteczenstwo 34 | Religia 42

Inspiracje literackie i filmowe 46 | Smaki Wietnamu 48 | Na zakupy! 56
Swigta 60 | Powiedz to po wietnamsku! 66

73 HANOI

Stare Miasto 80 | Jezioro Hoan Ki€ém 86 | Na zachdd od Starego Miasta 92

Jezioro Zachodnie 98 | Poza Scistym centrum 102 | % Aktywnie 108
& 7 dzieémi 110 | @ Informacje praktyczne 112

123 REGIONY POLNOCNE

Zatoka Ha Long i okolice 128 | Sa Pa i okolice 134 | Prowincje Pétnocy 142
% Aktywnie 146 | @ Informacje praktyczne 150

)



157 CENTRALNE WYBRZEZE

Hué 162 | Okolice Hué 168 | ba Néng 174 | Okolice Pa Nang 178
Hoi An i okolice 182 | % Aktywnie 194 | @ Informacje praktyczne 200

209 WIETNAM POLUDNIOWY

Nha Trang 214 | Phan Thiét 220 | Ba Lat 92 Jezioro Zachodnie 222
Miasto H6 Chi Minh, czyli Sajgon 230 | Delta Mekongu, czyli Wietnam
Zachodni 248 i Aktywnie 252 | 4 Z dzie¢mi 258 | @ Informacje
praktyczne 260

270 WYCIECZKA ,. - x

Wietnam w 7 dni 270

272 PRZYDATNE




