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Spis tresci

Od autora
Wprowadzenie
Kalendarz emocji

CZESC I. CZTERY PORY ROKU

(0 KTORYCH MYSLALES, ZE JE ZNASZ)
Przeladowane lato

Jesienna rzeczywistosc

Otwarte dlonie zimy

Wiosna: czego chcesz?

czESC 11. CZYNNIKI SRODOWISKOWE
Gdy robi si¢ zimno i gorgco

Zycie w $wietle i ciemnosci

Wiatry i burze: katastrofalna pogoda

CZESC 11l. EMOCJONALNE PUNKTY ZAPALNE:

TO ZNOW TA SAMA PORA ROKU
Pamie¢ emocjonalna

Kalendarz kulturowy

Twoj osobisty kalendarz

czg$¢ 1v. Swiapomosé

Patrzac na zewnatrz, patrzac w glab siebie

Akceptacja sezonowosci

Podzigkowania
O autorze

Przypisy
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