Polifenole i antyoksydanty oraz ich zawarté¢ w owocach i warzywach : zestawienie
bibliograficzne w wyborze

Wybor i opracowanie Ewa Lewicka

Kielce : Pedagogiczna Biblioteka Wojewo6dzka, 2017

Wydawnictwa zwarte

1. Antyoksydanty wzywnosci : aspekty technologiczne i zdrowotne : Il koefesja
naukowa Zywnos¢ a zdrowie", £0d 25 czerwca 1999. - £dd Polskie Towarzystwo
TechnologéwZywnosci. Oddziat, [1999]. - 108 s. ; 24 cm. - Bibliogrzy ref.
Wroctaw - Biblioteka Uniwersytecka
Torun - Biblioteka Uniwersytecka
Lublin - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Przyrodnego
Lublin - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Marii CexiSklodowskiej
L 6dz - Biblioteka Uniwersytetu £6dzkiego
Krakow - Biblioteka Jagielltska i Biblioteka Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellaskiego
Warszawa - Biblioteka Publiczna m.st. WarszawybliBteka Gtdwna Wojewddztwa
Mazowieckiego
Warszawa - Biblioteki Uniwersytetu Warszawskiego
Gdaisk - Biblioteka Gtowna Gdekiego Uniwersytetu Medycznego

2. Ball, Stefan : Antyoksydanty w medycynie i zdroweiowieka. - Warszawa : Medyk,
2001. - 146 s. ; 21 cm. - Bibliogr. s. 117-132.dksl
Przeciwutleniacze -- aspekt zdrowotny.
Przeciwutleniacze -- zastosowanie w leczeniu.
Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w &aeh - Wolny dosgp-zwarte-1

p.

3. Gebczynski, Piotr : Zmiany zawartai wybranych zwizkow przeciwutleniajcych w
mrozonych warzywach w zateosci od obrobki wstpnej, warunkow sktadowania i
sposobu przygotowania do syoia. - Krakow : Wydawnictwo Akademii Rolniczej,
2008.-110s. :il.; 24 cm
Mrozonki — jakac¢.

Mrozonki — technologia.

Przeciwutleniacze.

Warzywa — konserwacja.

Torun - Biblioteka Uniwersytecka

Bydgoszcz - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Teclogatzno-Przyrodniczego
Lublin - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Przyrodnégo

L6dz - Biblioteka Uniwersytetu £6dzkiego

Krakow - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Rolniczego

Krakow - Biblioteka Jagiellzska i Biblioteka Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellaiskiego

Siedlce - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Przyratht-Humanistycznego
Warszawa - Biblioteka Publiczna m.st. WarszawybliBteka Gtdwna Wojewddztwa
Mazowieckiego

Warszawa - Biblioteka Gtéwna Szkoty Gtéwnej Gospativa Wiejskiego
Gdaisk - Biblioteka Gtowna Uniwersytetu Gitiskiego



Olsztyn - Biblioteka Uniwersytetu Warnfgko-Mazurskiego
Szczecin - Kgiznica Pomorska

. Kapusta, Ireneusz : Wdeiwosci fizykochemiczne winogron oraz win produkowanych
w potudniowo-wschodniej Polsce. - Rzeszéw : Wydatvmo Uniwersytetu
Rzeszowskiego, 2016. - 186, [1] s. : il. ; 24 cBibliogr. s. 162-178

Chemia analityczna — stosowanie.

Polifenole.

Winiarstwo — Polska.

Winorasl -- uprawa — Polska.

Wino — chemia.

Podkarpacie Pétnocne — przemyst.

Podkarpacie Pétnocne — rolnictwo.

Bydgoszcz - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Teclogatzno-Przyrodniczego
Lublin - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Przyrodnégo

Krakow - Biblioteka Gtowna Uniwersytetu Ekonomiego

Krakow - Biblioteka Jagielltska i Biblioteka Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellaskiego

Opole - Biblioteka Gtowna Uniwersytetu Opolskiego

Biatystok - Biblioteka Uniwersytecka

Gdaisk - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Gilskiego

Olsztyn - Biblioteka Uniwersytetu Warfrsko-Mazurskiego

. Le Cren, Frédéric : Przeciwutleniacze : rewolucjmedycynie XXI wieku. -
Warszawa : Klub dla Ciebie - Bauer-Weltbild Mediap. 2006. - 255, [1] s. :il. ; 19
cm

Przeciwutleniacze — biochemia.

Przeciwutleniacze -- wptyw na zdrowie.

Rodniki -- wptyw na zdrowie.

Torun - Biblioteka Uniwersytecka

Lublin - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Przyrodnégo

Lublin - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Marii CexiSktodowskiej

Lublin - Biblioteka Uniwersytecka Katolickiego Umérsytetu Lubelskiego Jana
Pawia I

t6dz - Biblioteka Uniwersytetu £6dzkiego

Krakow - Biblioteka Gtowna Uniwersytetu Ekonomiego

Krakow - Biblioteka Jagielltska i Biblioteka Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellaiskiego

Warszawa - Biblioteka Publiczna m.st. WarszawybliBteka Gtdwna Wojewddztwa
Mazowieckiego

Warszawa - Biblioteki Uniwersytetu Warszawskiego

Gdaisk - Biblioteka Gtowna Gdekiego Uniwersytetu Medycznego

Gdaisk - Biblioteka Gtéwna Akademii Wychowania Fizycgoe Sportu

Gliwice - Biblioteka Gtéwna Politechnildlaskie]

Szczecin - Kgiznica Pomorska

. Nowak, Renata : Badania fitochemiczne wybranychmgaiw z rodzaju Rosa L. :
analiza biologicznie aktywnych sktadnikow / Renldtavak ; Katedra i Zaktad
Botaniki Farmaceutycznej Akademii Medycznej im. PEeliksa Skubiszewskiego w



Lublinie. - Lublin : Wydawnictwo Drukarnia bestptjr2006. - 186 s. : il. kolor. ; 24
cm

R&ze szlachetne -- sktad chemiczny -- rozprawy akadeimi

Wyciagi roslinne -- stosowanie lecznicze.

Czsci roslin — chemia.

R&za (raslina) — chemia.

R&za (raslina) — genetyka.

Olejki lotne — analiza.

Kwasy ttuszczowe — analiza.

Katechina — analiza.

Owoce — chemia.

Densytometria.

Antyoksydanty — analiza.

Kwas elagowy — analiza.

Kwas askorbinowy.

Chromatografia cienkowarstwowa.

Kwercetyna — analiza.

Kamferole — analiza.

Wroctaw - Biblioteka Uniwersytecka

Lublin - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Medycznego

Lublin - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Marii CexiSklodowskiej

Lublin - Biblioteka Uniwersytecka Katolickiego Umersytetu Lubelskiego Jana
Pawia I

L 6dz - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Medycznego

t6dz - Biblioteka Uniwersytetu £6dzkiego

Krakow - Biblioteka Jagiellzska i Biblioteka Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellaiskiego

Warszawa - Biblioteka Publiczna m.st. WarszawybliBteka Gtowna Wojewodztwa
Mazowieckiego

Warszawa - Biblioteki Uniwersytetu Warszawskiego

Gdaisk - Biblioteka Gtéwna Gdeskiego Uniwersytetu Medycznego

Gdaisk - Biblioteka Gtowna Uniwersytetu Giiskiego

Olsztyn - Biblioteka Uniwersytetu Warfgko-Mazurskiego

Szczecin - Kgiznica Pomorska

. Piasecka, Ewelina : Warunki osmotycznego odwadaiamiocéw i ich wptyw na
transfer polifenoli = the conditions of osmotic gidhation of fruit and their influence
of pholyphenolic transfer : praca doktorska = daadtthesis / Ewelina Piasecka ;
Politechnika tddzka. Wydziat Biotechnologii i NaakZywnosci. - £0dz, 2014. - 142
k. :il. (w tym kolor.) ; 31 cm

Promotor: Robert Klewicki.

Niepublikowana praca doktorska.

Praca doktorska. Politechnika £6dzka. Wydziat Babinologii i Nauk &Zywnosci,
2014.

t6dz - Biblioteka Politechniki £odzkiej

. Przeciwutleniacze vwrywnosci : aspekty zdrowotne, technologiczne, molekularne
analityczne : praca zbiorowa / pod red. Wiodzimae@Grajka ; aut.: Wanda Baer-
Dubowska [et al.]. - Warszawa : Wydawnictwa Naukelezhniczne, 2007. - 582, [1]
s. :il.; 24 cm. - Bibliogr. przy rozdz. Indeks



Przeciwutleniacze -- aspekt zdrowotny.

Zywnos¢ -- domieszki.

Przeciwutleniacze -- aspekt fizjologiczny.

Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w &aeh - Magazyn-parter, Wolny
dostp-zwarte-1 p

Wojewddzka Biblioteka Publiczna w Kielcach - Wypgozalnia-magazyn

9. Wasik-Olejnik, Anna : Analiza aktywroi biologicznej ekstraktu z owocow czarnej
porzeczki z wykorzystaniem metod in vitro. - Pazn&Vydawnictwo Uniwersytetu
Przyrodniczego, 2014. - 114 s. : il. (w tym kolqr24 cm. — (Rozprawy Naukowe /
Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu, 1896-18942)47
Porzeczki czarne (owoce) -- zastosowanie w leczeni
Cytotoksyczné.

Apoptoza.

Przeciwutleniacze.

Bydgoszcz - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Teclogatzno-Przyrodniczego
Lublin - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Przyrodnégo

L 6dz - Biblioteka Politechniki £odzkiej

Krakow - Biblioteka Gtdéwna Uniwersytetu Rolniczego

Krakow - Biblioteka Jagiellzska i Biblioteka Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellaiskiego

SiedIce - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Przyrathau-Humanistycznego
Warszawa - Biblioteka Gtéwna Szkoty Gtéwnej Gospativa Wiejskiego
Olsztyn - Biblioteka Uniwersytetu Warfrsko-Mazurskiego

Szczecin - Biblioteka Zachodniopomorskiego Uniwestl Technologicznego

10.Wawer, lwona : Aronia - polski paradoks. - TuszywGROPHARM, 2006. - 140 s. :
il. kolor. ; 21 cm
Aronia czarna (owoce) -- sktad chemiczny.
Aronia czarna (owoce) -- zastosowanie w leczeniu.
Przeciwutleniacze.
Aronia.
Raéliny lecznicze.
Botanika.
Medycyna tradycyjna.
Lublin - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Przyrodnego
Krakow - Biblioteka Jagielltska i Biblioteka Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellaiskiego
Warszawa - Biblioteka Gtéwna Warszawskiego Uniwtatsi Medycznego

11.Wojdyto, Aneta : Ocena nitiwosci zastosowania owocow pigwy pospolitej w
produkcji przetwordw o wysokiej zawastm polifenoli i aktywndaci
przeciwutleniajcej. - Wroctaw : Wydawnictwo Uniwersytetu Przyrodrego, 2011. -
162 s. : il. kolor. ; 24 cm. — (Monografie ; 118)

Wroctaw - Biblioteka Uniwersytecka

Torun - Biblioteka Uniwersytecka

Bydgoszcz - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Teclogitzno-Przyrodniczego
Lublin - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Przyrodnego

Krakow - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Rolniczego



Krakow - Biblioteka Jagielltska i Biblioteka Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellaskiego

Warszawa - Centralna Biblioteka Rolnicza

Warszawa - Biblioteka Publiczna m.st. WarszawybliBteka Gtowna Wojewodztwa
Mazowieckiego

Warszawa - Biblioteka Gtéwna Szkoty Gtéwnej Gospativa Wiejskiego

Olsztyn - Biblioteka Uniwersytetu Warnfgko-Mazurskiego

Szczecin - Kgiznica Pomorska

12.Wybrane aspekty zdrowotne owocow egzotycznychdkeid Katarzyna Socha,
Renata MarkiewicZukowska, Sylwia K. Naliwajko, Anna Recion-Jakubik, Emilia
Bartosiuk, Jolanta Sorocigka, Maria H. Borawska. - Biatystok : [Uniwersytet
Medyczny], 2015. - 53 s. : il. kolor. ; 25 cm
M.in. Antyoksydanty, polifenole.
ACADEMICA — dostp m.in. w Pedagogicznej Bibliotece Wojewddzkiej vel€ach
(Informatorium) i w Bibliotece Uniwersytetu Jana¢hanowskiego w Kielcach
Torun - Biblioteka Uniwersytecka
Bydgoszcz - Biblioteka Medyczna Collegium Medicum
Lublin - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Marii CexiSklodowskiej
Krakow - Biblioteka Jagiellzska i Biblioteka Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellaiskiego
Warszawa - Biblioteka Publiczna m.st. WarszawybliBteka Gtowna Wojewoddztwa
Mazowieckiego
Gdaisk - Biblioteka Gtowna Gdekiego Uniwersytetu Medycznego
Szczecin - Biblioteka Gtéwna Pomorskiego UniwestytMedycznego

13.Wybrane zwiazki bioaktywne w owocach potudniowych i otrzymanychich sokach
/ Agnieszka Malik, Monika Pytka, Agnieszka Latodllzistaw Targaski, Wioleta
Giza. W: Trendy wzywieniu cztowieka / pod redakgcpaukows Matgorzaty
Karwowskiej i Waldemara Gustawa ; Komitet NauKywnosci Polskiej Akademii
Nauk, Wydziat Nauk &@ywnasici i Biotechnologii Uniwersytet Przyrodniczy w
Lublinie, Polskie Towarzystwo Technolog&dywnosci. - Krakow : Wydawnictwo
Naukowe PTE, 2015. - S. 187-201 ; degtonline:
https://www.up.lublin.pl/files/foodscience/sesja-
pan/materialy/trendy_w_zywieniu_czlowieka.pdf
Flawony — biochemia.
Zdrowezywienie.
Owoce egzotyczne — biochemia.
Przeciwutleniacze — biochemia.
Soki — biochemia.

Wydawnictwa ciagte

14. Aktywnos¢ przeciwutleniajca wybranych owocéw jagodowych / Gryszegka
Bogna, Iskra Maria, Gryszcagka Agnieszka, BudayMagdalena. W: Pogby
Fitoterapii. - 2011: 12 (4) s.265-274, il., tabbliogr. 56 poz., sum.
Sygnatura GBL313.535
Stres oksydacyjny - wptywrodkéw chemicznych.

Antyoksydanty — chemia.
Wyciagi roslinne — chemia.



15.

16.

17.

18.

Polifenole — biosynteza.

Polifenole — chemia.

Polifenole - farmakokinetyka

Polifenole - stosowanie lecznicze.

Raéliny lecznicze — chemia.

Photinia — chemia.

Nowotwory — profilaktyka.

R&zowate — chemia.

ACADEMICA — dostp m.in. w Pedagogicznej Bibliotece Wojewddzkiej vel€ach
(Informatorium) i w Bibliotece Uniwersytetu Jana¢hanowskiego w Kielcach

Bana Anna, Korus Anna Walory prozdrowotne owocow pigwowca jasikiego
(Choenomeles japonica)=Health-promoting qualitie3apanese quince fruit
(Chaenomeles japonica). W: Medycyna Rodzinna. 6202 (2) s. 83-85, il., bibliogr.
15 poz., sum.

Sygnatura GBL313.454

Streszczenie angielskielapanese quince is a shrub which is not demanditegms

of cultivation and is resistant to disease, pastsenvironmental factors. Japanese
Quince fruits are a source of phenolic compoutai®jins, vitamins, minerals, amino
acids and pectin. Ingredients in the fruit helphia treatment of rheumatism, asthma
and colds, which has already been used in Chinad#ional medicine. Research also
shows anti-inflammatory, analgesic, antioxidard antibacterial compounds
contained in fruits of Japanese quince. The fsugt very good source of bioactive
compounds, especially antioxidants, which haveatikty to neutralize free radicals.
As a result prevent lifestyle diseases, cancedj@aascular disease. Such a broad
therapeutic effect of fruit quince makes the raatenial can be used in numerous
industries, both in the pharmaceutical and foatligtries, in which pro-health and
functional food has a increasing participatione Aarried out research on the use of
guince seed in the industry and pharmacy. Thesdsdgave significant amounts of fat,
in particular fatty acids such as linoleic, olgaajmitic, stearic, arachidic and linolenic.
Addition of fatty acid from quince seed affect freshness vegetable oils.
ACADEMICA — dostp m.in. w Pedagogicznej Bibliotece Wojewddzkiej vel€éach
(Informatorium) i w Bibliotece Uniwersytetu Jana¢hanowskiego w Kielcach

Baraniak Justyna, Kania MatgorzatBaréwka, winorgl i granatowiec - znane

rosliny o aktywndaci przeciwutleniajcej=Bilberry, grape and pomegranate - well
known plants with antioxidant activity. W: Pogy Fitoterapii. - 2015: 16 (1) s. 50-55,
bibliogr. 45 poz., sum.

Sygnatura GBL313.535

ACADEMICA — dostp m.in. w Pedagogicznej Bibliotece Wojewddzkiej vel€éach
(Informatorium) i w Bibliotece Uniwersytetu Jana¢hanowskiego w Kielcach

Bertrandt, Jerzy : Antyoksydanty w profilaktyceeckeniu choréb cywilizacyjnych /
Jerzy Bertrandt ; Wojskowy Instytut Higieny i Epidmlogii, Warszawa. W:
Wojskowa Farmacja i Medycyna. - T. 1, nr 2 (20@8)7-15

ACADEMICA — dostp m.in. w Pedagogicznej Bibliotece Wojewddzkiej vel€ach
(Informatorium) i w Bibliotece Uniwersytetu Jana¢hanowskiego w Kielcach

Bodakowska-Boczniewicz Joanna, Garncarek Zbignignaczenie gorzkich
aktywnych biologicznie zwazkow zywnosci w prewencji choréb = The importance of



bitter bioactive food components in the preventibdisease / Uniwersytet
Ekonomiczny we Wroctawiu. W: W: International Joalrof Food Science and
Bioprocessing. - 2016, [nr] 1, s. 9-24

ACADEMICA — dostp m.in. w Pedagogicznej Bibliotece Wojewddzkiej vel€éach
(Informatorium) i w Bibliotece Uniwersytetu Jana¢hanowskiego w Kielcach

19.Bosko Paulina, Biel Wioletta Wiasciwosci lecznicze rokitnika zwyczajnego
(Hippophaé rhamnoides L.)=Therapeutic activityed $uckthorn (Hippophaé
rhamnoides L.). W: Pogby Fitoterapii. - 2017: 18 (1) s. 36-41, tab., lmgt. 53 poz.,
sum. ; dosfp online:http://www.czytelniamedyczna.pl/5971,wlasciwosadricze-
rokitnika-zwyczajnego-hippopha-rhamnoides-I.html
Sygnatura GBL313.535
Streszczenie polskieRokitnik zwyczajny jest rding, ktérej wszystkie agci bogate
s3 W liczne sktadniki biologicznie aktywne, takie jakitaminy, flawonoidy,
karotenoidy, nienasycone kwasy ttuszczowe orazoaaknikroelementy, mage
korzystny wptyw na zdrowie cztowieka. Preparatpkitnika wykorzystywaness
zarOwno w przemiye spaywczym, kosmetycznym, jak i farmaceutycznym.
Zastosowane zewtrznie wykazug dziatanie przeciwzapalne, odnaviizg,
przyspieszace gojenie ran, wptywajrowniez korzystnie na skergtowy i wiosy.
Stosuje si je takze przy leczeniu odmeen, oparzé oraz odleyn. Z nasion rokitnika
zwyczajnego najeZciej wytwarza sj olej, ktory chroni przed szkodliwym dziataniem
promieni UV, natomiast napary di uzywane § pomocniczo w leczeniu stanow
zapalnych przewodu pokarmowego. Ze wdglna dua zawarté¢ witaminy C i
flawonoidoéw w owocach,agsone cennym surowcem o \tawosciach
przeciwutleniajcych. Owoce rokitnika ska do wyrobu win, nalewek oraz
przetworéw, takich jak marmoladyzemy, soki oraz jogurty (wsad jogurtowy).
Rokitnik zwyczajny jest bogatydrodiem substancji bioaktywnych. Rima ta
zastuguje na szerokie uznanie i zastosowanie.

20. Cierniak Agnieszka, Kapiszewska Maria : Polifen@i@inne i ich rola w medycynie.
W: Paistwo i Spoteczéstwo : potrocznik Krakowskiej Wagszej Szkoty im. Andrzeja
Frycza Modrzewskiego. - R. 7, nr 4 (2007), s. 130-1
Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w 8aeh - Wolny dosp-
czasopisma-2 p.

21.Cieslik Ewa, Ciglik lwona, Bartyzel Katarzyna : Waré odzywcza i wi&ciwosci
prozdrowotne opuncji figowej (Opuntia ficus-indikhll.)=The nutritional value and
health benefits of fig prickly pear (Opuntia ficutica Mill.). W: Pos¢py Fitoterapii.
- 2016: 17 (3) s.213-217, tab., bibliogr. 24 psmm. ; dosip online:
http://www.czytelniamedyczna.pl/5806,wartosc-odzga«t-wlasciwosci-
prozdrowotne-opunciji-figowej-opuntia-ficusindicantit
Sygnatura GBL313.535
Streszczenie polskieW artykule przedstawiono przegdl aktualnego gmiennictwa
dotyczcego: pochodzenia, sktadu chemicznego$eweosci pro-zdrowotnych i
wykorzystania opuncji figowej (Opuntia ficus-indid/ill.). Wedtug dosgpnej
literatury, owoce zawiergaduze ilosci wody (92,8-93,4 g/100 gviezej masy).
Gtéwnymi sktadnikami suchej masy we¢glowodany, a wréd nich btonnik
pokarmowy (47-51 proc. suchej masy). Wysokigestie pektyn i beta-glukandw,
rozpuszczalnej frakcji wibkna, przyczynig sio obnzenia s¢zenia cholesterolu i ma
korzystny wptyw na poziom glukozy we krwi. Ze wgdli na wysok wartas¢




odzywczg, opuncja jest ceniarrosling lecznicz szeroko stosowanw fitoterapii.
Zawiera bioaktywne zweki fitochemiczne, ktore wpltywajna jej wysoki potencjat
przeciwutleniajcy. Spayte owoce dajuczucie sytéci (btonnik pokarmowy), co
ufatwia utrzymanie nakmej masy ciata. Dzki wysokiej zawartéci glikozydow
flawonoidowych dziata jakérodek przeciwdepresyjny. Ze wedu na stodki smak i
soczysté¢ owocow, opuncja figowa nie by spazywana na surowo. Jednakpo
ugotowaniu jej smak stajegdekko kwany i ostry, a owoce smakyjak mieszanka
fasoli, ketmii i szparagéw. Ponadto opuncja figgest zywana w przemste
kosmetycznym, m.in. do produkcji kremow naajhco-ujdrniagcych, mydet i
preparatow przeciwzmarszczkowych.

22.Cieslik Ewa, Siembida Agnieszka : Charakterystyka wanitodzywczej i wiasciwosci
prozdrowotnych szparaga lekarskiego (Asparagusioéiis L.)=Nutritional value and
pro-healthy properties of asparagus (Asparagusiodiis L.). W: Posipy Fitoterapii.
- 2011: 12 (4) s.275-281, tab., bibliogr. 58 psmm. ; dosip online:
http://www.czytelniamedyczna.pl/3929,charakteryatykartosci-odzywczej-i-
wlasciwosci-prozdrowotnych-szparaga-lekarsk.htmi
Sygnatura GBL: 313.535

23.Czech Anna, Rusinek Hieta : Zawarté¢ zwigzkOw przeciwutleniajcych w
wybranych warzywach kapustnych=Contents of antixiccompounds in selected
cabbage vegetables. W: Bromatologia i Chemia Taklsgjiczna. - 2012: 45 (1) s.59-
65, tab., bibliogr. 30 poz., sum. ; dgsbnline:
http://www.ptfarm.pl/pub/File/Bromatologia/2012/RB6201-2012%20s.%20059-
065.pdf
Sygnatura GBL: 305.377
Streszczenie polskie: Oznaczono zawg&rsubstanciji o wisciwosciach
przeciwutleniajcych (witaminy C, garbnikow oraz katalazyxwiezych i poddanych
pigciomiesgcznemu przechowywaniu wybranycllin warzywnych naleacych do
rodziny kapustowatych (Brassicaceae). Okres pmegivania istotnie wptygt na
zmniejszenie iléci witaminy C w analizowanych warzywach kapustnyéle
wszystkich badanych §tnach stwierdzono réwniespadek zawartai garbnikow
oraz mniejsz aktywna¢ katalazy. Kapusta czerwona okazatavgarzywem, w
ktérym po przechowaniu stwierdzono najkszy spadek zawaro garbnikow. Nie
uwzgkdniajgc czasu przechowywaniastim, brukselka byta warzywem najbardziej
zasobnym w witaminC, a kapusta czerwona odmgamnajwikszej ilcsci
garbnikdw.

24.Czerwiska Monika : Oleoeuropeina i jej dialdehydowa pabteoleaceina jako
gtéwne sktadniki aktywne oliwki europejskiej (Olearopaea L.)=Oleuropein and its
dialdehydic derivative oleacein as the main aatemponents of Olea europaea L. W:
Czynniki Ryzyka. - 2010 (2) s.42-49, il., tab., lmlr. 30 poz., sum.
Streszczenie polskieOleoeuropeina i jej dialdehydowa pochodna - olesceai
gtdbwnymi sktadnikami bioaktywnymi oliwki europejsgk (Olea europaea L.). Jej
liscie i owoce znalazly szerokie zastosowanie tergpent i kulinarne. Owoce sty
do pozyskiwania oleju, ktory stanowi podstasvety sSrodziemnomorskiej. Badania
epidemiologiczne potwierdzajze w basenie Morz&rédziemnego dieta w znacznym
stopniu zmniejsza zapadafdana choroby uktadu sercowo-naczyniowego i
nowotwory. U podstaw jej dziatania prozdrowotnégiy aktywnaé antyoksydacyjna
zwigzkow fenolowych obecnych w oliwie (oleaceina, hydrygtyrozol).



25.

26.

Oleoeuropeina, clégest silnym przeciwutleniaczem, nie wystije w oleju z oliwek,
ale jest gtownym sktadnikiemsti oliwki i wyciggow z nich uzyskanych. Badania in
vitro i in vivo pokazuw, ze zwhzki fenolowe oliwki wykazuj wiele dziata
biologicznych, takich jak aktywré przeciwmiadzycowa, hipotensyjna,
przeciwbakteryjna czy przeciwwirusowa, cozady wykorzystane w prewencji i
terapii chorob cywilizacyjnych. Wielokrotnie powvdzono zdoln& oleoeuropeiny,
oleaceiny i hydroksytyrozolu do wymiatania wolnycinikow, a przez to
zmniejszanie utleniania frakcji LDL oraz liczbyzkedzeé DNA. Upatruje st w nich
takze potencjat przeciwzapalny i przeciwcukrzycowy. &oczsciej okazuje si
jednak,ze oleoeuropeina jest mniej aktywna wiolny aglikon w formie dialdehydu.
Bydgoszcz - Biblioteka Medyczna Collegium Medicum,

L 6dz - Biblioteka Uniwersytetu £6dzkiego

Krakow - Biblioteka Jagielltska i Biblioteka Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellaskiego

Warszawa - Biblioteka Publiczna m.st. WarszawybliBteka Gtdwna Wojewddztwa
Mazowieckiego

Gdaisk - Biblioteka Gtéwna Gdeskiego Uniwersytetu Medycznego

Olsztyn - Biblioteka Uniwersytetu Warfrsko-Mazurskiego

Szczecin - Biblioteka Gtéwna Pomorskiego UniwestytMedycznego

Domaradzki Piotr, Malik Agnieszka, Zdyb Justynaawarta¢ zwigzkow
polifenolowych i aktywné¢ przeciwutleniajca sokow marchwiowych=The content of
polyphenolic compounds and antioxidant activitiesarrot juices. W: Bromatologia i
Chemia Toksykologiczna. 2013: 46 (1) s.40-47talb., bibliogr. 15 poz., sum.
Sygnatura GBL: 305.377

Streszczenie polskieBadano soki przecierowe z marchwi dpste w sieci

detalicznej miasta Lublina (markety i sklepgyavnoscia ekologiczn) oraz otrzymane
zeswiezej marchwi. Analizie poddano produkty wiych marek jak rowniete
produkowane dla sieci dyskontéw. Oznaczano zaw@siamy polifenoli (w
przeliczeniu na kwas galusowy - GAE) oraz akty$¢mantyoksydacyja (w
przeliczeniu na Trolox - Tx) w ukfadzie z rodnikieABTS i DPPH. Ponadto
przeprowadzono anatikwasow fenolowych metgdHPLC. Soki marchwiowe
odznaczaly sizréznicowary zawartgciag zwigzkdw fenolowych. Spaod

oznaczanych kwaséw fenolowych domuay w wickszasci produktéw byt udziat
kwasu 3-hydroksybenzoesowegos masokuswiezo otrzymanym z marchwi

odmiany Karotan, udziat kwasu chlorogenowego. \Wgka,ze wzbogacanie sokow z
marchwi w witaminy znacznie podnosi ich ogllnyeguatjat przeciwutleniagy.
ACADEMICA — dostp m.in. w Pedagogicznej Bibliotece Wojewddzkiej vel€ach
(Informatorium) i w Bibliotece Uniwersytetu Jana¢hanowskiego w Kielcach

Drozd Janina, AnuszewskazBleta : Czarna jagoda - perspektywy nowych
zastosowa w profilaktyce i wspomaganiu leczenia choréb cyzeityjnych=Bilberry
plant - prospects of new applications in preventiod supportive treatment of
civilisation diseases. W: PrzedlMedyczny Uniwersytetu Rzeszowskiego i
Narodowego Instytutu Lekéw w Warszawie. - 2013(2)1s.226-235, il., bibliogr. 60
poz. - Tekst réwnol. weg. ang. ; dosp online:
http://www.ejcem.ur.edu.pl/system/tdf/09 __ 3.pdE$il &type=node&id=771&force
Sygnatura GBL313.758

Streszczenie polskieOwoce boréwki czernicyastradycyjnym skfadnikiem diety i
zrodtem zwizkow o charakterze przeciwutleryaym, jak antocyjany i fenolokwasy.




Charakter tych zwizkdéw daje maliwos¢ szerokiego wykorzystania boréwki czernicy
w profilaktyce i wspomaganiu terapii szeregu chwoegwilizacyjnych: sercowo-
naczyniowych, nowotworowych, neurodegeneracyjriyohych choréb wieku
podesziego.

27.Dziatanie lecznicze owocow mangostanusdeiaego (Garcinia mangostana
L.)=Therapeutic activity of mangosteen fruits (Gaw mangostana L.) / Gikk
lwona, Ciglik Ewa, Mentel lwona, Bartyzel Katarzyna. W: Rgst Fitoterapii. -
2017: 18 (1) s.66-70, tab., bibliogr. 19 poz., sudostp online:
http://www.czytelniamedyczna.pl/5976,dzialanie-lgcze-owocow-mangostanu-
wlasciwego-garcinia-mangostana-l.html
Sygnatura GBL313.535
Streszczenie polskieW artykule przedstawiono przegdl pismiennictwa na temat
pochodzenia, morfologii, skladu chemicznego,saikaosci leczniczych oraz
praktycznego zastosowania mangostangamwhgego (Garcinia mangostana L.).
Mangostan pochodzi z Azji Potudniowo-WschodnidpeGnie wysipuje take w
poétnocnej Australii i Brazylii. Owoce mangostantasgiwego charakteryzuijsie
wysoky zawartdcig sktadnikow odywczych oraz wisciwosciami prozdrowotnymi i
leczniczymi. Jest bogatymo- diem weglowodanow (gtéwnie fruktozy i glukozy),
btonnika pokarmowego oraz zygkéw chitynowych. Mangostan dostarcza
organizmowi witaminy z grupy B i C oraz witaminyzpuszczalne w ttuszczach (beta-
karoten, tokoferole). Dzki zawartgci katechin ma silpaktywna¢
przeciwbakteryjn, przeciwzapaly przeciwnowotworow, jak rownie
przeciwwirusowy. Wia- sciwosci prozdrowotne owocoéw mangostanu wynikaj
réwniez z zawartéci koenzymu Q10 oraz ksantondw, ktore wspielagzenie
hipercholesterolemii, nowotworéw oraz ot§¢ga Ma dziatanie hipolipemiczne (olxai
LDL), hipotensyjne (obria cknienie ttnicze krwi), zapobiegage miadzycy,
kardioochronne (chroni gsien sercowy) oraz hipoglikemiczne. Wspomaga rownie
leczenie choroby Alzheimera i Parkinsona. Ponadtedstawione wyniki bada
sugerug, ze mangostan wykazuje silne itavosci antyproliferacyjne,
przeciwutleniajce i wywotupce apoptogz. Wykorzystywany jest jakérodek
wspomagajcy leczenie chordb reumatycznych, przewlekiego bdlirzycy, silnej
depresji, nadénienia ttniczego oraz do tagodzenia objawow menopauzy. Zgedu
na fakt, ¥ owoce mangostanu srudne do przechowywania, $gwva St je na surowo
jako deser oraz w postaci soku, koncentratu lubmy W przem$le kosmetycznym
olej z nasion mangostanu wykorzystywany jest aapkcji mydta.

28.Gashska Anna, Pitka Beata : Antyoksydantyzywnaosci a stres oksydacyjny /
Katedra Dietetyki. Wydziat Nauk Bywieniu Cztowieka i Konsumpcji. Szkota
Gtowna Gospodarstwa Wiejskiego, Warszawa. W: WniBatwlogia i Chemia
Toksykologiczna : czasopismo§aecone zagadnieniom batlachrony zdrowia i
srodowiska. - T. 41, nr 3 (2008), s. 558-561
ACADEMICA — dostp m.in. w Pedagogicznej Bibliotece Wojewddzkiej vel€ach
(Informatorium) i w Bibliotece Uniwersytetu Jana¢hanowskiego w Kielcach

29. Gheribi Edyta : Zwgzki polifenolowe w owocach i warzywach. W: Medycyna
Rodzinna. - 2011: 14 (4) s.111-115, tab., biblidgrpoz., sum.
Sygnatura GBL: 313.454
ACADEMICA — dostp m.in. w Pedagogicznej Bibliotece Wojewddzkiej vel€ach
(Informatorium) i w Bibliotece Uniwersytetu Jana¢hanowskiego w Kielcach



30. Grabek-Lejko Dorota : 3gny (Rubus sp.) jakérddto substancji biologicznie
aktywnych o potencjalnym zastosowaniu medycznymeiiarries (Rubus sp.) as a
source of bioactive compounds with high potennaiiedicine. W: Pogpy
Fitoterapii. - 2016: 17 (3) s.218-226, tab., biglio68 poz., sum. ; dagt online:
http://www.czytelniamedyczna.pl/5807.jezyny-rubwsjsko-zrodlo-substancji-
biologicznie-aktywnych-o-potencjalnym-zas.html
Sygnatura GBL: 313.535
Streszczenie polskieJezyny nalezg do rodzaju Rubus, ktéry obejmuje okoto 700
gatunkow. Jeyny wystepuja w wielu miejscach kuli ziemskiej, szczegolnie nefe
klimatycznej umiarkowanej. Owocezjn znane g od lat ze wzgldu na ich
przyjemny smak i wartei odzywcze. Spaywane g§ na surowo lub w formie
przetworzonej. Dziko rogee jezyny od wiekow wykorzystywane bylty w medycynie
ludowej w leczeniu biegunek, zapaijelita grubego, krztica, w zwalczaniu boléw
porodowych czy tebdlow zbow. W ostatnich latach wzrosto zainteresowanie
jezynami ze wzgjdu na ich silne wikiwosci przeciwutleniajce. Przeciwutleniacze
obecne w owocach chranmorganizm przed szkodliwym dziataniem wolnych
rodnikow tlenowych, a tym samym pejriunkcje ochronne przed takimi chorobami,
jak: nowotwory, choroby uktadu &renia, cukrzyca, choroby zg@ane z wiekiem (np.
choroba Alzheimera). W niniejszej pracy przedstenviaktualny stan wiedzy na
temat przeciwutleniagych wiaciwosci roznych gatunkow jgyn oraz ich potencjat
farmakologiczny. Opisano wdeiwosci przeciwbakteryjne, przeciwgrzybicze,
przeciwwirusowe, przeciwnowotworowe i przeciwzayeajezyn.

31. Grzeskowiak Joanna, tochiska Matgorzata : Zwgiki biologicznie aktywne morwy
biatej (Morus alba L.) i ich dziatanie leczniczesBctive compounds in white
mulberry (Morus alba L.) and their therapeutic\dtti W: Postpy Fitoterapii. -
2017: 18 (1) s.31-35, tab., bibliogr. 39 poz., sudostp online:
http://www.czytelniamedyczna.pl/5970,zwiazki-biolcrnie-aktywne-morwy-bialej-
morus-alba-Il-i-ich-dzialanie-lecznicze.html
Sygnatura GBL313.535
Streszczenie polskieMorwa biata (Morus alba L.), pochagta z Azji, jest od
wiekOw znana jako &ina o wiaciwosciach leczniczych. Zaréwnastiie, owoce,
nasiona, jak i kora stanoyvcennezrédto zwigzkow bioaktywnych. Z ranych czsci
morwy pozyskiwanych jest wiele substancji biolagie aktywnych, do ktorych
naleza przede wszystkim: flawonoidy (astralagina, kemifgkavercetyna, rutyna) i
alkaloidy (1-dezoksynojirimycin). Morwa jest takzrodiem substancji aywczych
wywieragcych korzystny wptyw na funkcjonowanie organizmioezeka: biatek,
lipidow, w tym nienasyconych kwasow ttuszczowyechzomikro- i makroelementow.
Zidentyfikowane w morwie substancje odgrysvestotry role w profilaktyce oraz
wspomaganiu leczenia chordb cywilizacyjnych: cykyz otytasci, nadcénienia
tetniczego. Ponadto dziatanie przeciwbakteryjne, @vegrzybicze i przeciwwirusowe
pozwala zalicz§ morwe bialg do ralin o szerokim potencjale leczniczym. Oprocz
zastosowania morwy w przediy zielarskim, farmaceutycznym i w medycynie,
odgrywa ona dig role jako ralina energetyczna, a tadz powodzeniem
wykorzystywana jest w przerélg spaywczym i papierniczym. Morwa biata, ktéra
dotychczas byta postrzegana jedynie jakdima stanowica baz pokarmowg w
hodowli jedwabnika morwowego (Bombyx mori L.), cbée jest coraz e¢Zciej z
powodzeniem stosowana w fitoterapii oraz innyciedizinach gospodarki.




32.Gwozdz Ewelina, Gbczyhski Piotr : Prozdrowotne wdaiwosci owocow, warzyw i
ich przetworéw=Health promoting properties of fsuitegetables and their products.
W: Postpy Fitoterapii. - 2015: 16 (4) s.268-271, bibliog®. poz., sum.

Sygnatura GBL313.535
ACADEMICA — dostp m.in. w Pedagogicznej Bibliotece Wojewddzkiej vel€éach
(Informatorium) i w Bibliotece Uniwersytetu Jana¢hanowskiego w Kielcach

33.Jedz jabika - ¢dziesz zdrowszy=Eating apple - you'll be healthiédrojewicz
Zygmunt, Cabata Krzysztof, Pypno Damian, Bugaj 8sat W: Medycyna Rodzinna.
- 2015: 18 (3) s.131-136, tab., bibliogr. 40 psam.
Sygnatura GBL: 313.454
ACADEMICA — dostp m.in. w Pedagogicznej Bibliotece Wojewddzkiej veléach
(Informatorium) i w Bibliotece Uniwersytetu Jana¢hanowskiego w Kielcach

34.Jedz truskawki - élziesz zdrowszy=Eating strawberries - you will lealthier /
Zdrojewicz Zygmunt, Bieszczad Nataliagstor Paulina, Rogoza Agata. W:
Medycyna Rodzinna. - 2017: 20 (1) s.48-52, tatblidgr. 19 poz., sum. ; dagt
online: http://www.medrodzinna.pl/wp-content/uploads/2067@r 2017 048-

052.pdf
Sygnatura GBL: 313.454

35.Jessa Justyna, Hozyasz Kamil K. : Czarna porzeaazleq z jej nasion -
fitoterapeutyczne panaceum?=Blackcurrant and blackot seed oil - a
phytotherapeutic panacea? W: Problemy Higieny d&miologii. - 2016: 97 (1) s.14-
23, tab., bibliogr. 103 poz., sum. ; dgsbnline:http://www.phie.pl/pdf/phe-
2016/phe-2016-1-014.pdf
Sygnatura GBL: 313.880
Streszczenie polskieCzarna porzeczka (Ribes nigrum), to krzew owocowy
powszechnie uprawiany w Polsce. Jego owoce pgsiaiiae wiaciwosci
przeciwutleniajce, m.in. ze wzghlu na obecni@ polifenoli i witaminy C. Czarna
porzeczka dziata przeciwnowotworowo, atanstzenie cholesterolu we krwi,
normalizuje glikemg, ogranicza wzrost Helicobacter pylori oraz nahamae wirusa
grypy. Antocyjany zawarte w czarnej porzeczce ysirzie wptywag na ostréc¢
widzenia i mana je wykorzystaw leczeniu jaskry i krotkowzrocziai. Olej z nasion
czarnej porzeczki uznajegsia produkt o szczegolnej wasto zdrowotnej (bioolej) ze
wzgledu na sktad niezlsinych nienasyconych kwasow ttuszczowych i stosigjevs
leczeniu chorob uktadu &renia, tuszczycy, reumatoidalnego zapalenia stavadw,
takze profilaktyce i leczeniu atopowego zapalenia sk@glem pracy jest skrotowy
przeghd literatury na temat wéaiwosci prozdrowotnych czarnej porzeczki oraz
popularyzacja wiedzy o medycznych zastosowaniégh @ nasion czarnej porzeczki.

36.J6zefowicz-Okonkwo Gegina, Nowak Dariusz : Antyoksydanty i ich znaczetiae
zdrowia cztowieka / Zaktad Fizjologii Bwiadczalnej i Klinicznej Instytutu Fizjologii
i Biochemii UM w todzi. W: Folia Medica LodziensiaT. 31, z. 2 (2004), s. 167-200
ACADEMICA — dostp m.in. w Pedagogicznej Bibliotece Wojewddzkiej vel€ach
(Informatorium) i w Bibliotece Uniwersytetu Jana¢hanowskiego w Kielcach

37.Kalisz StanistawScibisz lwona, Mitek Marta : Wybrane wyndiki jakosciowe sokow
mieszanych / Zaktad Technologii Owocow i Warzywidtha Technologi¥.ywnosci.



38.

39.

40.

4].

Wydziat Nauk oZywnaosci. Szkota Gléwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warseaw
W: Bromatologia i Chemia Toksykologiczna : czasomspawigccone zagadnieniom
bada ochrony zdrowia §rodowiska. - T. 49, nr 3 (2016), s. 296-301 ; dpsinline:
http://www.ptfarm.pl/pub/File/Bromatologia/2016/N#a3/BR%203 _2016%20art%?2
017%205%20296-301.pdf

Owoce.

Polifenole.

Przeciwutleniacze.

Soki — badanie.

Wysokosprawna chromatografia cieczowa — stosowanie

Zywnoéé — badanie.

Kietki brokutu jakozrédto potencjalnie bioprzyswajalnych antyoksydant®noccoli
sprouts as a potentil source of bioaccesible aid@mits /Swieca Michat, Gawlik-
Dziki Urszula, Dziki Dariusz, Baraniak Barbara. Bfomatologia i Chemia
Toksykologiczna : czasopismoguaecone zagadnieniom batlachrony zdrowia i
srodowiska. - 2012: 45 (3) s.488-493, il., tab. liodgr. 15 poz., sum. ; dagt online:
http://www.ptfarm.pl/pub/File/Bromatologia/2012/88-493.pdf

Sygnatura GBL: 305.377

Streszczenie polskieCelem bad& byto okrelenie potencjatu antyutleniggjego
biodostpnej frakcji kietkdw brokutu. Badany materiat byddpatymzrédiem polifenoli
i wykazywatszerokie spektrum aktywdud antyutleniagcych. Biodostpne fitozwizki
obecne w kietkach brokutu okazaty &iy¢ bardzo efektywnymi substancjami
chrongcymi lipidy przed uszkodzeniami antyoksydacyjnyBadatkowo,
wykazywaty one zdoln@ do hamowania lipooksygenazy oraz aktywacji katalsv
oparciu o uzyskane wyniki nina konkludowa, ze kietki brokutu posiadaj
biosktadniki o wiaciwosciach nutraceutycznych.

Klepacka, Agnieszka : Przeciwglikacyjne wdavosci ekstraktoéw rélinnych
bogatych w polifenole / Zaktad ZabufzKrzepnicia Krwi. Katedra Diagnostyki
Laboratoryjnej. Uniwersytet Medyczny w todzi. W:Spy Fitoterapii : kwartalnik
paswiecony fitofarmaceutykom i nutraceutykom. - T. 142n(2013), s. 127-131 ;
dostp online:http://www.czytelniamedyczna.pl/4408,przeciwglikpmrwlasciwosci-
ekstraktow-roslinnych-bogatych-w-polifenole.html

Klusek Jolanta, Klusek Justyna : Antyoksydanty ecd cztowieka / Zaktad
Fizjologii Zwierzat Instytutu Biologii. Uniwersytet Humanistyczno-Kradniczy Jana
Kochanowskiego w Kielcach ; Zaktad Chirurgii i Rigthiarstwa Chirurgicznego z
Pracowna Bada Naukowych. Instytut Piegniarstwa i Poténictwa. Uniwersytet
Humanistyczno-Przyrodniczy Jana Kochanowskiego &idgéich. W: Edukacja
Biologiczna iSrodowiskowa : innowacje, inspiracje. - 2011, ns3]13-21
ACADEMICA — dostp m.in. w Pedagogicznej Bibliotece Wojewddzkiej vel€éach
(Informatorium) i w Bibliotece Uniwersytetu Jana¢hanowskiego w Kielcach

Krauze-Baranowska Mirostawa, Majdan Magdalena, Klidaita :Owoce maliny
wiasciwej i maliny zachodniejrodiem substancji biologicznie aktywnych=Fructus
red raspberry and black raspberry as a sourceotfgical active substances. W:
Postpy Fitoterapii. - 2014: 15 (1) s. 32-39, il., bimjr. 65 poz., sum. ; degt online:
http://www.czytelniamedyczna.pl/4803,0woce-malinkasciwej-i-maliny-zachodniej-




42.

43.

zrodlem-substancji-biologicznie-aktyw.html
Sygnatura GBL: 313.535

Kula Marta, Krauze-Baranowska Mirostawa : Jagodadzacka (Lonicera caerulea
L.) - aktualny stan badditochemicznych i aktywnii biologicznej=Blue-berried
honeysuckle fruits (Lonicera caerulea L.) - currgatus of phytochemical and
biological activity investigations. W: Pegly Fitoterapii. - 2016: 17 (2) s.111-118, il.,
tab., bibliogr. 60 poz., sum. ; deptonline:
http://www.czytelniamedyczna.pl/5637,jagoda-kam&zalonicera-caerulea-I-
aktualny-stan-badan-fitochemicznych-i-akty.html

Sygnatura GBL313.535

Kulczynski Bartosz, Gramza-Michatowska Anna : Komplekdgaaharydowy jagéd
Goji (Lycium barbarum) jako element fitoterapiirzpghd literatury=Polysaccharide
complex of Goji berries (Lycium barbarum) as amedat of phytotherapy - review.
W: Postpy Fitoterapii. - 2014: 15 (4) s.247-251, biblio§@. poz., sum. ; dogt
online: http://www.czytelniamedyczna.pl/5080,kompleks-patisarydowy-jagod-
goji-lycium-barbarum-jako-element-fitoterapii-pmhit

Sygnatura GBL313.535

44.Kulczynski Bartosz, Gramza-Michatowska Anna : Potencjakdrowotny owocow i

kwiatow gtogu=Health-promoting potential of hawthdruits and flowers. W:
Problemy Higieny i Epidemiologii. - 2016: 97 (1P24-28, tab., bibliogr. 32 poz., sum.
; dostp online:http://www.phie.pl/pdf/phe-2016/phe-2016-1-024.pdf

Sygnatura GBL: 313.880

Streszczenie polskieGiog (Crataegus sp.) jeststimg nalezacg do rodziny Rosaceae.
Wystepuje w postaci krzewow lub niewysokich drzew sRie gtownie w Europie,
Ameryce Pétnocnej i Azji. Surowcem zielarskim giagy przede wszystkim kwiaty i
owoce. W etnomedycynie ludowej stosowany jestegatnie przy biegunkach,
bezsenngciach, chorobach uktadu pokarmowego oraz chorobantowo-
naczyniowych, w tym nadiieniu ttniczym i zaburzeniach gospodarki lipidowe;j.
Gtog bogaty jest w wiele zgzkow charakteryzapych se wysoky aktywndacia
biologiczry. Nalezg do nich gtéwnie polifenole (flawanole, kwasy feowk,
proantocyjanidyny i antocyjany). Aktualne wynilkada in vitro i in vivo

potwierdzag szerokie wiéciwosci prozdrowotne kwiatéw i owocdw gtogu. Wymienia
sie przede wszystkim dziatanie kardioprotekcyjne, immstymulugce,
przeciwdrobnoustrojowe i przeciwutlergeg. Obecnie gtdg spgwany jest w postaci
dzemow, galaretek, herbat, wina i cukierkéw.

45. Majewska-Wierzbicka Monika, Czeczot Hanna : Flawdpav prewenciji i leczeniu

choréb ukfadu sercowo-naczyniowego=Flavonoids énpifevention and treatment of
cardiovascular diseases. W: Polski Merkuriusz Lelkar 2012: 32 (187) s. 50-54, il.,
bibliogr. 39 poz., sum.

Sygnatura GBL: 313.318

Streszczenie polskieFlawonoidy g roslinnymi sktadnikami diety. Ich dzienne
spazycie wynosi okoto 1 g. W Polsce gtownym igtodtem w diecie s herbata, jabtka
i cebula. Zwazki te charakteryzyjsie wielokierunkowym dziataniem biologicznym
oraz wywotuj efekty farmakologiczne. Szczegodlnie istotne dliewda cziowieka s
ich wiasciwosci antyoksydacyjne. W pracy omowiono aktualny stéedzy na temat
roli i znaczenia flawonoidow w zapobieganiu powsdaia i rozwoju chorob ukiadu



46.

47.

48.

49.

krwionaénego. Obserwacje epidemiologiczne, badania klimamaz déwiadczalne w
uktadach in vitro i in vivo jednoznacznie wskagop ochronne dziatanie flawonoidow
na uktad kgzenia. Ich korzystny wptyw na uktad sercowo-naczynjigolega na
hamowaniu utleniania lipoprotein o mateptpici (LDL), na uszczelnianiu nacay
krwionaénych, przeciwagregacyjnej i przeciwzapalnej aktysenoraz bezpgrednim
dziataniu wazodylatacyjnym i hipotensyjnym. Pojahbiologiczny flawonoidow
(zwhaszcza ich aktywr§é antyoksydacyjna) wskazuje na siwos¢ zastosowania ich
w pierwotnej i wtérnej prewencji midzycy oraz jej konsekwencji klinicznych (zawat
serca, udar mézgu i inne) jako bezpiecznych pgaémah czynnikow
terapeutycznych.

ACADEMICA — dostp m.in. w Pedagogicznej Bibliotece Wojewddzkiej veléach
(Informatorium) i w Bibliotece Uniwersytetu Jana¢hanowskiego w Kielcach

Majewski, Grzegorz : Przeciwnowotworowe wdavosci wybranych rélinnych
polifenoli z grupy flawonoiddw i stilbendw : Antioaer properties of selected plant
polyphenols from the group of flavonoids and stilkg / Grzegorz Majewski,
Katarzyna Lubecka-Pietruszewska, Agnieszka Kauf@zaymczyk, Krystyna
Fabianowska-Majewska. W: Zdrowie Publiczne, Warszays. n.], 1934-, Vol. 122,
Nr 4(2012), s. 434-439. - Bibliogr. s. 439

Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w &aeh - Wolny dosgp-zwarte-1

p.

Matyszko Jan, Gierulska Danuta : Antyoksydanty.Gkemia w Szkole. - 2002, nr 3,
s.125-131
Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Kielcach yt€lnia

Mazur Barbara, Borowska Eulalia Julitta : Poduktycowzurawiny btotnej -
zawartd¢ zwigzkow fenolowych i whaciwosci przeciwutleniajce=Products of
cranberry fruit - the content of phenolic compoundd antioxidant properties. W:
Bromatologia i Chemia Toksykologiczna. - 2007: 3Pg.239-243, tab., bibliogr. 21
poz., sum. ; dosgp online:

http://www.ptfarm.pl/pub/File/wydawnictwa/b3 07/s9239-243.pdf

Sygnatura GBL: 305.377

Streszczenie polskieScharakteryzowano pod wzdem zawartéci zwigzkdw
fenolowych ogétem i antocyjanow oraz wdavosci przeciwutleniajcych swieze
owocezurawiny btotnej (Vacinium oxycoccus) i produkty pta/orzone, jak: owoce
mrozone metod konwekcji oraz owoce suszone metdidfilizacji. Uzyskane wyniki
poddano analizie statystycznej stasygdnoczynnikow analiz wariancji z testem
Duncana na poziomie istotsw p 0,05 przy @yciu programu komputerowego
STATISTICA 6.0.

Mioduszewska Halina, Klocek Jézef, Kielakzhieta : Profilaktyka chordb
cywilizacyjnych: rola antyoksydantéwdnnych w diecie cztowieka. W:
Wychowanie w Przedszkolu. - 2012, nr 3, s. 14-21

Reaktywne formy tlenu, karotenoidy, fenole i patible, wybrane preparaty
farmaceutyczne, kwas askorbinowy.

Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Kielcach yt€lnia

50. Mironczuk-Chodakowska Iwona, Zujko Matgorzata E., Witk&a& Anna : Zawartg

polifenoli oraz aktywn&t antyoksydacyjna niektorych przetworoéw owocowych o



znacznym stopniu przetworzenia=Polyphenol contentsantioxidants activity was
determined in 14 high-processed fruit products Bidmatologia i Chemia
Toksykologiczna. - 2011: 44 (3) s.905-910, il.,limgr. 23 poz., sum. ; dagi online:
http://www.ptfarm.pl/pub/File/bromatologia_2011/68910.pdf

Streszczenie polskie©znaczono catkowdtzawartd¢ polifenoli i aktywnaé
antyoksydacyjaw 14 produktach owocowych o znacznym stopniu pragtenia.
Najnizszy zawartd¢ polifenoli wykazano w gemie brzoskwiniowym niskostodzonym
- 212 mg/100g, najwisza w dzemie jagodowym niskostodzonym - 3273
mg/100g. Catkowita aktywrdé antyoksydacyjna FRAP (ferric reducing antioxidant
potential) demdw zawarta byta w przedziale od 0,425 mmol/100ml w Zemie
brzoskwiniowym niskostodzonym do 4,52599 mmol/100m| w Zemie jagodowym
niskostodzonym.

51.Moszczyski Paulin, Serafin Anna : Dietaédziemnomorska - produktydianne. W:
Lider . - 2006, nr 6, s. 3-5 ; deptonline:
http://www.lider.szs.pl/biblioteka/download.phpkplid=1267&f=artykul 1267.doc
Polifenole rglinne, fitosterole, fitoestrogeny, lecytyna i kwiaowy.

52.Nahorska Agata, Dzwoniarska Magdalena, Thiem Barb&woce pigwowca
japaaskiego (Chaenomeles japonica (Thunb.) Lindl. excBparddiem substancji
biologicznie aktywnych=Fruits of Japanese quincea@omeles japonica (Thunb.)
Lindl. ex Spach) as a source of bioactive compoudsPosgpy Fitoterapii. - 2014:
15 (4) s.239-246, il., tab., bibliogr. 45 poz., syrdostp online:
http://www.czytelniamedyczna.pl/5079,0woce-pigwovi@ponskiego-chaenomeles-
japonica-thunb-lindl-ex-spach-zrodlem-sub.html
Sygnatura GBL: 313.535

53.Nartowska Jadwiga, Wasek Marek : Aktywa@ntyoksydacyjna a zawasto
polifenoli w wybranych kwiatach i owocach=Antioxigtgpotential and polyphenols
contents in chosen flowers and fruits. W: Farm&gkska. - 2002: 58 (20), s. 962-965,
il., tab., bibliogr. 15 poz., sum. - 2 Sympozjumukawe pt. Naturalne antyoksydanty
w farmacji i medycynie Warszawa 19-20.04. 2001
Sygnatura GBL: 310.851
ACADEMICA — dostp m.in. w Pedagogicznej Bibliotece Wojewddzkiej vel€éach
(Informatorium) i w Bibliotece Uniwersytetu Jana¢hanowskiego w Kielcach

54.0cena wptywu obrobki termicznej ngztnie flawonoidow i polifenoli w sokach z
réznych odmian kapusty=Evaluation of polyphenols daddnoids concentration in
fresh, and thermally threated cabbage juices / KSkdAdam, Synowiec-Wojtarowicz
Agnieszka, Kl§ Barbara, Kamiak Michalina Michalina, Pawtowska-Goral
Katarzyna. W: Bromatologia i Chemia Toksykologiczna012: 45 (3) s.985-988, il.,
bibliogr. 9 poz., sum. ; dogi online:
http://www.ptfarm.pl/pub/File/Bromatologia/2012/88988.pdf
Streszczenie polskieBadano soki surowe oraz poddane obrobce termicznej,
otrzymane z 3 rinych odmian warzyw z rodzaju Brassica. Glaro stzenie
flawonoidow i polifenoli, a take parametry barwy w przestrzeni barw CIELab.
Zauwaono zré&nicowanie dotyczce wartdci badanych parametréw w zateici od
odmiany warzywa oraz czasu gotowania.

Sygnatura GBL: 305.377




55.0cena zmian wskaikow potencjatu przeciwutleniggego wybranych warzyw
poddanych obrobce technologicznej=Evaluation abaidant potential in culinary
processed vegetable salads / Gramza-Michatowska ,Aeguta Julita, Stachowiak
Barbara, Musiot Barbara. W: Problemy Higieny i Egidologii. - 2011: 92 (4) s.855-
858, il., bibliogr. 13 poz., sum. ; deptonline:http://www.phie.pl/pdf/phe-2011/phe-
2011-4-855.pdf
Sygnatura GBL313.880
Streszczenie polskieWprowadzenie. Polifenole zawarte w produktactimaych g
zwigzkami chroracymi organizm cztowieka przed wieloma chorobami
degeneracyjnymi. Suréwki warzywngjednym z najcgsciej spaywanych
produktéw pochodzenia §iinnego. Stwierdzonaze sposob prowadzonej obrobki
kulinarnej mae znacgco wpltyrgé na warté¢ odzywcza oraz potencjat
przeciwutleniajcy jej sktadnikdéw. Cel. Okgdenie wptywu czasu przechowywania
suréwek warzywnych na zmiany potencjatu przecigniigcego. Materiat i metody.
Jako materiat badawczy wykorzystano surowki warssgwieze i przechowywane
20h w temp. pokojowej, w ktérych oznaczono zawérimvigzkow redukugcych,
aktywna¢ przeciwrodnikowy w uktadzie z ABTS*+ i DPPH* oraz zdoldéredukcji
jonow zelaza FRAP i si redukugca. Wyniki. Wykazanoze przechowywanie
surowek przez 20h w temp. pokojowej nie wptywangzhacznie na aktywsé
przeciwutleniajcg, a zmiany tej aktywnii s rozne w zalenosci od badanych
produktéw. Surdwki poddane analizie charakteryzgwig wyzsz zawartdcia
zwigzkow redukugcych ogétem oraz wzrostem zdoseoredukcji jondwzelaza po 20
h przechowywaniu w temp. pokojowej. Wnioski. Porajmzrostu potencjatu
przeciwutleniajcego suréwek przechowywanych, nie zale¢aci spaywania ze
wzgledu na pogorszenie jakti sensorycznej oraz prawdopodobny rozwoj
niepazadanej mikroflory.

56.Ochmaska Agnieszka, Wasek Marek, Wawer Iwona : Badakiads i wiaciwosci
antyoksydacyjnych preparatow z dzikiepyéThe composition and antioxidant
properties of the products from Rosa Rugosa friWsFarmacja Polska. - 2001: 57
(15), s.753-754, il., bibliogr. 2 poz. - Sympozjmaukowe pt. Naturalne
antyoksydanty w farmacji i medycynie Warszawa 27282001
Sygnatura GBL310.851
ACADEMICA — dostp m.in. w Pedagogicznej Bibliotece Wojewddzkiej vel€éach
(Informatorium) i w Bibliotece Uniwersytetu Jana¢hanowskiego w Kielcach

57.0znaczanie zawardoi polifenoli i badanie whsciwosci przeciwutleniggcych
rodzynek=The characteristic of bioactive componants analysis antioxidant
properties of raisins / Diynska Beata, Zwaotiska Sylwia, Worobiej Elwira,
Wolosiak Rafat. W: Bromatologia i Chemia Toksykdlna. - 2009: 42 (3) s.916-
920, tab., bibliogr. 12 poz., sum. ; dgsonline:
http://www.ptfarm.pl/pub/File/bromatologia_2009/bratologia 3 2009/BR3%20s.%
200916-0920.pdf
Sygnatura GBL: 305.377
Streszczenie polskieCelem pracy byto oznaczenie zawaciovybranych polifenoli i
zbadanie wisciwosci przeciwutleniajcych ekstraktow uzyskanych z rodzynek. W
ekstraktach oznaczono zawatdtpolifenoli ogétem i katechin. Wiaiwosci
przeciwutleniajce zbadano metgdz wykorzystaniem stabilnych rodnikéw DPPH
metod, z wykorzystaniem kationorodnikdw ABTS + oraz ozz@w ich zdolné& do
chelatowania jonowzelaza (I1). Na podstawie otrzymanych wynikéw stwisynoze




rodzynki g cennymzrédtem skitadnikdéw bioaktywnych. Wszystkie badanstiekty
charakteryzowaty gidobrymi wi&ciwosciami przeciwutlenacymi.

58.Podgorska Izabela, Kuras Marzena Joanna,ngigi-Pisklak Monika : Daktyle -
przekyska czy lek?=Dates - a snack or a medicine? Ww.&lsce. - 2016: 26
(10/11), s. 68-75, il., bibliogr. 20 poz., sum.
Sygnatura GBL: 306.340
Streszczenie polskieW artykule przedstawiono charakterysfydgwocow daktylowca
wiasciwego (Phoenix dactylifera L.), ze szczeg6lnym gkdnieniem zawartych w
nich sktadnikow oglywczych oraz wiéciwosci leczniczych. Unikalny sktad daktyli
warunkuje maliwos¢ ich wielokierunkowego zastosowania w medycyn@nfaciji.
Owoce daktylowca wykazaj potwierdzone badaniami naukowymi, dziatanie
antyoksydacyjne, przeciwgrzybicze, przeciwbakteyprzeciwcukrzycowe,
przeciwzapalne i przeciwnowotworowe. Paaay artykut przedstawia przegl
literatury naukowej na temat prozdrowotnego dni@alaktyli.
Bydgoszcz - Biblioteka Medyczna Collegium Medicum
Lublin - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Przyrodnégo
Krakow - Biblioteka Jagiellzska i Biblioteka Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellaiskiego
Krakow - Biblioteka Jagiellzska i Biblioteka Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellaiskiego
Warszawa - Biblioteki Uniwersytetu Warszawskiego
Gdaisk - Biblioteka Gtéwna Gdeskiego Uniwersytetu Medycznego
Olsztyn - Biblioteka Uniwersytetu Warfrsko-Mazurskiego
Szczecin - Biblioteka Gtéwna Pomorskiego UniwestytMedycznego
Szczecin - Kgiznica Pomorska

59.Rodowski Dariusz Zurawina - nowe spojrzenie na iéavosci lecznicze. W:
Postpy Fitoterapii. - 2001: 2 (2/3) s.28-31, il., tabibliogr. 11 poz. ; dogp online:
http://www.czytelniamedyczna.pl/2474,Zurawina-nosymsjrzenie-na-wlasciwosci-
lecznicze.html
Sygnatura GBL313.535

60. Roginska Mariola Baena, Wotosiak Rafat : Wptyw temperatury przechowyisa
napojow owocowych na zawaétoi aktywna¢ wybranych
przeciwutleniaczy=Influence of storage temperaturé¢he content and activity of
antioxidants in fruit drinks. W: Bromatologia i Oh&a Toksykologiczna. - 2011: 44
(3) s.916-921, tab., bibliogr. 15 poz., sum. ; dosinline:
http://www.ptfarm.pl/pub/File/bromatologia_2011/38921.pdf
Sygnatura GBL: 305.377
Streszczenie polskieW pracy badano zmiany zawastowybranych
przeciwutleniaczy (kwasu askorbinowego, poliferogotem, karotenoidow ogotem i
antocyjanéw) oraz aktywioi przeciwutleniagcej napojéw owocowych podczas ich
przechowywania w temperaturze chtodniczéC(5 pokojowej (25C). Zawartéé
kwasu askorbinowego i polifenoli ogétem bylaisga w napoju pomafiazowym w
poréwnaniu do wieloowocowego, podobnie jak aktys¢narzeciwutleniajca wobec
rodnikébw ABTS**+. Sktadniki tego drugiego napojatomiast skuteczniej hamowaty
proces autooksydacji kwasu linolowego.




61.Raoslinne polifenole : przeciwutleniacze na ktére czek@ / Natalia Ryszawa-
Mrézek, Agnieszka Kawczygka-Dr@dz, Barbara Biernacka, Bartosz Mrozek, Piotr
Krawiec, Wiadystaw Kosiniak-Kamysz, TomaSliwa, Marek Naruszewicz, Tomasz
J. Guzik ; Katedra Choréb Wewtnznych i Medycyny Wsi Collegium Medicum UJ,
Katedra Farmakognozji i Molekularnych Podstaw [eitapii Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego. W: Czynniki Ryzyka : pisalskiego Towarzystwa
Bada nad Miadzyca. 1232-7808. 2008, nr 2, s. 73-87
ACADEMICA — dostp m.in. w Pedagogicznej Bibliotece Wojewddzkiej vel€éach
(Informatorium) i w Bibliotece Uniwersytetu Jana¢hanowskiego w Kielcach

62. Soki z udziatem winogron i wina jakoodto sktadnikow bioaktywnych=Juices with
grape fruits and wines as sources of bioactiveaswdets / Czaplicki Sylwester,
Borowska Eulalia J., Sawczuk Agnieszka, Krajewskd&staw. W: Bromatologia i
Chemia Toksykologiczna. - 2011: 44 (3) s.609-6[L4tab., bibliogr. 27 poz., sum. ;
dostp online:http://www.ptfarm.pl/pub/File/bromatologia_2011/68614.pdf
Sygnatura GBL: 305.377
Streszczenie polskieOznaczono zawargé zwigzkow fenolowych ogotem i
zawartd@c¢ trans- rezweratrolu w handlowych sokach z udziaeku z winogron i
winach. Okrélono ponadto zdolng do wygaszania aktywloi rodnika DPPH. przez
te produkty. Wyniki opracowano statystycznie wrepao program StatisticaTM 8.0
PL okrelajac wartaci srednie, odchylenia standardowe, wspotczynniki lamjgloraz
istotna¢ roznic w tescie Tukey'a.

63. Wachowicz, Barbara : Polifenole w diecie cztowieRa.Ekonatura. - 2011, nr 3, s. 7-
8
Grupa zwizkow organicznych dmlagcych wtornymi metabolitami sinnymi. Jak
dziatap polifenole.
Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w &aeh - Wolny dosp-
czasopisma-2 p.

64. Walkowiak-Tomczak Dorota : Wptyw suszeslavek na zawartéc polifenoli i
aktywnas¢ przeciwutleniajca=Effects of plums drying on polyphenol content and
antioxidant activity. W: Bromatologia i Chemia Tgkslogiczna. - 2008: 41 (3)
s.562-566, il., tab., bibliogr. 15 poz., sum.

Sygnatura GBL305.377

Streszczenie polskieBadano wptyw metody suczeniiwek (Prunus domestica) na
zawartd¢ zwigzkow fenolowych oraz aktywré przeciwutleniggca. W wyniku
suszenia nagpit wzrost zawartéci polifenoli oraz aktywngci przeciwutleniajcej w
probéwkach suszonych owiewowo w tempi@Qub 40-60-86C. Natomiast suszenie
z wykorzystaniem odwadniania osmotycznego wraaszidzaniem owiewowym
spowodowato obaenie zawartéci zwigzkow fenolowych oraz aktywroi
przeciwutleniajcej w poréwnaniu do owocow przed suszeniem.

ACADEMICA — dostp m.in. w Pedagogicznej Bibliotece Wojewddzkiej vel€ach
(Informatorium) i w Bibliotece Uniwersytetu Jana¢hanowskiego w Kielcach

65. Wawrzyniak Agata, Krotki Monika, Stoparczyk Beat/tasciwosci antyoksydacyjne
owocow i warzyw=Antioxidative effects of fruits anégetables. W: Medycyna
Rodzinna. - 2011: 14 (1) s.19-23, bibliogr. 44 psam.

Sygnatura GBL313.454



ACADEMICA — dostp m.in. w Pedagogicznej Bibliotece Wojewddzkiej veléach
(Informatorium) i w Bibliotece Uniwersytetu Jana¢hanowskiego w Kielcach

66.Wieczorek, Jolanta Krystyna : Zgwki fenolowe ogétem w popularnych warzywach
lisciowych i kapustnych oraz wybranychélinach dziko rosgcych / Jolanta
Wieczorek, Zbigniew Wieczorek ; Katedra Towaroznavesi Bada Zywnosci
Uniwersytetu Warnfisko-Mazurskiego w Olsztynie, Katedra Fizyki i Biofki
Uniwersytetu Warnfisko-Mazurskiego w Olsztynie. W: Bromatologia i Cham
Toksykologiczna : czasopismo§aecone zagadnieniom batlachrony zdrowia i
srodowiska. - T. 49, nr 3 (2016), s. 427-431 ; dpsinline:
http://www.ptfarm.pl/pub/File/Bromatologia/2016/N#a3/BR%203_2016%20art%?2
042%205%20427-431.pdf
Kapustowate.
Polifenole.
Spektrofotometria — stosowanie.
Zywnaos¢ — badanie.

67.Wilska-Jeszka Jadwiga, Pedek Anna : Bioflawonoidy jako naturalne
antyoksydanty. W: Wiadondoi Chemiczne : czasopismo Polskiego Towarzystwa
Chemicznego. - 2001, nr 11/12, s. 987-1003
ACADEMICA — dostp m.in. w Pedagogicznej Bibliotece Wojewddzkiej vel€ach
(Informatorium) i w Bibliotece Uniwersytetu Jana¢hanowskiego w Kielcach

68. Witkowska Anna, Zujko Matgorzata E. : Aktyw§toantyoksydacyjna owocow
lesnych=Antioxidant activity of wild berries. W: Brort@ogia i Chemia
Toksykologiczna. - 2009: 42 (3) s. 900-903, talblikgr. 11 poz., sum. ; dagi
online:
http://www.ptfarm.pl/pub/File/bromatologia_2009/bratologia 3 2009/BR3%20s.%
200900-0903.pdf
Sygnatura GBL305.377
Streszczenie polskieOznaczono zawargé polifenoli i aktywna@¢ antyoksydacyja
picciu gatunkéw owocow kmych takich jak: boroéwki, czarne jagody, maliny,
poziomki,zurawiny. Najwy:sza zawart@d¢ polifenoli i aktywna@¢ antyoksydacyja
wykazano w poziomkach i malinach.
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Streszczenie polskieOznaczono potencjat przeciwutlenigy popularnych gatunkéw
owocow, warzyw, grzybdéw i nasionstim stragczkowych. Aktywnd¢ antyoksydacyjna
w $wiezej masie produktu jadalnego wahakawizakresie: dla owocow - 1,01 -
3,91mmol/100 g; dla warzyw, grzybow i suchych oagilin stragczkowych - 0,27 -
6,91 mmol/100 g.




