SPIS TRESCI

Powitanie (i troche o nas)
Czesc 1. TWOJE CIALD

+ Roézne punkty startowe
+ Piersi

+ ,Tam na dole”

¢ Miesigczka

+ Zaopiekuj sie swoim cialem: cera, wlosy,
sylwetka, wzmozone pocenie

+ Przyjemne doznania
Czy jestem tadna?
+ Czy jestem normalna?

+ Wazna og6lna uwaga na temat ciala

Czgs¢ 2. LUDZIE WOKOL CIEBIE:
RODZINA | PRZYJACIELE

+ A co z chlopakami?
+ Przyjaciele w realu
+ Wspanialy $wiat internetu

+ Trudne uczucia: zto$¢, zazdrosé,
lek, niestabilno$¢ nastroju,
totalne przygnebienie

+ Zycie rodzinne

+ Chlopaki, dziewczyny,
a moze ,nie, dziekuje”?

Czes¢ 3. SEKS
Czgs¢ 4. OSTATNIE UWAGI

Dodatkowe zrodtla informacji po polsku
Dodatkowe zrédta informacji po angielsku
Podziekowania
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