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Spis tresci

Stowo wstgpne

Refleksja nad kolejnymi etapami zycia
Zrozumienie dla objawéw starosci
Przyzwyczajenia ulatwiajgce zycie
Korzystanie z przyjemnosci zycia
Radzenie sobie z bélem i nieszczesciami
Dotyk dla poczucia bliskosci

Milos¢ i przyjazn a zacie$nianie wigzéw
Refleksja dla spokoju i pogody ducha
Nastawienie do §mierci

pozwalajace zy¢ z myslg o niej
Rozwazania o ewentualnym

Zyciu po Smierci

17
27
41
49
61
73
83
95

105
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