SPIS TRESCI

Wstep.

1. Prawdy i mity dotyczace
hipnozy.

2. Ukryta hipnoza.

3. Wizualizacja.
3.1. Praktyczne zasady
wizualizacji.

3.2. Oczyszczenie.

3.3. Uwagi poprzedzajgce
praktyczna wizualizacje.

3.4. Przyklad relaksacji
poprzedzajgcej ¢wiczenia
wizualizacyjne.
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3.4.1.
34.2.
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3.44.

34.5.

3.4.6.

3.4.7.

3.4.8.

3.4.9.

Choroba nowotworowa.
Wewngtrzna madrosé.
Bol.

Polipy, kaszaki, mig$niaki,
brodawki.

Dolegliwosci kregostupa.
Powig¢kszenie prostaty.
Choroba wiencowa.

Obnizenie ciSnienia krwi.

Infekcja gornych drég
oddechowych.

3.4.10. Bezsennos¢,

3.4.11. Problemy ze skoéra.

3.4.12. Przyspieszone gojenie ran.

3.4.13. Zlamanie kosci.
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3.4.14. Lepsza relacja z inng osob3. 70

3.4.15. Zakonczenie zwigzku. 70
3.4.16. Udoskonalanie samego siebie. 71
3.4.17. Dostatek i pomys$Inos¢. 73

3.4.18.0chrona przed dostgpem
negatywnych energii. 78

3.4.19. Rysunek wizualizacyjny spelniajacy
role wizualizacji - dla os6b majacych

trudnos¢ z wizualizacja. 85
3.4.20. Utrwalenie efektow wizualizacji. 86

3.4.21. Jak zy¢, azeby by¢ szczeSliwym. 89

4. Zapanuj nad nalogiem. 95

5. Jak pokona¢ l¢ki, fobie
i nerwice. 110



6. Dostosowanie seksualne.

7. Hipnoza i sport (trening
psychiczny).

8. Latwe, szybkie uczenie.

9. Urzeczywistnianie marzen.

10. Terapia regresyjna
(reinkarnacja).

10.1. Przyklady terapii regresj3.
10.2. Progresja.

11. Channeling - czerpanie
wiedzy z innych zrédel.

11.1. Wybrane zagadnienia
zwigzane z przekazem
z innych zZrédel.
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11.1.1. Osiggnigcie spokojnego

stanu umystu. 164
11.1.2. Przekaz. 169
11.1.3. Sen jako przekaz. 173

11.1.4. Formulowanie pytan
do przekazu. 178

11.1.5. Charakterystyczne zmiany u ludzi,
ktorzy stosujg konkretne zmiany

channelingowe. 180
11.1.6. Zapis automatyczny. 184
11.1.7. Intuicyjny przekaz. 188

11.1.8. Artystyczny przekaz tworczy. 190
12. Podroze astralne. 192

13. Nadrze¢dna sita mysli. 199



