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CZESC PIERWSZA. PRACA Z KONFLIKTEM W SZKOLE

Rozdziat I. Szkota jako miejsce tworzenia sie konfliktow: warunki instytucjonalne i interpersonalne

1. Instytucja szkoty jako miejsce rozgrywania sie konfliktow
2. Relacje szkolne i pozaszkolne przestrzenig konfliktowg

Rozdziat Il. R6znorodno$¢ szkolnych sytuacji konfliktowych

1. Konflikty szkolne interpersonalne: uczniowskie i nauczycielskie relacje kolezerskie

2. Konflikty szkolne interpersonalne: relacje uczniowsko-nauczycielskie oraz nauczycielsko-dyrektorskie
3. Intrapersonalne konflikty uczniéw i nauczycieli

4. Okotoszkolne konflikty ucznidw: relacje rodzinne

Rozdziat Ill. Strategie radzenia sobie z konfliktem w szkole

. Przyktad pierwszy: surowy nauczyciel

. Przyktad drugi: zajecia pozalekcyjne

. Przyktad trzeci: wycieczka szkolna

. Przyktad czwarty: pogarszajaca sie sytuacja 10-latka
. Przyktad piaty: psychiczne znecanie sie

. Przyktad szdsty: nieakceptowana corka

. Przyktad siédmy: wspdlne zadanie

Nou b~ WN B

Rozdziat IV. Rola zidentyfikowanych kategorii w procesie radzenia sobie z konfliktem — propozycja modelu

. Strony konfliktu

. Kwestie, interesy, potrzeby, cele, przedmiot konfliktu
. Wartosci, normy, przekonania

. Srodowisko — otoczenie — warunki

. Osoby biorace udziat w rozwigzaniu
. Trzecia strona konfliktu

. Sposoby radzenia sobie z konfliktem
. Potrzebne zasoby

. Wybdr metody rozwigzania

10. A co, jesli sie nie powiedzie?

11. Whnioski dla uczestnikéw

12. Gdy czas nagli
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Rozdziat V. Projekty zmian szkolnych w sferze rozwigzywania konfliktéw

1. Dziatania profilaktyczne
2. Dziatania dorazne w konflikcie
3. Projekt dtugofalowego zintegrowanego dziatania stuzgcego ksztattowaniu podejscia do sytuacji konfliktowych

CZESC DRUGA. STRATEGIE RADZENIA SOBIE MLODZIEZY W SYTUACJI KONFLIKTU SPOLECZNEGO W RELACJI DO OSOBOWOSCIO-
WYCH UWARUNKOWAN

Rozdziat I. Problematyka osobowosciowych uwarunkowan strategii radzenia sobie mtodziezy w sytuacji konfliktu spotecznego -
w literaturze przedmiotu

1. Mtodziez w sytuacji konfliktu spotecznego

2. Strategie radzenia sobie mtodziezy w sytuacji konfliktu spotecznego

3. Osobowosciowe determinanty strategii radzenia sobie mtodziezy w sytuacji konfliktu spotecznego
3.1. Samoocena

3.2. Poczucie umiejscowienia kontroli

3.3. Ocena poznawcza sytuacji

3.4. Emocje



Rozdziat Il. Metodologia badan wtasnych

1. Problemy i hipotezy badawcze
2. Metody badan wtasnych
3. Osoby badane

Rozdziat Ill. Osobowosciowe uwarunkowania strategii radzenia sobie mtodziezy w sytuacji konfliktu spotecznego w swietle wyni-
kéw badan

1. Poziom samooceny a strategie radzenia sobie mtodziezy w sytuacji konfliktu spotecznego

2. Poczucie umiejscowienia kontroli a strategie radzenia sobie mtodziezy w sytuacji konfliktu spotecznego

3. Ocena poznawcza sytuacji konfliktu spotecznego a strategie radzenia sobie mtodziezy w tej sytuacji

4. Poziom emocji leku, gniewu i ciekawosci a strategie radzenia sobie mtodziezy w sytuacji konfliktu spotecznego
5. Zmienne osobowosciowe jako determinanty strategii radzenia sobie mtodziezy w sytuacji konfliktu spotecznego
6. Podsumowanie wynikow badan

CZESC TRZECIA. KONFLIKT W RELACJACH INTERPERSONALNYCH DOROSLYCH RODZENSTW — ZAGROZENIA | SZANSE
Rozdziat I. Psychologiczne aspekty relacji interpersonalnych dorostych rodzenstw

1. Rola rodziny w rozwoju bliskich wiezi interpersonalnych
2. Specyfika relacji w podsystemie rodzenstwa

3. Rodzaje relacji interpersonalnych rodzenstw

4. Konflikt a funkcjonowanie psychologiczne rodzenstw
4.1. Stres psychologiczny

4.2. Depresja

4.3. Familizm

Rozdziat Il. Zatozenia metodologiczne badan wtasnych

1. Problemy badawcze

2. Metoda

2.1. Osoby badane

2.2. Procedura i materiaty

Rozdziat lll. Konflikt w relacji dorostych rodzenstw a familizm, stres i depresja w swietle wynikéw badan wtasnych

1. Ptec i okres dorostosci oséb badanych a jakosc relacji interpersonalnej dorostych rodzenstw

1.1. Gtéwne wymiary relacji z rodzeristwem

1.2. Konflikt i jego dymensje w relacji z rodzeristwem

2. Wspotzaleznosci miedzy konfliktem w relacji z rodzeristwem a familizmem, stresem i depresjg

2.1. Wspoétzaleznosci miedzy badanymi zmiennymi w grupie kobiet znajdujgcych sie w okresie wczesnej dorostosci
2.2. Wspodtzaleznosci miedzy badanymi zmiennymi w grupie kobiet znajdujgcych sie w okresie $redniej dorostosci

2.3. Wspodtzaleznosci miedzy badanymi zmiennymi w grupie mezczyzn znajdujgcych sie w okresie wczesnej dorostosci
2.4. Wspoétzaleznosci miedzy badanymi zmiennymi w grupie mezczyzn znajdujgcych sie w okresie sredniej dorostosci
3. Wartosci rodzinne a stres i depresja — mediujaca rola konfliktu w relacji z dorostym rodzenstwem

4. Podsumowanie i dyskusja wynikéw badan
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