CZESC 1 WPROWADZENIE TEORETYCZNE

ROZDZIAL 1 Rozwdj umiejetnosci spotecznych

ROZDZIAL 2 Metody treningu umiejgtnosci spotecznych

ROZDZIAL 3 Praktyczne aspekty pracy metodg TUS

ROZDZIAL 4 Radzenie sobie z trudnymi zachowaniami podczas pracy metodg TUS

CZESC 2 PROPOZYCJE CWICZEN ROZWIJAJACYCH UMIEJETNOSCI
SPOLECZNE

ROZDZIAL 1 Emocje

ROZDZIAL 2 Normy spoteczne

ROZDZIAL 3 Komunikacja interpersonalna
ROZDZIAL 4 Rozwijanie teorii umystu
ROZDZIAL 5 Samowiedza i samo$wiadomos$¢
ROZDZIAL 6 Asertywnos¢

ROZDZIAL 7 Radzenie sobie w sytuacjach trudnych

ROZDZIAL 8 Wspoéltpraca



