Spis tresci

Wstep
Swiadome relacje

Role w zwiazkach
Ego Management System
Modele rodzinno-kutturowe
Partnerzy
Kochankowie
Ty jako dziecko
Ty dia siebie
Rodzice

Zasady komunikacji w zwiazku
Zasady generalne
Zamykaj sekwencje
Gdy rozmawiasz przez e-mail
Gdy rozmawiasz przez telefon
Gdy rozmawiasz na Zywo

Poziomy wigzi

Etapy zwiazku
10 etapdw zwigzku
Rozstanie

13

17
19
24
29
37

52

6l

76
78
78
79

105
107
Il
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Zasady trwalosci zwigzkow

Wychowywanie dzieci
Blgdy rodzicielskie
Zasady komunikacji
Najczestsze bledy
Negatywne przekazy rodzicow
Réwnowaga

Konflikty
Pieniadze
Brak seksu
Brak rownowagi miedzy pracg a zyciem radzinnym
Ingerencja osdb trzecich
Brak réwnowagi miedzy ja, ty, my
Dzieci
Biahostki
Czas wolny
Cwiczenie: Lista potencjalnych konfliktéw

Mechanizmy obronne w zwiazkach

Podstawowe bitedy w przekonaniach Polakow
o zwiazkach

Pytania i odpowiedzi

Cwiczenia
Cwiczenia na radzenie sobie z konfliktami
Inne dwiczenia

Epilog
Mezem by¢
Ojcem by¢
Zona by¢

115

19
122
135
138
144
156

159
161
166
168
170
171
172
172
173
174

191

223
231

247
249
275

283
285
286
288




