Spis tresci

3 lak korzystac z przewodnika
4 Przygotowania do wycieczki
5 Wybor trasy

6 Oautorach

E Trasa l.
16 Trasa .
20 Trasa3.
24 Trasa 4.
28 Trasas.
32 Trasa6.
36 Trasa7.
38 Trasa 8.
42 Trasa9,
46 Trasa 10.
50 Trasa 1l
54 Trasa 12
58 Trasa13.
62 Trasa 4.
64 Trasa 15.
68 Trasa 16.
72 Trasa 17,
76 Trasa 18.
78 Trasa 19.
84 Trasa 20,

3 Zakopane - Gubalowka - Butorowski Wierch — Zakopane

Siwa Polana - Dolina Chocholowska - Polana Chochotowska
Kiry - Dolina Koscieliska - Polana Ornak

Kuinice — Hala Gasienicowa — Kuimice

Polana Palenica - Wodogrzmoty Mickiewicza - Morskie Oko
Kalatowki - Sciezka nad Reglami - Dolina Chochotowska
Dolina Strazyska - Sarnia Skala - Dolina Bialego

Toporowa Cyrhla — Kopieniec — Nosal - Murowanica
Zazadnia - Gesia Szyja - Murowaniec

Polana Chocholowska - Wotowiec — Polana Chocholowska
Siwa Polana — Starorobocianski Wierch — Siwa Polana

Kiry — Czerwone Wierchy - Kiry

Dolina Strazyska — Giewont — KuZnice

Kuznice - Koscielec - Kuinice

Kufnice - Kasprowy Wierch — Swinica — Murowaniec
Murowaniec - Dolina Pigciu Stawow Polskich - Murowaniec
Morskie Oko — Dolina Pieciu Stawow Polskich — Marskie Oko
Kuénice - Granaty - Kuznice

Zawrat - Kozl Wierch - Krzyzne (Orla Perc)

Palenica Bialczanska - Rysy — Palenica Bialczanska

?2
:

Tatry Slowackie

88 Trasa2l.
90 Trasa 22
92 Trasa 23.
G4 Trasa 24.
98 Trasa 25.
100 Trasa 26.
104 Trasa 27.
108 Trasa 28.
110 Trasa 29.
112 Trasa 30.
116 Trasa3l.
T8 Trasa32.

Stary Smokowiec - Wodospady Zimnej Wody - Stary Smokowiec [@

Szczyrbskie Jezioro - Popradzki Staw — Szczyrbskie Jezioro
Szczyrbskie Jezioro - Jamski Staw - Trzy Zrodia
Podbariska - Droga nad takami - Jalowiec

Orawice — Dolina Juraniowa - Orawice

Tatrzanska Kotlina - Zielony Staw Kiezmarski - Tatrzanskie Matlary

Popradzki Staw — Slaski Dom - Stary Smokowiec

Zielony Staw Kiezmarski — tomnicki Staw - Siodetko
Szczyrbskie Jezioro - Skrajne Solisko — Szczyrbskie Jezioro
Zdziar - Szeroka Przelecz Bielska - Jaworzyna Tatrzafiska
Stary Smokowiec - Stawkowski Szczyt - Stary Smokowiec
tysa Polana — Polski Grzebier — Tatrzanska Polanka
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124
128
130
132
136
140
144
148

152

156
156
158
160
165
170

Trasa 33. Szczyrbskie Jezioro — Rysy — Szczyrbskie Jezioro

Trasa 34. Szczyrbskie Jezioro - Bystra Lawka - Szczyrbskie Jezioro
Trasa 35. Szczyrbskie Jezioro - Krywar — Szczyrbskie Jezioro
Trasa 36. Podbariska - Bystra - Podbaniska

Trasa 37. Waska Dolina — Raczkowa Czuba - Waska Dolina

Trasa 38, Dolina Zarska — Wielki Baraniec — Dolina 2arska

Trasa 39. Zwierowka — Rohacze - Zwierdwka

Trasa 40. Siodelko - Czerwona tawka - Siodetko

3
i
3
3
3

Bcjazd

Znakowane szlaki Tatr Polskich i Stowackich
Tatry w strefie Schengen

Schroniska gorskie

Specyfika uprawiania turystyki w Tatrach
Tatrzanskie parki d

Sluzby ratunkowe w Tatrach

Informacje krajoznawcze

172
74
176
188
191
196

198

207

225

Nazewnictwo

Potozenie

Topografia

Przyroda

Zarys etnografii Podtatrza
Historia Podtatrza

Historia turystyki tatrzanskie]

Przeglad miejscowosci

: Miejscowosci polskie
Miejscowosci stowackie

Atlas Tatr 1:50 000

Indeks wybranych nazw geograficznych



