Spis tresci

Uwaga autorki 13

WPROWADZENIE
Péinocna i poludniowa strona temperamentu 15

CZESC PIERWSZA
Ideat Ekstrawertyka

1. NA SCENE WKRACZA ,SUPERFAJNY GOSC”

Jak ekstrawersja stala si¢ naszym idealem kulturowym 39
2. MIT CHARYZMATYCZNEGO LIDERA

Kultura osobowosci sto lat pézniej 61

3. KIEDY WSPOEPRACA ZABIJA KREATYWNOSC
Nowy syndrom grupowego myslenia i sita pracy w samotnosci 112

CZESC DRUGA
Twoja filozofia, twoje ja?

4. CZY TEMPERAMENT TO PRZEZNACZENIE?
Geny, wychowanie i hipoteza orchidei 149

5. DALE] NIZ TEMPERAMENT

Rola wolnej woli (oraz sekret skutecznego publicznego
przemawiania dla introwertykéw) 173

6. ,FRANKLIN BYE POLITYKIEM...
TYMCZASEM ELEANOR MOWILEA PROSTO Z SERCA”

Dlaczego bycie cool jest przereklamowane 192



7. DLACZEGO NA WALL STREET NASTAPIE KRACH, PODCZAS
GDY WARREN BUFFETT PROSPEROWAL W NAJLEPSZE?

Réznice w sposobie myslenia (oraz przetwarzaniu dopaminy)

migdzy introwertykami i ekstrawertykami 226

CZESC TRZECIA
Czy ldeat Ekstrawertyka istnieje we wszystkich kulturach?

8. MIEKKA SIEA
Azjoamerykanie a Ideat Ekstrawertyka 261

CZESC CZWARTA
Jak dobrze kochaé, jak dobrze pracowa¢

9. KIEDY POWINIENES POSTEPOWAC BARDZIE] ,
EKSTRAWERTYCZNIE, NIZ NORMALNIE MIAEBYS
NA TO OCHOTE? 297

10. KEOPOTY Z WZAJEMNYM POROZUMIENIEM
Jak rozmawiaé z przedstawicielami przeciwnego typu
osobowosci 324

11. GDYBY SZEWC BYE GENERALEM...
Jak wychowywac ciche i spokojne dzieci w §wiecie,
ktory nie jest w stanie ich ustysze¢ 347

PODSUMOWANIE
W Krainie Czarow 381
Kilka uwag na temat dedykacji 385

Kilka uwag na temat terminéw introwertyczny
i ekstrawertyczny 388

Podzigkowania 392
Przypisy 397
Indeks 453



