SPIS TRESCI

PRZEDMOWA

WSTEP

ROZDZIAL PIERWSZY
PROBLEM

ROZDZIAL DRUGI
ZLOTY KLUCZ

ROZDZIAL TRZECI
SILA PRAWDY

ROZDZIAL CZWARTY

TRZEZWOSC — WYTCHNIENIE DLA DUSZY .oovvvrveererenns

ROZDZIAL PIATY
SYN MARNOTRAWNY

ROZDZIAL SZOSTY
PYTANIA I ODPOWIEDZI

EPILOG

10

26

75

80

97



Nowa Para Okulardéw

Dwa najwazniejsze czynniki przyczyniajace si¢ do nadzwyczajnej wartosci tej ksigzki to fakt, Ze stanowig
szkielet stosowanych zasad najbardzie) dynamicznej | odnoszacej sukcesy filozofii stulecia... omawiangj
przez czlowieka, ktéry doslownie z ,mielacego jezyk, mamroczacego polglowka™ przeksztalcil sig w
najbardziej charyzmatycznego mgzczyzng na swiecie.

Ksigzka Nowa Para Okularéw, jest zbiorem przemowien Chucka C, znanego w USA aktywisty
i dzialacza w dziedzinie alkoholizmu. Autor w rozmowie z bohaterem zebral jego najbardziej wartodciowe
mowy i stworzyl z nich niniejsza ksiazke. W mowach tych Chuck O dzieli si¢ swoimi do$wiadczeniami w
zakresie wilasnego uzaleinienia, przeplatajac swoja opowies¢ roznymi anegdotami z Zycia wlasnego, jak
i 0sob z jego otoczenia. Opowiada, jak alkohol zniszczyl mu Zycie rodzinne i zawodowe, zniechecil
bliskich, wyslal do szpitala dla oblakanych. Jednak upadek na samo dno pozwolit mu sig¢ odbid,
i zaangazowaé w stowarzyszenie Anonimowych Alkoholikow. Przekonuje, iz mimo bardzo zlej sytuacji
zawsze jest wyjécie, i tym wyjdciem jest Bog oraz poddanie si¢ Jego woli. Daje na to przyklady
z wlasnego Zycia, opisujac, jak unikngl $mierci spowodowanej przedawkowaniem alkoholu, dzigki czemu
dostal szansg zmieni¢ swoje zycie. | tak, po wielu probach, odzyskuje prace, nie dopuszeza do rozwodu
z zonq i jedna si¢ z dzie¢mi. Czas spedzony w stowarzyszeniu kietkuje i rozwija jego strong duchowa,
czym pragnie dzieli¢ si¢ z towarzyszami uzaleZnienia, ukazujac, Ze rownowaga pomigdzy dusza i cialem
jest niezbgdna, zeby przezwycigzy¢ uzaleznienie.

Mowea, omawiajgc rozne sfery zyciowe, pokazuje, Ze pomimo katastrofalnego wplywu alkoholu, mozna
je odbudowad, 1 tak, w sferze biznesu, po tym, jak stracil prace w dobrze prosperujacej firmie, opisuje jak
stal sig jej wiascicielem, krok po kroku pigé sig po drabinie biznesu, po drodze pomagajgc innym.
Wykazuje, ze nawet w zimnym $wiecie interesow mozna, a nawet trzeba, okaza¢ serce i wyrozumiatosé,
poniewaz to kietkuje. W domu pojednal si¢ z zona, ktéra rowniez stala si¢ aktywistka na polu uzaleznien
od alkoholu. Ponownie zblizyl do dzieci, ktdre uciekly od niego za granice, poniewaz nie probowal ich
zrozumieé, a narzuci¢ swoj tok myslenia. W swoim przemowieniu podkresla, Ze nie nalezy robié¢ nic na
silg, i odnosi to do $wiata osob uzaleznionych od alkoholu. Pomocne w tym jest oddanie si¢ opiece Boga,
dzigki czemu on znalazl spokdj ducha i sposdb na odbudowanie zycia,

Co godne polecenia w tej ksiazce, autor przemowien podkresla nieustannie, ze sposobem dotarcia do
osoby uzaleznionej od alkoholu nie jest prawienie mu lub jej kazan czy zmuszanie do czegokolwiek,
a dzielenie sig do$wiadczeniami, sila, nadzieja i soba nawzajem w milodei”. Jednak najpierw trzeba
pojednac si¢ ze soba i z Bogiem, aby mdc pomagaé innym w przezwycigzeniu nalogu.



