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Sensoplastyka w aspekcie integracji sensorycznej sposobem rozwijania
kreatywności i wyobraźni dzieci w edukacji przedszkolnej : zestawienie

bibliograficzne w wyborze

„Nie ma nic w umyśle czego by wcześniej nie było w zmysłach”

Arystoteles

Wydawnictwa zwarte

1. Diagnoza sprawności manualnej i grafomotorycznej u dzieci w wieku przedszkolnym na 
podstawie badań empirycznych / Elżbieta Wieczór. W: Sensoryka i motoryka w rozwoju dziecka
i uczeniu się w aspekcie terapii integracji sensorycznej / redakcja naukowa Elżbieta Wieczór, 
Jacek Szmalec, Grzegorz Brzuzy. - Warszawa : Difin, 2019. - S. 98-103

2. Edukacja i Terapia przez sztukę. Arteterapia w świetle teorii doznań transakcyjnych / Tomasz 
Rudowski. – Warszawa : ENETEIA Wydawnictwo Psychologii i Kultury, 2013. - 181, [1] strona

3. Eksperymentalne badania możliwości twórczych dzieci i młodzieży na bazie aktywności 
plastycznej / Romuald Tarasiuk. W: Wybrane problemy edukacji plastycznej dzieci i młodzieży /
pod redakcją Anny Boguszewskiej, Anny Mazur. - Lublin : Wydawnictwo Uniwersytetu Marii 
Curie-Skłodowskiej, 2013. - S. 43-60

https://phavi.umcs.pl/at/attachments/2014/0728/085748-wybrane-problemy-edukacji-
plastycznej-dzieci-i-mlodziezy.pdf

4. Integracja sensoryczna w przedszkolu : praktyczne zabawy i ćwiczenia do pracy z dziećmi / 
Justyna Kapuścińska-Kozakiewicz, Krystyna Jacków-Sowa, Marta Baj-Lieder, Natalia 
Martenka, Joanna Fronczak. - Poznań : Forum 2019. - 60 stron

5. Interdyscyplinarna edukacja przez sztukę. Budowanie środowiska estetycznego wychowania / 
Małgorzata Minchberg. - Warszawa : Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii 
Grzegorzewskiej, 2022. - 310, [2] strony

6. Plastyka w edukacji wczesnoszkolnej / Jerzy Tomala. - Kraków : Oficyna Wydawnicza 
IMPULS, 2024. - 190 stron

7. Podstawy planowania aktywności artystycznej dzieci i młodzieży / Anna Boguszewska. W: 
Wybrane problemy edukacji plastycznej dzieci i młodzieży / redakcja Anna Boguszewska, Anna 
Mazur. - Lublin Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Skłodowskiej, 2013. – S. 119–126.
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8. Sensoplastyka i ruch kreatywny w pracy z dzieckiem z niepełnosprawnością / Katarzyna Król.
W: Metody i formy pracy z osobami o specjalnych potrzebach edukacyjnych i społecznych - 
perspektywa life-span : przewodnik metodyczny. - Rzeszów : Wydawnictwo Uniwersytetu 
Rzeszowskiego, 2017. – S. 109-120

9. Sensoryka i motoryka w rozwoju dziecka i uczeniu się w aspekcie terapii integracji 
sensorycznej / redakcja naukowa Elżbieta Wieczór, Jacek Szmalec, Grzegorz Brzuzy : 
Warszawa : Difin, 2019. - 199, [1] strona

10. Sensoplastyka : zmysłowe poznawanie świata. Twórcze i kreatywne działania stymulujące 
rozwój dziecka oraz rozwijające wyobraźnię / Natalia Martenka. Poznań : Forum Media Polska, 
2017. - 36 stron

11. Sztuka, która pomaga dzieciom, techniki arteterapii: mandala, relaksacja, wizualizacja, 
zabawa kolorem, drama, teatr terapeutyczny / Koryna Opala- Wnuk. – Łódź : Feeria, 2009. – 
213 stron

12. Techniki plastyczne w pracy z dziećmi : inspirujące propozycje dla nauczycieli edukacji 
przedszkolnej i wczesnoszkolnej / Kinga Łapot-Dzierwa. - Kraków : CEBP, 2018. - 107 stron

13. Terapia pedagogiczna w teorii i działaniu / Barbara Skałbania, Teresa Lewandowska- Kidoń.
– Kraków : IMPULS, 2022. – 341 stron

14. Twórczość plastyczna w edukacji przedszkolnej / Barbara Wlaźlik. - Poznań : Wydawnictwo
Wyższej Szkoły Bezpieczeństwa, 2017. - 90 stron

15. Twórczość uczniów I etapu edukacji w opinii nauczycieli / Marta Walewska. W: Edukacja 
zorientowana na ucznia i studenta / redakcja Anna Karpińska, Walentyna Wróblewska, Piotr 
Remża. - Białystok : Repozytorium Uniwersytetu w Białymstoku, 2021. - S. 215–235

16. Wspieranie rozwoju dziecka poprzez ekspresję plastyczną. Techniki plastyczne / Cześniuk 
Beata. – Głogów : PCPPP i DN Ośrodek Doradztwa Metodycznego w Głogowie, 2016. – 12 
stron

https://odm.pcpppidn.eu/wp-content/uploads/2016/01/wspieranie-rozwoju.pdf

17. Wybrane problemy edukacji plastycznej dzieci i młodzieży / pod redakcją Anny 
Boguszewskiej i Anny Mazur. - Lublin : Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Skłodowskiej,
2013. - 173 strony

085748-wybrane-problemy-edukacji-plastycznej-dzieci-i-mlodziezy.pdf 

18. Założenia integracji sensorycznej / Magdalena Kaczyńska, Julia Mizgała. W : Sensoryka i 
motoryka w rozwoju dziecka i uczeniu się w aspekcie terapii integracji sensorycznej / Elżbieta 
Wieczór, Jacek Szmalec, Grzegorz Brzuzy. – Warszawa : Diffin, 2019, strony 13-55

Wydawnictwa ciągłe

19. Aktywność twórcza dzieci w działaniach plastycznych w edukacji wczesnoszkolnej / Anna 
Jakubowicz-Bryx. W: Wychowanie na co Dzień. - 2014, nr 3, s. 15-20
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20. Arteterapia czy edukacja plastyczna Wiesław Karolak, Barbara Karolak, Marek Szałajski. W:
Studia z Teorii Wychowania. – T. 13, nr 3 (2022), s. 359 - 363

21. Autorska interdyscyplinarna metoda edukacji przez sztukę jako odpowiedź na nowe trendy w
pedagogice europejskiej i problemy na polu polskiej edukacji / Małgorzata Minchberg. W: 
Ogrody Nauk i Sztuk. - T. 8 (2018), s. 192-204

22. Edukacja w XXI wieku. Barwna szkoła odpowiedzią na kryzys wyobraźni i kreatywności / 
Anna Grabowska. W: Kultura i Wychowanie. – Vol. 26, nr 2 (2025), s. 63-94 
https://ojs.ahe.lodz.pl/index.php/kultura_i_wychowanie/article/view/789

23. Interdyscyplinarna edukacja przez sztukę od najmłodszych lat / Małgorzata Minchberg. W: 
Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - R. 59, nr 2 (2019), s. 3-13

24. Jak kreatywnie się pobrudzić? : o praktycznych zastosowaniach metody dydaktycznej 
Sensoplastyka / Katarzyna Majchrzak. W: Refleksje. - 2021, nr 1, s. 60-62

25. Rola arteterapii w rozwoju dziecka z zaburzeniami ze spektrum autyzmu uczęszczającego do
szkoły podstawowej – metoda indywidualnych przypadków / Ewa Nieckarz, Eulalia Adasiewicz.
W: Pedagogika Rodziny. – 2022, nr 1, s. 67-89

26. Rola zmysłów i ich rozwój w zabawie dziecka w wieku przedszkolnym Katarzyna Miłek, 
Malwina Wiśniecka. W: Kultura i Wychowanie. – Vol. 26, nr 2 (2024), s. 31-45 
https://ojs.ahe.lodz.pl/index.php/kultura_i_wychowanie/article/download/787/862

27. Sensoryka plastyczna-sensoplastyka-kreatywne brudzenie się / Lidia Soja. W: Buski 
Kwartalnik Edukacyjny. - 2023, nr 81, s. 30-33

28. Sensoplastyka - tworzenie zmysłami / Joanna Wyrzykowska. W: Miasto. - 2017, nr 6, s. 7

29. Sensoplastyka w bibliotece / Izabela Szymanska. W: Poradnik Bibliotekarza. - 2018, nr 7/8, 
s. 43-44

30. Stymulacja polisensoryczna dziecka w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym – zarys 
problematyki / Joanna Dawid. W: Zeszyty Naukowe Państwowej Akademii Nauk Stosowanych 
w Koszalinie. - 2024, nr 6, s. 17-27 
https://www.pans-koszalin.pl/pliki/ZN_6.2024_PANS_calosc.pdf#page=17

31. Sztuka i ekspresja plastyczna na drodze poznania dziecka : próba konstrukcji / Katarzyna 
Krasoń.W: Edukacja Elementarna w Teorii i Praktyce. - Vol. 11, nr 3 (2016), s. 67-82

32. Warsztat plastyczny i jego walory arteterapeutyczne w pracy z dzieckiem / Urszula Szuścik. 
W: Edukacja Elementarna w Teorii i Praktyce. - Vol. 11, nr 3 (2016), s. 31-40

INNE

33.  Aktywność  twórcza  dzieci  w  wieku  przedszkolnym  [Dokument  elektroniczny]  /  Anna
Matysiak.–Tryb dostępu:

AKTYWNOSC_TWORCZA_DZIECKA_W_WIEKU_PRZEDSZKOLNYM.pdf 
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34. Centrum integracji sensorycznej. – Tryb dostępu:

 https://www.centrumsi.pl/

35. Dobry Start. – Tryb dostępu:

 https://dobry-start.pl/integracja-sensoryczna/

36. Dzieci są ważne. – Tryb dostępu:

https://dziecisawazne.pl/co-to-jest-integracja-sensoryczna/

37. Innowacja pedagogiczna organizacyjno-metodyczna: Sensosprawki – Zabawy stymulujące 
zmysły [Dokument elektroniczny] / Katarzyna Raciniewska, Renata Żabko. – Tryb dostępu:

https://images.dlaprzedszkoli.eu/olimpijczyk/3sensoryka-w-sam-raz-dla-smyka.pdf

38. Medonet . – Tryb dostępu:

https://www.medonet.pl/zdrowie,integracja-sensoryczna---opis--rodzajezaburzen--cwiczenia-na-
integracje,artykul,1728537.html

39. Polskie Stowarzyszenie Terapeutów Integracji Sensorycznej. – Tryb dostępu:

https://pstis.pl/pl

40. Portal o integracji sensorycznej. – Tryb dostępu:

https://integracjasensoryczna.info/

41. Sensoplastyczne wariacje. Program z zakresu zajęć Sensoplastyka w Przedszkolu w Zespole 
Szkolno- Przedszkolnym w Rząśni [Dokument elektroniczny] / Katarzyna Tyc- Brożyna. – Tryb 
dostępu:

https://zsprzasnia.pl/wp-content/uploads/2022/10/sensoplastyka.pdf

42. Sensoplastyka Trener 1 stopnia / Izabela Anna Stefańska [Dokument elektroniczny]. - Lublin
: Inkubator Inspiracji, 2017. – Tryb dostępu:

Szkolenie Sensoplastyka® 

43. Szkolenia certyfikacyjne SMYKO-MULTISENSORYKA [Dokument elektroniczny]. – Tryb
dostępu:

https://www.charezinska.pl/szkolenia-certyfikacyjne-ze-smyko-multisensoryki/

44. Zajęcia sensoplastyka [Dokument elektroniczny] / Specjalny Ośrodek Szkolno-
Wychowawczy dla Dzieci i Młodzieży ul. Jagiellońska 30, 25-608 Kielce. – Tryb dostępu:

ZAJĘCIA SENSOPLASTYKA® | Zespół   Placówek Szkolno-Wychowawczych w Kielcach   

Opracowanie: Łukasz Kwiecień
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