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Stowo od szefa kuchni 5
Zanim wejdziemy do kuchni 7

ROZDZIAL PIERWSZY
Dania prosto z restauracji 9

ROZDZIAL DRUGI
Stodkoéci prosto od szefa kuchni 37

ROZDZIAL TRZECI
Moje gotowanie dla syna i z synem 51
Wspélne $§niadania 77

ROZDZIAL CZWARTY
Kuchnia samotnego wilka 91

ROZDZIAL PIATY
Moje przyjemnoSci 129
ROZDZIAL SZOSTY
Szybka kuchnia Jerzego Knappe 145

ROZDZIAL SIODMY
To, co zawsze warto mie¢ 163

ROZDZIAL OSMY
Uczta mojego zycia 175

Nie mozecie znalez¢ ktéregos z przepisow?
Zajrzyjcie tutaj 194

Na zdjeci.ach gotuja, rozmawiajg
i zachgcajag do jedzenia 197



