Spis tresci '.':u.’ TS ITosTame

Od redakgji
Co kaze zdobywac szczyty

o O

Trzytysigczniki 7 -« Drogi normalne 8 - Kryteria wyboru 2 - Wymagania 9
Sposob opisywania tras 16 - Objasnienia skrétéw 17 - Wzywanie pomocy 18
Wskazéwki przy ratownictwie powietrznym 18

Doliny Val Gardena i Val di Fassa 19 8 rizBoe f 44
1 Marmolada di Penia PD+ 20 9 sas Rigais F 47
2 Gian Vemél AD 25 10 Furchetta PD+ 50
3 Sasso Verale FD 724 11 Catinaccio d'Antermoia F 54
4 sassolungo AD- 29 Grupy Dolomiti di Braies 56
5 Grohmannspitze AD 35 12 Monte Crstallo D+ 56
6 m 13 riz Popena AD 59
T sasda Mesdi AD 40 14 Cima de Meso F 62

15 Tofana di Mezzo F+ 83

16 Tofana di Rozes F 65

17 Croda Rossa AD+ 66

18 cunwrines F 72

19 sasso delle Dieci F 74

Grupa Dolomiti di Sesto 76

20 punta dei Tre Scarperi AD 76
Ksibhi SRt w8

I 22 Gima undid PO+ 84




23 Monte Popera

35 Cima Brenta

F 86 PD- 119

28 Cima Grande di Lavaredo  PD+ 88 36 Tore di Brenta AD 123
Doliny Val di Cadore i Val di Zoldo 92  Grupa Adamello-Presanella 126
25 Monte Antelao PD+ 92 37 Cima Presanella PD+ 126
26 runta Sorapiss PD+ 95 38 Monte Adamello PD 129
27 Monte Civetta F 97 39 Como Baitone PD+ 132
28 Monte Pelmo f+ 101 40 caealo PD- 134
Pala 103 471 CimadiPresena ~ 135
29 Cima della Vezzana F 103  Grupa Ortlera 136
30 Cimon dellz Pala o+ 106 42 Onter PO+ 136
31 Cima dei Bureloni po— 109 43 venainspitze PD— 139
32 CGima Focobon PD m 44 wonte Sobretta 5 140
Grupa Brenta 114 45 Monte Vallecetta F 14
33 CimaTosa po— 114 46 Punta di Pietra Rossa AD- 142
34 Cima d'Ambiez P+ 117 PO 142

47 Wonte Gavia



55 Monte zebri PD- 156

56 Hintere Schéntaufspitze F 157

57 Ratispitze 157

58 Hintere Eggenspitze F 158

59 Hasenhrl F 159

Alpy Bergamskie 161

60 Pizzo di Coca PD 16

Grupy Sesvenna i Livigno 164

61 Piz Sesvenna PD 164

62 Piz Tavrii D 165

63 Piz Starlex P66

64 Cima dePiazzi PD 166

65 Cima Viola F 168

66 Monte Forcellina F 169

67 riz Paradisin PD 169

68 scima da Saoseo AD 170

69 Piz Minor PD- 171

48 como dei Tre Signori PO 144 70 piz pisoc PD 171
49 Punta San Matteo PD 146 71 Piz Plavna Dadaint D172
50 Palon de la Mare PD 148 712 piz Lischana P 173
51 Monte vioz F 149 73 Piz Quattervals PO 174
52 Ksnigsspitze PD+ 150 74 riz Nuna F 176
53 Monte Cevedale PD— 153 75 Monte Cassa del Ferro P 176

54 Thurwieserspitze PD+ 155 76 Pz Murtardl D 177




77 Pizzo Saalino P 179
78 iz Languard Fooo180
Bernina 182
79 piz Roseg AD 182
80 piz zupo PO 184
81 pizrali PD 185
82 piz Morteratsch PD 186
83 Munt pers - 187
84 castagiza PD+ 187
85 piz Surlej Pt
86 riz Covatsch Fooo190
Alpy Retyckie 191
87 riz Lagrev Foo191
88 rizGiglia T,
89 riz Calderas F 193
90 rizot Fooo194
91 piz Kesch PD 195
92 piz Uensch PD- 197
93 iz Forun Fooo198
94 pizcla AD 199
95 piz Vadret PD+ 20
96 Fliiela-Schwarzhom - 202
97 Chilealphom 3 203
98 piz Platta Fo204

99 piz Grisch F 206
100 Pizzo Tambo F 207
101 Pz Timun F+ 208
102 pizror PD+ 209
103 pizzo Stella F 210
104 pizzo Corbet F 211
105 Piz Duan F+ 212
Grupa Bergell 214
106 Monte del Fomo PD 214
107 rizfora PD 215
108 4go di Sciora AD+ 216
109 piz cengalo PO 218
110 piz Badile PD+ 219
111 Pizzo Ligoncio PD- 222
112 wonte Disgrazia AD 223
Trzytysieczniki w liczbach 226
Indeks 234




