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Zdrowie psychiczne jako brak zaburzen psychicznych . .

Zdrowie psychiczne jako struktury i funkcje zintegrowane .

Zdrowie psychiczne jako hierarchiczne dzialanie zespolow funkcp

pod kontrolg funkcji rzeczywistosci

Zdrowie psychiczne jako stan réwnowagi psychicznej {homeostaza]

Zdrowie psychiczne jako zdolnos¢ do dzialan produktywnych i efek-
tywoveh., . . .

Zdrowie psychiczne jako wyraz sprawnoém zespotnwe] podstawo-
wych funkeji psychicznych. . . . . . . .

Zdrowie psychiczne jako zdolno$¢ do harmonijnego wspolzycia z 0:0-
czeniem i do przeksztalcania tego otoczenia . g

Zdrowie psychiczne jako zdolnos¢ przystosowania sie do zmiema-
jacych sle warunkow zycia . . N

Zdrowie psychiczne jako pelny dobrostan flzycmy. umystowy i spo-
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Fazy i poziomy rozw03u psychlcznego i trzy ksztaltujqce
go czynniki .
Réznice miedzy pojeciami: faza rozwojowa i poziom rozwoju

Poziomy rozwoju
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Rozwdj Srodowiska wewnetrznego jako wyraz przechodzenia od roz-
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Trzy czynniki ksztaltujgce czlowieka a jego zdrowie pSYCthZIla
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 Czy nerwowos$¢, nerwice i psychonerwice sa przajawami
choroby czy zdrowia psychicznego
Charakterystyka nerwowosci, nerwic i psychonerwic
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Czy merwowosc, nerwice i psychonerwice sg przejawami
‘zycia codziennego b T S il RS
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Leczenie czy zapobieganie

Zdrowie psychiczne i problem smierci

Teoria dezintegracji pozytywne; w Swietle psychologii

‘Wschodu ..
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Indywidualnos¢ i osobowos¢

Swiadomosé .

Przywiazanie . S el roy

Ja, ja i inny, ja i Swiat zewnetrzny .

Ciato i dusza . S

Przyjaz i mitosc
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