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Wprowadzenie

Krotka historia roslin leczniczych

Demony Babilonu

Egipt balsamistow, lekarzy i wytwdrcow perfum
Indie i Chiny: podstawy ziololecznictwa
Persja, kraina na skrzyzowaniu kultur
Starozytna Grecja, kolebka naszej medycyny
Epoka rzymska i jej uczone traktaty medyczne
Sredniowiecze: tylko Bog uzdrawia

Wplywy arabskie

XIV wiek: globalna katastrofa

Renesans ziotolecznictwa

Egzotyczne specjaty: ratunek zza morz

Nowe leki, nowe sktadniki
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 Preparaty do stosowania zewngtrznego
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Balsam migtowy z goZdzikami
Rézany krem odzywczy
Krem do rqk
~ Spirytus lawendowy do nacierania
. Pachngcy balsam do ust

aty doustne

liksir z anyzem, mietq i goryczkg
Macerat slazu, prawoslazu i wierzby biatej
Wywar z imbiru

Tonizujgce wino rozmarynowe

Napar z waleriany, chmielu i werbeny

- Syrop miodowo-tymiankowy

- Likier z szatwii

~ Napdj odchudzajgcy z koprem wioskim

- Inhalacja z eukaliptusa

istosowanie lecznicze niektorych roslin
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