SPIS TRESCI

Wprowadzenie 7

1. Dlaczego wyboér wywoluje w nas lek? 25
2. Wybor oczami innego 67

3. Wybory milosne 105

4, Dzieci: mie¢ czy nie? 135

5. Wymuszony wybor 161

Zakonczenie. Wstyd i brak zmiany spolecznej 189
Polecane lektury 209

Podziekowania 215

Indeks 217



