Lnhalt

Vorwort

Was sind die Rauhnéchte?
Vorbereitung auf die stille Zeit
Die Bedeutung von Ritualen

Reise durch die Rauhndchte

25. Dezember: In der Stille ankommen
26. Dezember: Liebe und Mitgefihl
27. Dezember: Dankbarkeit und Wertschatzung

28. Dezember: Die Natur als Kraft- und
Inspirationsquelle

29. Dezember: Erinnerung an fordernde
Momente

https://d-nb.info/1254687009

Bibliografische Informationen
digitalisiert durch

27

41

51

73

75
93
111

127

141


https://d-nb.info/1254687009

30. Dezember: Abschied und Loslassen
31. Dezember: Platz schaffen und Orakeln
1. Januar: Gelassen sein und Nichtstun

2. Januar: Etwas Neues ausprobieren

3. Januar: Das Hier und Jetzt genieBBen

4. Januar: Magische Momente
jeden Tag leben

5. Januar: Abschluss und Ubergang
in den Alltag

Ankommen und Ausklang
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