SPIS TRESCI

WSTEP / Zanim zaczniemy 9
1/ W fenomenach nie ma nic tajemniczego 19

2/ 0Od niemozliwego... przez mato prawdopodobne...
do nieuniknionego 37

3 / Wewnetrzny ludzki konflike 57
4/ Stabilno$¢ emocjonalna 81
5/ Nowy horyzont mozliwosci 105
6/ Twoja misja 123

7 / Twoja pierwsza decyzja: niewzruszona wiara 151
8/ Twoja druga decyzja: nadzwyczajny wysitek 173

9 / Podtrzymywanie fenomenéw 193

10/ 30-dniowy test fenomenu 2 krokéw 213
PODSUMOWANIE / Co teraz zrobisz? 225
PODZIEKOWANIA 231

INDEKS 233



