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@® Buleczki z ciasta twarogowego ® 361
Napoje 362
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@ Sok z ciemnych winogron 386
O Sok z czereéni 387
® Herbatka z wodorostéw morskich 388
® Goraca woda 390
Stowniczek 392
Alfabetyczna lista produktow spozywezych .. 396

LEGENDA:

@  Réwnowaga: potrawa zrownowazona

O  Jang: potrawa o charakterze rozgrzewajacym

® Jin: potrawa o charakterze chlodzacym

®  Szybka kuchnia: przygotowanie potrawy wymaga niewiele

czasu
Szczegdlowe wyjasnienie znaczenia poszczegolnych symboli znaj-
dziesz na stronie 122, w punkcie Objasnienia uzywanych sym-
boli i skrotow.
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