Czynniki stresogenne u nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej: zestawienie bibliograficzne
w wyborze.

Wybadr: Katarzyna Garbuzik
Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Kielcach. Wydziat Informacyjno-Bibliograficzny,
2019rr.

Wydawnictwa zwarte

1. Bartkowiak, Grazyna : Cztowiek w pracy : od stresu do sukcesu w organizacji. —
Warszawa : Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne, 2009. — 233 s. :il. ; 24 cm

2. Baryta-Matejczuk  Monika : Ponadstandardowi nauczyciele : psychologiczne
uwarunkowania zréznicowanej aktywnosci zawodowej nauczycieli. — Lublin : Innovatio Press
Wydawnictwo Naukowe Wyzszej Szkoty Ekonomii i Innowacji, 2016. — (Monografie Wydziatu
Pedagogiki i Psychologii WSEI). — S. 74-81 : Czynniki istotne dla jakosci pracy nauczyciela.
Stres i wypalenie zawodowe

3. Bezpieczenstwo i higiena pracy / pod red. Andrzeja Szplita ; [Uniwersytet Jana
Kochanowskiego w Kielcach]. — Kielce : Uniwersytet Jana Kochanowskiego, 2012. — 512, [2] s.
dil. ;24 cm

Zawiera m.in. Zietkowski Dominik: Stres w pracy, s. 325-332; Brodnicka Agata: Stres w miejscu pracy,
s. 341-349.

4, Cichosz, Adam : Zarzadzanie stresem w organizacji. — Warszawa : ,Difin”, 2018. —
279s.;23cm

Zawiera m.in. Przyczyny i zrodfa stresu (Uwarunkowania przyczynowe i ich rodzaje, Niepewne otoczenie
w Swiadomosci osobniczej, Lek i niepokdj sygnatem zaburzonych emocji, Stres w relacjach rél spotecznych
(zwierzchnictwo i podlegtos¢), Uwarunkowania s$rodowiskowe postaw i zachowan, Modyfikowanie
funkcjonowania organizacyjnego (aktywnos$¢, kreatywnoscé)); Stres organizacyjny i jego przejawy (Poglady,
postawy i zachowania w organizacji, Funkcjonowanie osobnicze w sytuacjach trudnych, Lek w oczekiwaniu
przysztosci. Anatomia egzystencji, W trosce o zdrowie jednostki i spoteczeristwa); Zjawiska stresogenne,
sposoby przezwyciezania sytuacji trudnych (Celowa dziatalno$¢ osobnicza, Ryzyko strukturalne
w podejmowaniu decyzji, Instytucjonalne wzory przeciwdziatania sytuacjom trudnym, Przejawy przemocy
emocjonalnej, Przyczyny zaburzen w postrzeganiu rzeczywistosci).

5. Franken, Robert E. : Psychologia motywacji. — Gdansk : Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, 2005. — S. 311-352 : Emocje i stres a zdrowie
Zawiera: Emocje a motywacje (Definicja emocji, Uniwersalna natura emocji, Emocje a ocena sytuacji); Czym jest

stres?; Biologiczny sktadnik stresu; Uczenie sie jako sktadnik stresu; Poznawcze sktadniki stresu; Moderatory
stresu.

6. Gatchel, Robert : Stres i radzenie sobie z nim. W: Emocje i motywacja / pod red.
Briana Parkinsona i Andrewa M. Colmana ; tt. [z ang.] Izabela Sowa. — Poznan : Zysk i S-ka,
1999. - S. 107-[129]

Zawiera: Wczesne koncepcje stresu; psychologiczny wymiar stresu; Rodzaje stresoréw; Ocena stresu; Strategia
radzenia sobie; Stres, radzenie sobie z nim i zdrowie.

7. Goélcz, Michat : Stres w pracy : poradnik dla pracodawcy. — Wydanie 5. — Warszawa :
Panstwowa Inspekcja Pracy. GIP, 2010.—31s. :il. ; 21 cm



8. Grochmal, Stanistaw : Stres — nasz wrdg czy sprzymierzeniec. — Wroctaw : Krakéw
[etc.] : Zaktad Narodowy im. Ossolinskich, 1992. — 105, [1] s. : rys., 1 wykr. ; 18 cm. — (Nauka
dla Wszystkich ; nr 441)

Zawiera m.in. Stresory, s. 22; Stresory srodowiskowe, s. 22-24; Stresory wewnatrzustrojowe, s. 24; Odpornos¢
na dziatanie stresoréw, s. 24-27.

9. Grzegorzewska, Maria Katarzyna : Indywidualne i organizacyjne czynniki a poziom
stresu w zawodzie nauczyciela. W: Zdrowie, stres, choroba w wymiarze psychologicznym /
pod red. nauk. Heleny Wrony-Polanskiej. — Krakow : Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, 2008. —
S. [183]-195

10. Grzegorzewska, Maria Katarzyna : Stres i jego nastepstwa w zawodzie nauczyciela:
objawy stresu, stres psychologiczny a zdrowie i choroba, syndrom , wypalenia zawodowego”
w pracy nauczyciela, konsekwencje stresu na poziomie organizacyjnym. W: Edukacja
w cywilizacji XXI wieku / pod red. Anny Buchner-Jeziorskiej i Marii Sroczynskiej ; Katedra
Socjologii Wyzszej Szkoty Umiejetnosci w Kielcach. — Kielce : Wyzsza Szkota Umiejetnosci,
2005. -S. [277]-286

11. Grzegorzewska, Maria Katarzyna : Stres w zawodzie nauczyciela : specyfika,
uwarunkowania i nastepstwa. — Krakow : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego, 2006.
—195s.:il.; 24 cm

12. Hafaj, Joanna Barbara : Stres organizacyjny a syndrom wypalenia zawodowego
w grupie zawodowej. W: Edukacja — szkota — nauczyciele : promowanie rozwoju dziecka /
pod red. Jozefa Kuzmy i Janusza Morbitzera. — Krakéw : Wydawnictwo Naukowe Akademii
Pedagogicznej, 2005. - S. 247-251

13. Hornby Garrry, Hall Carol : Jak sobie radzi¢ ze stresem i unikng syndromu wypalenia.
W: Nauczyciel wychowawca. — Gdansk : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2005. —
(Kompetentny Nauczyciel) (Pedagogika). —S. [240]-260

14, Kaczmarczyk, Agnieszka : Stres w zawodzie nauczyciela. W: Szkota w perspektywie XXI
wieku : terazniejszo$¢ — przysztosé. Cz. 1, Problemy podstawowe / pod red. Zdzistawa
Ratajka. — Kielce : Wydawnictwo Uniwersytetu Humanistyczno-Przyrodniczego Jana

Kochanowskiego, 2009. — S. 299-304

15. Korczynski Stanistaw : Stres w pracy zawodowej nauczyciela. — Krakow : Oficyna
Wydawnicza ,,Impuls” ; Dgbrowa Godrnicza : WSB, 2014. - 168 s. :il. ; 24 cm

Zawiera: Teoretyczne wprowadzenie do problematyki stresu, s. [11]-68; Stres i wypalenie zawodowe
nauczycieli w literaturze przedmiotu, s. [69]-83; Podstawy metodologiczne wtasnych badan, s. [85]-90; Opis

wynikow badan — Zzrddta stresu i wypalenie sie zawodowe, s. [91]-133; Konsekwencje stresu i sposoby radzenia
sobie ze stresem. Praktyczne wnioski, s. [135]-148; Zakonczenie, s. [149]-150.

16. Krawczyniski, Roman : Bezpieczenstwo w edukacji — czynniki stresogenne w pracy
nauczyciela. W: Changing the world : social, cultural and political pedagogies in civic
education / Magdalena Campion [et al.]. — Krakow [etc.] : Uniwersytet Pedagogiczny im.
Komisji Edukacji Narodowej [etc.], 2013. —S. 303-318

http://rep.up.krakow.pl/xmlui/bitstream/handle/11716/1405/Bezpieczenstwo-w-
edukacji.pdf?sequence=1&isAllowed=y

17. Lisowska, Elzbieta : Kondycja zawodowa nauczycieli : w poszukiwaniu skutecznej
profilaktyki wypalenia zawodowego. — Krakdéw : Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, 2018. - 273 s.
dil. ;24 cm



18. Litzke Sven Max, Schuh Horst : Stres, mobbing i wypalenie zawodowe. — Wyd. 1 w jez.
pol. — Gdansk : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2007. — S. [11]-40 : Poznawanie
stresu i reakcje stresowe

19. Lubranska, Anna : Psychologia pracy : podstawowe pojecia i zagadnienia. — Warszawa
. ,,Difin”, 2008. —S. 91-101 : Praca i rézne jej aspekty

Zawiera m.in. Znaczenie pracy w zyciu cztowieka. Cztowiek wobec zmiennosci Swiata pracy. Sytuacje trudne
i stres w pracy. Wypalenie zawodowe. Bezrobocie. Pracoholizm. Mobbing.

20. Mankowska, Beata : Wypalenie zawodowe : Zrédta, mechanizmy, zapobieganie. —
Gdansk : Harmonia Universalis, 2017. — 277 s.:il. ; 24 cm

Zawiera m.in. Stres jako podstawowe Zrédto wypalenia zawodowego, s. 21-34; Stres zawodowy i jego
determinanty, s. 35-63.

21. Mroéz Barbara, Chudzicka-Czupata Agata, Kuspit Matgorzata : Kompetencje
osobowosciowe i twdrcze : psychologiczne uwarunkowania kreatywnosci pracownikow. —
Warszawa : Wydawnictwo Naukowe Scholar, 2017. — S. 115-116 : Stres w zawodzie
nauczyciela

22. Mrdéz, Justyna : Stres w szkole — od teorii do praktyki. W: Umiejetnosci
psychologiczno-pedagogiczne w pracy nauczyciela / pod red. Justyny Mréz i Kingi Kalety. —
Kielce : Wydawnictwo Pedagogiczne ZNP, 2012.-S. [111]-152

23. Piasecka, Bogustawa : Przetrwa¢ w placéwce : kultura organizacyjna, stres pracy
ireforma w placéwkach opiekunczo-wychowawczych. - Krakéw : Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagielloniskiego, cop. 2009. — 146, [4] s. :il. ; 24 cm

Zawiera m.in. Przyczyny, przebieg i skutki stresu, s. [40]-51; Stres zwigzany z sytuacjg pracy, s. [52]-61.

24, Psychospoteczne warunki pracy polskich nauczycieli : pomiedzy wypaleniem
zawodowym a zaangazowaniem / pod red. Jacka Pyzalskiego i Doroty Merecz. — Krakow :
Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, 2010. — 155, [1] s. :il. ; 25 cm

Zawiera m.in. Merecz Dorota: Psychospoteczne cechy pracy: stresory i czynniki pozytywne, s. [23]-30; Pyzalski
Jacek: Stresory w $rodowisku pracy nauczyciela, s. [53]-74.

25. Rogers, Bill : Jak radzi¢ sobie ze stresem : wskazéwki dla nauczycieli. — Warszawa :
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2014. —S. [1]-20 : Cechy charakterystyczne stresu nauczyciela

26. Schultz Duane P., Schultz Sydney Ellen : Psychologia a wyzwania dzisiejszej pracy. —
Wydanie 1, 2 dodruk. — Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2008. — S. 422-458 : Stres
W miejscu pracy

27. Stawiarska, Patrycja : Wypalenie zawodowe w perspektywie wyzwan wspotczesnego
Swiata. — Warszawa : Difin, 2016. — (Engram). — S. [23]-39 : Stres zawodowy — wyzwanie dla
wspodiczesnego Swiata

28. Stres w zawodzie nauczyciela / Rudolf Kretschmann [oraz] Kornelia Kirschner-Liss [et
al.] ; przekt. Joanna Mink. — Gdansk : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2003. — 183 s. :
il. ; 24 cm. — (Pedagogika)

29. Stres zawodowy : charakterystyka psychologiczna wybranych zawodéw stresowych /
red. nauk. Jan F. Terelak. — Warszawa : Wydawnictwo Uniwersytetu Kardynata Stefana
Wyszynskiego, 2007. — 637 s. :il. ; 21 cm



30. Synal Jowita, Szempruch Jolanta : Od zapatu do wypalenia? : funkcjonowanie
nauczycieli w codziennosci szkolnej. — Kielce : Uniwersytet Jana Kochanowskiego, 2017. —
372, [2]s.:il.; 24 cm

Dot. m.in. stresu w pracy nauczyciela.

31. Terelak, Jan Feliks : Cztowiek i stres : koncepcje, zrddta, reakcje, radzenie sobie,
modyfikatory. — Warszawa ; Bydgoszcz : Oficyna Wydawnicza Branta, 2008. — 511 s. : il. ;
24 cm

32. Terelak, Jan F. : Stres psychologiczny. — Bydgoszcz : ,Branta”, 1995. — S. 68-[152] :
Charakterystyka zrodet stresu

33. Terelak, Jan F. : Zrédta stresu : teoria i badania. — Warszawa : Akademia Teologii
Katolickiej, 1999. - 242 s. : tab., rys.; 21 cm

34, Titkow, Anna : Stres i zycie spoteczne : polskie doswiadczenia. — Warszawa :
Panstwowy Instytut Wydawniczy, 1993. — 406, [1] s. ; 20 cm. — (Biblioteka Mysli
Wspbtczesnej)

35. Tucholska, Stanistawa : Wypalenie zawodowe u nauczycieli : psychologiczna analiza
zjawiska i jego osobowosciowych uwarunkowan. —— Wydanie 2 poprawione. — Lublin :
Wydawnictwo KUL, 2009. —S. 91-111 : Stres i wypalenie zawodowe w zawodzie nauczyciela

Zawiera: Wprowadzenie; Rola zawodowa nauczyciela i trudnosci zwigzane z jej realizacjg; Stan badan
nad stresem zawodowym u nauczycieli; Stan badan nad wypaleniem u nauczycieli; Podsumowanie.

36. Wybrane problemy zmagania sie ze stresem / pod. red. Doroty Kubackiej- Jasieckiej. —
Warszawa : Panstwowe Wydawnictwo Naukowe ; Krakéw : nakt. Uniwersytet Jagiellonski,
1995. — 159, [1] s. : rys., wykr. ; 24 cm. — (Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Jagiellonskiego.
Prace Psychologiczne ; 1168 z. 12)

Zawiera m.in. Kubacka-Jasiecka Dorota: Z psychopatologii zmagania sie ze stresem, s. [25]-46; Kuleta

Matgorzata: Zmaganie sie ze stresom zycia codziennego, s. [47]-63; Mazurkiewicz Matgorzata: O stresogennosci
sytuacji wyboru, s. [65]-76.

37. Zawadzki, Roman : Stres — sztuka zycia. — Warszawa : Wydawnictwa Szkolne
i Pedagogiczne, cop. 2004. — 184 s. : rys. ; 21 cm. — (Dla Siebie i Dla Innych)

Dot. bodzcéw stresogennych (zewnetrznych i wewnetrznych), objawoéw stresu, odpornosci i radzenie sobie
ze stresem.

38. Zimbardo Philip G., Johnson Robert L., McCann Vivian : Psychologia : kluczowe
koncepcje. 5, Cztowiek i jego srodowisko. — Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2010.
—S.125-150 : Co powoduje stres?

39. Zubrzycka-Macigg Teresa : Psychospoteczne uwarunkowania stresu nauczycielek
szkét podstawowych i gimnazjéw. — Lublin : Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-
Sktodowskiej, 2013. —S. [15]-84 : Ogdlna charakterystyka stresu nauczycielskiego

40. Zarczynski, Zbigniew : Zarzadzanie paranoiczne i destruktywna krytyka jako
generatory stresu. W: Kryzysy, katastrofy, kataklizmy : zjawiska wspoétczesnej cywilizacji /
pod red. Katarzyny Popiotek. — Poznan : Stowarzyszenie Psychologia i Architektura, 2004. —
S.225-231



Wydawnictwa ciggte

41. Buchowiecki Daniel : Jak radzi¢ sobie ze stresem? W: Wychowawca. — 2012, nr 11,
s. 5-8

42. Cichoniski, Rafat : Nauczyciel — zawdd bez stresu?. W: Lider. — 2011, nr 9, s. 6-8

43, Cury, tukasz : Stres wychowawcéw w placéwkach opiekunczo-wychowawczych.
W: Wychowawca. — 2012, nr 11, s. 14-15

44, Denst-Sadura, Aleksandra : Jak radzi¢ sobie ze stresem?. W: Gtos Nauczycielski. —
2013, nr 16, s. 16

45, Denst-Sadura, Aleksandra : Jak sobie radzi¢ ze stresem?. Cz. 2. W: Gtos Nauczycielski.
—2013,nr 19, s. 16

46. Garbacik, Zaneta : Stres w pracy nauczyciela. W: Szkota — Zawdd — Praca. — 2018,
nr16[17],s. 109-126

https://repozytorium.ukw.edu.pl/bitstream/handle/item/6155/Stres%20w%20pracy%20nauczyciela.pdf?seque
nce=1&isAllowed=y

47. Goetz, Magdalena : Jak przetrwa¢ w maju?. W: Gtos Nauczycielski. — 2014, nr 20, s. 11

Dot. stresu w pracy nauczyciela.

48. Goetz, Magdalena : Jak radzi¢ sobie ze stresem. W: Dyrektor Szkoty. — 2017, nr 9,
s. 83-85

49, Goetz, Magdalena : Jasna strona mocy. W: Gtos Nauczycielski. — 2014, nr 5, s. 12
Artykut na temat tego, jak nauczyciele powinni redukowac swoj stres zawodowy.

50. Goetz, Magdalena : Kiedy praca nie cieszy. W: Gtos Nauczycielski. — 2012, nr 20, s. 11.
51. Goryniak, Martyna : Wolni od napiecia. W: Charaktery. — 2014, nr 3, s. 34-35

52. Graczyk, Agnieszka : Stres w pracy nauczyciela. W: Poradnik Bibliotekarza. — 2012,
nr3,s.27-28

53. Gruszczyniska, Ewa : Stres w pracy nauczyciela. W: Psychologia w Szkole. — 2005, nr 1,
s. 131-136

Zawiera: Terminologia; Antystresowe zasoby, co decyduje o satysfakcji z pracy nauczyciela — na podstawie
badan.

54, Grzegorzewska, Maria Katarzyna : Zawdd — nauczyciel : satysfakcja czy ciggly stres?.
W: Blizej Przedszkola. — 2004, nr 12, s. 15-17

Zawiera typologie czynnikdw stresogennych tkwigcych w srodowisku pracy nauczyciela.

55. Gutowska, Beata : Stres w pracy zawodowej nauczyciela przedszkola.
W: Wychowanie w Przedszkolu. — 2013, nr 1, s. 56-59

56. Ignatowicz-Nikiel, Joanna : Formy zapobiegania wypaleniu zawodowemu nauczycieli.
W: Problemy Opiekunczo-Wychowawcze. — R. 54, nr 6 (2014), s. 40-46

Specyfika pracy nauczycieli z perspektywy ich zadan. Zagadnienia dotyczgce wypalenia zawodowego
w kontekscie stresu. Formy radzenia sobie z poczuciem wypalenia zawodowego.

57. Jagieta, Jarostaw : Stres i kryzys w szkole. W: Wychowawca. — 2010, nr 10, s. 12-15



58. Janicka Klaudia, Han¢ Tomasz : Szkodliwy wptyw stresu na organizm cztowieka.
W: Remedium. —-2012, nr 11, s. 22-23

59. Jurgilewicz, Oktawia : Stres i stresory w pracy wplywajgce na poczucie
bezpieczenstwa pracownika. W: Modern Management Review. — Vol. 22, [nr] 4 (2017),
s.59-71

60. Korczynski, Stanistaw : Stres w pracy pedagogicznej nauczycieli. W: Remedium. —
2015,nr 2,s. 1-4

61. Korczynski, Stanistaw : Stres zawodowy w subiektywnej ocenie nauczycieli.
W: Problemy Opiekunczo-Wychowawcze. — 2014, nr 3, s. 37-51

62. Korczynski, Stanistaw : Stres — Zzrddta, przejawy i skutki. Cz. 1. W: Remedium. — 2014,
nrl12,s.20-21.

63. Korczynski, Stanistaw : Stresogennos¢ pracy pedagogicznej w percepcji kobiet
i mezczyzn. W: Kwartalnik Edukacyjny. — 2013, nr 3, s. 30-45

Badania, ktorych celem byto okreslenie czynnikdw generujacych stres zwigzany z petnieniem roli nauczyciela.

64. Korczynski, Stanistaw : Stresory w pracy edukacyjnej nauczyciela przedszkola.
W: Kwartalnik Edukacyjny. — 2018, nr 4, s. 61-80

W artykule omoéwiono wyniki badan nad czynnikami stresowymi w pracy nauczyciela przedszkola. Badaniami
objeto 440 nauczycielek czynnych zawodowo, o réznym stazu pracy. Badania prowadzono wsrdéd stuchaczy
studidw podyplomowych oraz réznych form doskonalenia zawodowego na terenie wojewddztwa $lgskiego
i opolskiego.

65. Korczyrski, Stanistaw : Zrddta nauczycielskiego stresu oraz objawy i przyczyny
wypalenia zawodowego. W: Kwartalnik Edukacyjny. — 2013, nr 1, s. 36-47

66. Krawczonek, Magdalena : Stres w zyciu cztowieka. W: Dyrektor Szkoty. — 2006, nr 9,
s. 38-39

Dot. stresu negatywnego (przyczyn, objawdw, zmian zachowania, zwalczania).

67. todzinska, Jolanta : Stres zawodowy narastajgcym zjawiskiem w miejscu pracy.
W: Biatostockie Studia Prawnicze. —Z. 13 (2013), s. 159-174

68. tuczak Anna, Zotnierczyk-Zreda Dorota : Praca a stres. W: BezpieczeAstwo Pracy. —
2002, nr 10, s. 2-5

69. Malisz, Anna : Nauczyciel wobec wspdiczesnych zjawisk stresogennych w miejscu
pracy — wielowymiarowos¢ konsekwencji i przyczyn. W: Studia Pedagogica Ignatiana. —
Vol. 22 (2019), s. [87]-97

https://apcz.umk.pl/czasopisma/index.php/SP1/article/download/SP1.2019.1.005/17686

70. Malisz, Anna : Stres zawodowy nauczycieli w kontekscie relacji rodzinnych.
W: Nauczyciel i Szkota. — 2018, nr 4, s. [29]-38

Zjawisko stresu zawodowego i jego konsekwencje. Stres zawodowy nauczycieli a ich zycie rodzinne.
Wykorzystanie analizy kart pamietnika nauczycielki wychowania przedszkolnego oraz prowadzonego
w literaturze dyskursu.

71. Marczewska, Krystyna : Jak pomdéc miodemu nauczycielowi w radzeniu sobie
ze stresem?. W: Dyrektor Szkoty. — 2003, nr 4, s. 22-25



72. Marten, Zbigniew : Stres w pracy nauczyciela. W: Zeszyty Naukowe Wyzszej Szkoty
Humanitas dawnej Wyzszej Szkoty Zarzadzania i Marketingu w Sosnowcu ; Pedagogika. —
2007, z. 2,s.99-110

http://dlibra.bs.katowice.pl/Content/9862/marten.pdf

73. Mastalerz, Magda : Etiologia stresu. W: Remedium. — 2008, nr 11, s. 22-23

74. Olesiak, Zofia : Co powinniSmy wiedzie¢ o stresie. W: Warsztaty Polonistyczne. —
1996, nr 1, s. 99-101

75. Plichta, Piotr : Stres zawodowy ,, pomagaczy” — diagnoza i profilaktyka. W: Remedium.
— 2008, nr 12, s. 6-7

76. Sanecki, Grzegorz : Postrzeganie stresogennosci pracy zawodowej przez studentéw
pedagogiki i nauczycieli. W: Szkota, Zawdd, Praca. — Nr 13 (2017), s. 80-98

77. Siek Stanistaw : Analiza osobowosci nauczycieli szkdét specjalnych. W: Szkota
Specjalna. —2000, nr 1, s. 19-22

Badania dotyczyty struktury potrzeb psychicznych poziomu empatii, leku i obcigzenie stresem.

78. Stariczyk, Matgorzata : Pokona¢ stres zawodowy. W: Zycie Szkoty. — [R.] 68, nr 10
(2013), s. 34-36

79. Stepien, Urszula : Stres w pracy nauczyciela. W: Kwartalnik Edukacyjny. — 2007, nr 1,
s. 62-65

80. Szczepankowska, Jézefa : Stres w zawodzie nauczyciela préba charakterystyki.
W: Zeszyty Naukowe Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej im. Witelona w Legnicy. —
2007, nr 2,s.129-136

http://yadda.icm.edu.pl/yadda/element/bwmetal.element.desklight-ef7b697a-c338-4375-b83a-
9cd0lad3bcbd/c/zn 2 14.pdf

81. Tarapata, Jolanta : Stres w miejscu pracy : jego przyczyny i negatywne konsekwencje
dla pracownikdw. W: Nowoczesne Systemy Zarzgdzania. — Nr 5 (2010), s. 261-274

82. Trela, Agnieszka : Stres u pedagogdw pracujgcych z osobami z niepetnosprawnoscia.
W: Remedium.—-2012, nr 9, s. 22-23

Zrédta stresu w pracy nauczycieli 0s6b z niepetnosprawnoscia.

83. Tucholska, Stanistawa : Stres i satysfakcja w zawodzie nauczyciela. W: Roczniki Nauki
Spotecznych KUL. — T. XXVII, z. 2 (1999), s. [51]-61

http://czasopisma.tnkul.pl/index.php/rns/article/download/6754/6852

84. Tucholska, Stanistawa : Stres w zawodzie nauczyciela. W: Psychologia
Wychowawecza". 1996, nr 5, s. 408-417

Czestotliwo$¢ wystepowania stresu, jego symptomy i pomiar stresu.

85. Walczykowska, Karolina : Wypaleniu zawodowemu mozna zapobiec. W: Edukacja
i Dialog. — 2007, nr 1,s.17-20

86. Walczyna, Anna : Zrdinicowanie zrddet i poziomu stresu w pracy nauczycieli.
W: Humanizacja Pracy. — [R.] 43, nr 1/2 (2010), s. 53-68



87. Wirecka, Matgorzata : Istnieje Swiat poza szkotg. W: Psychologia w Szkole. — 2012,
nr2,s.14-22

Dot. stresu w pracy nauczyciela.

88. Zufawska, Stanistawa : Czy staz pracy nauczyciela réznicuje poziom stresu?.
W: Dyrektor Szkoty. — 2003, nr 5, s. 27



