Spis tresci

Rozdziat 1

Pole bitwy — wprowadzenie .......................... 11
ENENIIEE WO oo cnonsvmnmn s ssssmimonsess semmissspuniss 11
VSN 0 A ROBIEL o oonmevasommmn s w s e 12
Dlaczego potrzebujemy Sun Tzu dla kobiet ................ 13
Rozdzial 2

Niezlomnyduch ............................o ... 17
armt od wygrahel osonnaiEiniE e e 19
Duze ryzyko, duze nagrody ................................ 20
Pasjanapedzaducha...................coooiiiiiiiiiinnnnn. 21
Dziesig¢ krokow w tyl, jedenasciew przod ................. 22
Przyzwyczaj sig do uczuciadusznodci . ..., 25
Kiedy cierpliwos$¢ nie jestzaleta .................cooiiiean 26
Rozdziat 3

Dazenie do doskonalosci............................... 31
Bl dwa TaZY JePBZR. ... oo ccvivin. vuviiniiedve v v s auiha 32
Zidentyfikuj stabosci - i ruszaj do przodu! ................. 33
Paradoks perfekCji ...........ovviuuneieeeieiiiinienininns 34
Porzu¢ nastawienie ofiary ...............cooiiiiiiiiiiiians 35
Zanshin - zakoncz tak dobrze, jak zaczynasz .............. 36
Niewyczerpana doskonalo$¢ ............covvviviiinniiinns 40
Rozdzial 4

Technika — twojaprzewaga ........................... 45
Naukowos¢ wedtug Sun Tzu ...t 46
Wielko$¢ nie zawsze ma znaczenie......................... 50
£11a) SWOle MOCNE SHONY : vuvvnivicssi v anrisringos v 52
Porazka to zamknigty moment w czasie ................... 57

Phyfijakwoda .....oooviiiiiiiiiiiiii e 58



Rozdzial 5

Pemobt siebie ... . vcnmmmndbnsmsssvssa i
Konsekwencje wiary w siebie .............cooiiiiiiiiiiin

SPRLISAIE - vy s R SRS
Zdobadz szacunek innych, szanujac siebie (nie potrzeba

tadneop zalIECIa) v TR RS S
Wyjdz poza strefe komfortu .................ooiia.

Rozdzial 6
Koncentracja ..........covuuuiiiiiiiiiieiiiaeiiiiniannns

Skoncentruj sig, aby osiggnac to, czego cheesz .............
Przelomowe badania na temat negocjacji ..................
Cztery metody rozwijania koncentracji ....................
Zejdt 7 dvogi mIecTow! . uvviuniin sssivisiidsis v b
WYEBEBIRY! sopuinusinnmmemmmss e s DV e
Koncentracja w perspektywie ...,
Mysl jak olimpijezyk .........ccovviiiiiiiiii

Rozdzial 7
Pokonywanie leku ...

Lek jako wyzwanie .........ocooviiiiiiiiiiiiiiii
Dzisiaj jest dobry dzien na to, by umrze¢ ..................

Nie walka lub ucieczka, ale dbanie i oswajanie .............
Pokonaj lgk dzigki przygotowaniu ....................o
VIYGEC O UMY ocisunsissivisivieinit ierevpiionisoa s

Rozdziat 8

INNOWACIE ...

Son Trn 0 INOWREH . -1 vs0siorisse masies saTA s oA S
Korzystanie ze sposobnosci podczas zmian ................
Oczekuj zmiany - zwlaszcza gdy nikt jej si¢ nie spodziewa ...
Unikal BRBAGW ... ..o sommvnvesssammmenusnne seivspessnmsass
Wprowadzaj innowacje, przesuwajac granice ..............

Rozdzial 9
OORVIRTRE - v e R

Postaw siebie na pierwszym miejscu ................oole.
Zawsze badZ taka, jaka jeste$ ..:.....ciiviiiiiiiiiiiiiiaas



IR RERIETHE .. . ov 0 conmmumsinminses ssmmansonedsewsnuis 125

Badz realistka, jesli chodzi o twoichludzi .................. 128
PUe Z2musyaj 8i¢ O MArSZU . ....vvviciiniiiisesicinnsinnes 132
Przenie$ punkt cigzko$ci ... 134
Rozdziat 10

R T 139
Poradz sobie z syndromem mistyfikacji.................... 140
Nie rzadz jak ,on’ alejak ,ona”..............coovvvvennnns 141
ROk autentyczng SHe . .......ooieeiiiiiiiiiiieee e 143
Gmboliczne § TZeCzZyWIste ... cciiaviciisivisisis asniis i 145
ORI - . < -k vt smen el s i s raws 147
Rozdzial 11

Uzyj podstepu, aby ksztaltowaé percepcje .......... 153
BRI Sy DO . .o v smmmsin s s s s 155
Eeratady niedoceniania ..o e 157
Ksztattuj percepcje innych tak, aby stuzyla tobie ........... 158
BgdZ dla wroga tajemnicg ............oouvniiiiiiiiiiinnnn 159
Rozdzial 12

DIRNIOETEE . . ... ... . s st mas s s i e i 163
Przygotowanie wbiznesie ..............c.ccoiiiiiii 164
Kazdy moze pokonac kazdego ...............ccooivvinnns 165
Uderzenie, ktérego si¢ nie spodziewasz, powalicig ........ 167
BadZ gotowa na najgorszy z mozliwych scenariuszy ....... 170
UChWYE SANO0 - ... oeeeeeiieee e eeann, 171
Rozdzial 13

Zrozum siebi€ ....................ociiiiii 177
Pokonaj swoje stabosci ... 178
Manipuluj okoliczno$ciami, aby pokona¢ stabosci ......... 179
B OIAROEZY WEOGOW - o« sova i cisnsanniianiansn s aoiiviss 183
Sun Tzu o dojrzatoéci emocjonalnej .....................c. 184
Sita w niewlasciwym miejscu ............. ...l 186
Rozwijasz sig czy dostajesz razy? ..............c.eevvieinns 188

Wygraj swoim sposobem ..............cciiiiiiiiiiiiiiin 190



Rozdzial 14
Rozumienie i wspieranie innych ......................

Poznaj SWego WIOBa .........ooviiuniiiiiiiiiiiiiieaaaaaas
DPyEonk OEMIOBEEY . o.o.vicnisnnsmemmonaewun ments sienamscensnns
BIoRa Ao KODSGHBHBE - c.cconimsen vusmsasnsmn sw s ovmmmgmas g
Sun Tz 0/80fusZaACh. . «cviusanciarin s ssmenssmsvas o

Rozdzial 15

Praktykuj fundamentalne zasady ......................

Refleksje nad fundamentalnymi zasadami .................
L) PYARE WEORR i+ <o s sions vicaiois o o apiosiw Sisca s a T8 S wpins mAdaE wAS
Koncentrujgc si¢ na kwiatach, przegapisz owoce ...........
Dioge do poradl .. s uivasininnsiissse v s
Pomin zlozono$¢, aby zrozumiec prostotg .................
Pragnienie nie wystarczy - obowigzkowa jest dyscyplina ..
Dyscyplina i podstawy.............ccoiiiiniiiiininnnininnn
Zie uwarunkowania ...............ooiiiiiiiiiiiiiiienn,

Rozdzial 16

Madrofé zpola bitwy ........ocovcivaisimaiianis
Mniej znaczy wigcej: wybieraj bitwy .......................
ZoStaw CEO WIOBOWI . . ..o cnnessmmpsanrinnoseqmnrivmesrssnins
Inny przeciwnik, inne strategie ..................cccoeeen.
Wszystko ma znaczenie .............coooeivnieieeniiinaen.
Twoje mocne strony i dobra pracatozamalo..............
We wlasciwym czasie zaufaj sobie .........................

Rozdzial 17

Ustawiczne uczenie Sie ...........coovvvveeeeeraennen..
Oproznij swoja filizanke ...
NOGEUZ PHR <.+  svnisvmnssrmasmmmmnanios s o sNdndbdsndhs
Wainiejsze jest to, czego sie uczymy, niz to, czego sig¢

BB REEY v siv i s e S A AT SRR S

Gotowo$¢ uczenia si¢ od ,maluczkich” ....................
o] - S R S R

Bibhopmlia. .....coovivimnniniihoiis b e s

Indeks nazwisk .. ... .. ...



