SPIS TRESCI

MAM NA IMIE ILONA
CO ZA WSTYD! KOBIETA CZY ALKOHOLICZKA?

MNIE TO NIE DOTYCZY, CZYLI MECHANIZMY
WYPIERANIA

POWIEDZ TO GtOSNO

PIJE, BO... POWODY, DLA KTORYCH SIEGAMY
PO ALKOHOL

KIEDY ,CHCE" ZMIENIA SIE W ,MUSZE",
CZYLI OD PICIA DO UZALEZNIENIA

ALKOHOLIZM — CHOROBA NIEULECZALNA
NA ZDROWIE, CZYLI JAK SIE TRUJEMY
LECZENIE NIEULECZALNEGO

ANONIMOW! ALKOHOLICY — WSPARCIE
NA CALE ZYCIE

RODZINNE UWIKtANIA
ROZNE OBLICZA PRZEMOCY
STRACH MA WIELKIE OCZY

JAK ZYC?

DLACZEGO JESTEM SZCZESLIWA
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