Spis treéci

Wstep ........

Czeé¢ I W drogerii

Mit 1 o pozytku z badania sktadu kosmetykdéw 15

Mit 2 o tym, ze drogie i tanie kosmetyki rdéznia sie tylko
opakowaniem21

Mit 3 o szkodliwos$ci urzadzen do oczyszczania twarzy 27
Mit 4 o tym. ze parabeny sa rakotwdrcze 31

Mit 5 o tym, zZe oliwa z oliwek moze zastapi¢ krem37

Mit 6 o tym. ze kremy zaczynaja sie psué¢ tuz po otwarciu
opakowania 43

Mit 7 o szkodliwoéci retmoiddw 47

Mit 8 o superskutecznoéci prdébek 53

Mit 9 o tym. zZe alkohol w skladzie kreméw wysusza
skére.... 57

Mit 10 o tym. ze kazda cze$¢ twarzy 1 ciata wymaga
innego kremu6l

Mit 11 o wszechmocy kosmetykdédw azjatyckich 67

Mit 12 o tym. ze plyn micelarny jest najlepszym Srodkiem
oczyszczajacym 73

Mit 13 o wyzszoéci kosmetykdw organicznych nad
.chemicznymi* 77

Mit 14 o tym. ze witamina C jest niezastapiona 85
Mit 15 o tym, ze istnieja kosmetyki, ktdére nigdy
nie wywotuja alergii 89

Mit 16 o niebezpiecznych kremach z hormonami 93

Mit 17 o korzysciach ze stosowania doustnych preparatdw
kolagenowych 97

Mit 18 o szkodliwoéci antyperspirantdw zawierajacych
aluminium 101

Mit 19 o napitywie podrabianych kosmetykdw 109

Czes¢ II W salonie urody

Mit 20 o koniecznos$ci mechanicznego oczyszczania
tWarzy......... 115

Mit 21 o bezsilnos$ci kremdédw i wszechmocy

zastrzykdéw ..... 121

Mit 22 o tym, ze pryszcze tak po prostu nie wyskakuja 127
Mit 23 o bezuzytecznoéci kreméw z kwasem

hialuronowym "

Mit 24 o tym, ze kwas hialuronowy i botoks lepiej
wstrzykiwaé w mtodosci ~T

Mit 25 o nieprzydatnoéci zabiegdw i kremdw
antycellulitowych.

Mit 26 o mozliwoéci zwyciestwa nad rozstepami 149

Czes¢ III Na plazy6

Mit 27 o tym, ze wszystkie kremy z SPF sa takie same 157

Mit 28 o tym, ze kremy z SPF moga uratowac¢ przed
przebarwieniami 165

Mit 29 o tym, ze przed czerniakiem mozna sie chronié¢ 171

Mit 30 o tym, ze w pierwszych dniach urlopu trzeba korzystad z
kremu z SPF 50, a w ostatnich -



z SPF 6. 175

Czeé¢ IV Na ulicy, w podrdzy, w klubie fitness

Mit 31 o szkodliwo$ci uzywania kremdéw nawilzajacych podczas
mrozow 181

Mit 32 o koniecznos$ci catkowitej zmiany pielegnacji

zimg i latem....185

Mit 33 o koniecznos$Sci stosowania balsamdéw do ust 189

Mit 34 o tym. ze w samolocie nie wolno mie¢ makijazu 193
Mit 35 o tym. zZze na wsi kremy sa niepotrzebne 199

Mit 36 o tym. ze z krembdbw z SPF trzeba korzystac

przez caty rok 203

Mit 37 o zbawiennej sile wody termalnej 209

Mit 38 o szkodliwo$ci aerobiku dla owalu twarzy 213

Mit 39 o korzystnym wptywie tazZni na przedluzenie

mtodoéci. e~?

Czesé V Méwi sie jeszcze, ze

Mit 40 o szkodach i korzys$ciach pitynacych z gimnastyki twarzy
Mit 41 o tym. ze skbéra tiusta starzeje sie wolno,

a sucha - szybko...

Mit 42 o tym ze kosmetyki anty aging ratuja przed
przedwczesnym starzeniem

Mit 43 o szkodliwos$ci kremdéw likwidujacych worki

pod oczami.........

Mit 44 o syndromie przyzwyczajania sie do drogich
kosmetykow. .

Mit 45 o szkodliwoéci kombrek macierzystych

Mit 46 o tym, ze w czasie ciazy nie wolno korzystac

z zadnych kremdédw oprédcz kremdw dla dzieci

Mit 47 o tym, ze nie ma nic gorszego niz 263 rozszerzone pPOry
Mit 48 o tym, ze makijaz postarza skbére 269

Mit 49 o niebezpieczenstwie stosowania $rodkdédw na zwiekszenie
gestosci 1 diugosci rzes

oraz brwi 275

Mit 50 o niebezpieczenstwie uzywania kremdw

do biustu 279

Stowniczek. 283

Podziekowania. 295

O autorkach 296



