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Od Autorki

Historia kolekgji zdjeé ,AHA™ - fotografie, ktére inspirujg’
Fotograﬁe AHA™ w rozwoju osobistym, autorefleksji i dialogu

¥ Fotografia to komunikacja

¥ Fotografia rozwija zdolno$¢ myslenia

% Fotografia rozwija uwazno$¢

% Dwa przepisy na poglebiong refleksje wizualng

¥ Fotografia otwiera przestrzed poznania i afirmagcji siebie
Pytania do autorefleksji i dialogu zawarte w AHA™

i 12 pytan o to, co w Zyciu wazne

¥ Elementy osobowoéci ukryte w 12 pytaniach AHA™
Scenariusze refleksji coachingowych z wykorzystaniem AHA™

8 Swiat mnie potrzebuje!

¥ Co najlepszego moze si¢ zdarzy¢?

¥ Jak chcesz sie czué?

% Opowiedz o swoich marzeniach...

¥ Ewakuacja z wiru dotujacych emodji

¥ Chwila ciszy w codziennym zgietku

! Mapa dbania o siebie

% Kopalnia wdzigcznosci

¥ O co chodzi z ta empatig?

W strone $miatosci
¥ Wigcej zaufania
¥ Rozbudzi¢ ciekawoé¢ w 21 dni

! Moc kreatywnosci jest w kazdym z nas

II

IS
17
18
20
22
24
27
29
31
33
33
37
39
40
42
44
49
5I
53
54
56
58
62



% Jaka to emocja?
¥ Rozbrojenie nieprzyjemnych emocji
¥ Trening uwaznosci
% Ziap szerszg perspektywe!
“ Poznaj swoje Sity Charakteru
¥ Ty, twoje wartosci i petnione role
“ Zinwentaryzuj SWoje osiagniecia
¥ Znajdz sposéb na wyjscie z problemu
% Quo vadis?
Scenariusze lekgji wychowawczych z wykorzystaniem AHA™
¥ Metaforyczny portret
¥ Relacje w klasie
¥ Wartodci jak kompas
* Emodje - jak o nich méwi¢
¥ Idealna klasa
¥ Magiczne stowa
¥ Warto byto
Zapis kilku sesji coachingowych z wykorzystaniem AHA™
¥ Sesja z Marig: ,,Jestem skarbem dla same;j siebie”
¥ Sesja z Anig; »Chcg zaopiekowa¢ si¢ sobg”
“ Sesja z Krysia: ,,Czas, aby powréci¢ do swojej mocy”

e

“ Sesja z Agnieszka; »Najchetniej bym na tym kamieniu usiadta
¥ Sesja z Joanna: ,,To nie jest atak. Chce o tym porozmawia¢”
¥ Sesjg z Maria: Pod koronkg jak pod namiotem

“ Poruszajaca wypowiedz Ani
Wigcej o AHA™
Bibliografia
Rekomendacje
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