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1. iucft off ! - 11
Jak bliźniaki Pelle i Erik Gustafsson z Nifelheim chcieli
założyć najgroźniejszy zespół na świecie, a wylądowali

w reklamie Trygg Hansy.

- 39
Wikingowi bracia z Karlaplanu, którzy utorowali drogę

dla pierwszej fali szwedzkiego metalu.

3. »at^ori) - 45
Jak nastolatek z Yallingby z pomocą swojego taty
stworzył podwaliny black metalu na początku lat

osiemdziesiątych.

4. ^Jelle Scnfc - 65
Historia Pellego Ohlina, który poszukując

najgroźniejszego zespołu na świecie wykreował nowe
standardy obowiązujące w black metalu.

5. §eittl) 9Hctnl - 97
Jak loga zespołów pisane gotycką czcionką, tapetrading

i niepohamowana miłość do horrorów zmieniła na zawsze
wizerunek hard rocka.

6. metal i meMa - 119
Gazeta „Okej", program telewizyjny „Svart Direkt",
fanziny i inne media, które zajmowały się metalem.

7. SBtecft 9WetoI - 135
Jak dążenie do bycia „true" sprawiło, że podziemny rodzaj

metalu stał się znany na świecie dzięki podpaleniom
kościołów i morderstwom.



8. Wletnl i pieniące - 163
Kiedy Dark Funeral popadło w konflikt ze swoją

wytwórnią, stało się coś nieoczekiwanego - zespół się nie
poddał.

9. SiSSectiim - 179
Opowieść o życiowej drodze Jona Nódtveidta, od

więzienia po wielką wolność.

fcfo m^cjtfótt - 211
O byciu fanem metalu, byleby tylko nie dziewczyną.

11. ©ntomlie!) - 225
Zwyczajny środowy wieczór w Órebro z największą

działającą legendą szwedzkiego death metalu.

12. @icg £eil? - 239
Choć wiele zespołów używa symboli zła i mizantropii,
absolutnie nikt nie chce być kojarzony z ortodoksyjną

prawicą.

13. Sekcja 0atnofrii*th)ci - 257
O początkach depresyjnego metalu i o tym, dlaczego

Nikłaś Kvarforth z Shining źle ci życzy.

14. £emty aWctal - 293
Jak sukces komercyjny power metalu pod koniec

lat dziewięćdziesiątych utorował drogę powrotowi
falsetowych wokali i spodni ze spandeksu.

15. SSctułn 309
Zaopatrzeni we własnoręcznie robione miotacze ognia

i zgniłe zwierzęce zwłoki, Watain wybierają się w trasę po
Norrlandzie.
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