Spis tresci

Wstep

1
Jesli sam nie doswiadczasz cudu,
bgdz cudem dla innych!

2
Bez rgk, bez nég, bez ograniczen!

3
Niezachwiana pewnos¢ w sercu

4
Pokochaj siebie w swej perfekcyjnej
niedoskonatosci

5
Postawa to podstawa!

6
Bezreki, ale nie bezbronny

13

53

79

103

125

149



7
~Upadnij siedem razy, wstar osiem”

8
Obcy w obcym kraju

9
Ufaj ludziom (ale ostroznos¢ nie zawadzi)

10
Chwytaj wiatr w Zagle

11
Obtedne reguty

12
Niech hojnos¢ bedzie Twojg misjq

Podziekowania

169

185

203

231

249

267

287



