Spis tresci

Okazje rodzinne i prywatne - str. 16-109

Rozktadam na czynniki pierwsze chrzciny, wigilie, jubileusze
1 inne rodzinne okazje oraz szereg wydarzen prywatnych, ta-
kich jak randki, bale karnawatowe czy imprezy u znajomych.
Po przeczytaniu tego rozdziatu bedziesz wiedziat, jak ubrac sie
zar6wno na slub przyjaciela, jak i na pogrzeb dziadka. Wtasci-
wy ubiér dotyczy bowiem nie tylko tych radosnych momentéw
W Zyciu, ale i tych smutnych.

Praca i biznes - str. n10-227

Nie kazdy ma $wiadomosé tego, jak wielkie znaczenie ma ubiér
W zyciu zawodowym. Mam zatem nadzieje, ze po przeczytaniu
tego rozdziatu poznasz moc odpowiedniego i profesjonalnego
stroju. Wszedzie tam, gdzie walczysz o prace, podwyzke lub
pienigdze inwestorow, bedziesz oceniany nie tylko wedtug kry-
teriow merytorycznych, lecz takze tych wydawatoby sie mniej
istotnych - jak twéj wyglad. Twoj wizerunek jest bowiem waz-
na czescig twojej marki osobistej. To twoj logotyp.




Czas wolny i wypoczynek - str. 228-315

Spacer, wyjscie na mecz czy wyjazd na wakacje to takie okazje,
podczas ktorych liczy sie przede wszystkim wygoda. Czy da sie
ja jednak potgczy¢ z dobrym stylem? W tym rozdziale przeczy-
tasz o moich sposobach na taki mariaz. Poznasz tez stylizacje na
takie okazje, jak wieczor kawalerski, city break, podréz samo-
lotem czy weekend w eleganckim hotelu.

Kultura i nauka - str. 316-377

Kultura jest niebywale wazna czes$cig naszego codziennego
zycia, wzbogacajac je i upiekszajac. Wyjscia do teatru, opery badz
filharmonii to okazje, ktore bardzo czesto wywotuja watpliwo-
$ci odnosnie do tego, jak sie na nie wtasciwie ubra¢. Odpowiedzi
znajdziesz wtasnie w tym rozdziale. Dodatkowo pisze tu o tema-
tach blizszych mtodym mezczyznom: studniéwkach, maturach,
uroczystosciach szkolnych i egzaminach.




