Spis tresci

Wstep 4
Planowanie podrozy 12
Wybar celu, daty i czasu jej trwania 14
Dokumenty podrézne 30
Wiza 33
Pienigdze 34
Telefon komorkowy 37
Jezyk obcy 39
Dzieci 40
Psy | Inne zwierzeta : 42
Towarzysze podrozy 46
Zdrowie 47
Ubezpieczenie 51
Bagaz 54
Pakowanie 55
Znizki | promocje 58
Miedzynarodowa Legitymacja Studencka (International Student Identity Card, 1S1C) i 60
Legityrmacja 1SIC PTSM 62
Legitymacja Miedzynarodowa PT5M 63
Karta Miedzynarodowej Wymiany Studentow

(The International Student Exchange Card, ISE) 63
Karta EURO<26 B4
Miedzynarodowa Legitymacja Nauczycielska (International Teacher Identity Card, ITH )i . 65
Miedzynarodowa Turystyczna Karta Mlodziezowa (International Youth Travel Card, IYTC) e e 65
Miedzynarodowa legitymacja Dziennikarska 66
Raczna VIP Backpackers Card 67
Nomads Card 67
Linie lotnicze, biura podrozy, hotele, kraje, regiony 68
Linie lotnicze 70
Biura podrozy a2
Hotele/oérodki 90
Domy/apartamenty 93
Kraje - reglony — miasta 95
Srodki transportu 100
Samolot 102
Pociag 103
Samochéd (wynajem) 12
Samochdd (whasny) 17
Kamper/przyczepa 121
Taksowka 124
Metro 126
Autobus 128
Wieloosobowy bus 132
Ciezarowka, ,paka” ..... 134
Autostop (hitch-hiking, thumbing, hitching, autostop or thumbing up a ride) 135
Statek, ladz, prom ....... 140
Cruiser (wycieczkowiec) 142
Motocykl/skuter 144
Rower . 144
Riksza 148
Noclegi 152
Hostele miodziezowe (youth hastels, schroniska) 154
Tanie hotele. Wynajem pokoju lub mieszkania 158
Nocleg w klasztorze 159
Kemping 161

Nocleg ,w szczerym polu® 165



Hospitality Club 167
CauchSurfing 170
Belodged 171
Servas 172
BeWelcome 173
Rzemiennym dyszlem 174
Wiasna grupa 175
Wyzywienie 176
Restauracie, bary, fast foody 178
Budki, sklepy, targowiska 1682
Whasny prowiant 184
Raje dla back packersow 186
Ameryka Srodkowa : 189
Honduras, Wyspy Zatokowe (Bay Islands) - Urila 189
Gwaternala, Artigua Guatemala (Antigua, La Antigua) 190
Kostaryka, Santa Elena 191
Kostaryka, Montezuma 92
Nikaragua, Corn Islands 193
Belize, San Ignacio 1M
Panama, Bocas Town 195
Afryka 197
RPA, Dzikie Wybrzeze (Wild Coast) 197
Malawi, jeziora Niasa (jezioro Malawi) 198
Tanzania, Zanzibar (Unguja) A
Maroko, Szafszawan (Chefchaouen) 201
Egipt, Dahab X3
Azja X
Indie, Goa xn
Indie, Gokarna A5
Indie, Mahabalipuram (Mamallapuram) X6
Indie, Delhi (Dilli) X6
Indie, Manall e
Tajlandia, Bangkok (Khao San Road) 210
Laas, Vang Vieng ... 213
Australia 216
Caims 216
Surfers Paradise 217
Europa 218
Republika Czeska, Praga 18
Wiochy, Rzym R 219
Dla ambitnych: jak zarobi¢ na zwiedzanie 2
Pilot grup turystycznych, rezydent 224
Opiekunka do dziec 228
Host&(Care 232
Pormoc dla matki, niania 232
Oplekunka ludzi starszych lub niepelnosprawriych 234
Wyrniana riodziezy 2
Wyjazd na stypendiurm, praktyke ... 2%
Praca wakacyjna (sezonowa) 241
Wolontariat ; 42
Kupowanie prezentow 24
Bazary stacjonarme i obwoine, pehle targi 246
Sklepy&sklepiki 28
Supermarkety i centra handlowe 250
Sklepy fabryczne 252
Strefy wolnoctowe 252




