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Wstep

ROZDZIALE 1

Starzenie sig spoteczenstw globalnym wyzwaniem
Emilia Martynowicz

ROZDZIAL 2

Diagnoza starosci w Polsce
Karolina Kury$-Szyncel

ROZDZIAL 3

Jakos¢ i strategie zycia w starosci
Aleksandra Btachnio

ROZDZIAL 4

Staro$¢ produktywna a wykorzystanie potencjatu ludzi
w podesztym wieku
Aldona Molesztak

ROZDZIAL 5

Senior w spoteczenstwie konsumpcyjnym
Aldona Molesztak
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ROZDZIAL 6

Nowy rynek ustug — telegeriatria, telemedycyna
Aleksandra Btachnio

ROZDZIAL 7

Miedzygeneracyjny mentoring
Karolina Kurys-Szyncel
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