Nota prawna 7
Wstep 9
Rozdziat 1
Czym sa czary herbaciane? 15

Rozdziat 2
Sze$¢ odmian herbaty i sposoby jej parzenia 23

Rozdziat 3
Imponujace zalety zdrowotne herbaty 45

Rozdziat 4
Magia i moc wody 59

Rozdziat 5
Sztuka wrézenia z filizanki herbaty 87

Rozdziat 6
Wizualizacje, mantry, zaklecia i magia oddechu 103



Rozdziat 7
Magia wrézenia z fuséw 127

Rozdziat 8
Nasycanie herbaty energia kamieni 147

Rozdziat 9

Pieczecie, symbole i magia herbaty 171
Rozdziat 10

Magia herbaty i kontakt z duchami 187

Rozdziat 11
Rytualy herbaciane i magia ksigzycowa 219

Rozdziat 12
Herbata zodiakalna 237

Rozdziat 13
Czym jest herbata z konopi? 251

Rozdziat 14
Do czego opr6cz picia mozna uzy¢ herbaty? 261
Zakonczenie
Dalsze kroki zwigzane z magia herbaty 267

Dodatek A 271

Dodatek B 307

Bibliografia 313

Kontakt z autorkg 319

Informacje o autorce 320



