CZESC!

oKIM TY JESTES?”

KIM JESTEM?

ZABAWA W CHOWANEGO

DLACZEGO WIEC CZUJESZ SIE ZAGUBIONA?

ZABAWA W BERKA Z EWOLUCJA

7Z WIZYTA U DIETETYKA

ANATOMIA PSYCHOLOGII ODCHUDZANIA

BADZ DLA SIEBIE PRZYJACIOLKA

ZYCIE NA AUTOMACIE

NAWYKI, CZYLI TWOJE NAJSILNIEJSZE NARZEDZIE
PROCES UTRWALANIA NAWYKU

PROCES ZAKORZENIANIA NAWYKU
ELASTYCZNOSC POZNAWCZA

JAK MOZESZ ZAUWAZYC ELASTYCZNOSC PSYCHICZNA
W CODZIENNYM ZYCIU?

WSZYSTKO ZACZYNA SIE OD MYSLI
NEGATYWNE POCZUCIE KOMFORTU

ZLAP ZA STER SWOJEGO STATKU

JAK PRZERWAC CYKL SABOTAZU W CZASIE DBANIA
O WLASNE CIALO?

BLEDNE KOLO

EMOCJE - JAK SOBIE Z NIMI RADZIC?

OBJADANIE SIE

KIEDY KARMISZ SWOJE UZALEZNIENIE
ZABURZENIA ODZYWIANIA

WYRZUC TO Z SIEBIE - BULIMIA
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MUSZLA KLOZETOWA

ECH, TE PERFEKCJONISTKI!

4 TYPY ANTY-PODEJSCIA DO DIETY

PIERWSZY TYP - SKOCZEK

DRUGI TYP - OBSESYJNY ZAPALENIEC

TRZECI TYP - LENIUSZEK

CZWARTY TYP - NIEZWYCIEZONY

BLEDNE PODEJSCIE DO DIETY

ZDROWIE = SZCZUPLA SYLWETKA?

CHUDA = KOCHANA?

JAK SCHUDNE, TO BEDE SZCZESLIWA

CZY JESTES W STANIE UCHRONIC SIE PRZED OBSESJA
PIEKNA?

NIE POROWNU]J SIE

DLACZEGO INSTAGRAM TONIE W ROZNEGLIZOWANYCH
ZDJECIACH?

OPOWIEM CI BAJKE O OBSESJI NA TEMAT SWOJEGO
WYGLADU...

CZY DA SIE DAWKOWAC PIEKNO?

PRZECIEZ JESTES TAKA PIEKNA...

JAK REAGOWAC NA KOMPLEMENTY?

JAK CIAGLE BYCIE NA DIECIE BLOKUJE TWOJ
SPADEK WAGI?

GLODZENIE SIE PRZYNOSI WIECEJ] SZKODY NIZ
POZYTKU

STANMY RAZEM PRZED LUSTREM

DOCENIA] SWOJE CIALO

PROCES ODCHUDZANIA

ZYCIE NA AUTOMACIE

NOWY NAW YK

CO SIE DZIEJE Z INFORMACJA, KTORA DO NAS DOCIERA?
PRZEPIS NA SUKCES

ZASOBY PSYCHOENERGETYCZNE

DLACZEGO ZNOWU MI SIE NIE UDALO?

PROCES ODCHUDZANIA NIE JEST LINIOWY

CO ZROBIC, ZEBY UNIKNAC EFEKTU JO-JO?
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