Spis tresci

B WY DOAWEY .rnors samsr5537555 sepsnsson s iss 5SmSR SRR A BRGSO H OSSR 3
Wprowadzenie 7
SKIAANIKi POSHKOW .......covivcecicecciereicisiesesssesesssesesesssaesesssassesssesenessssenes 9
Przetwarzanie: | KONSErwatia. .uusssmsisimsovsssomsisosnss 27
ZAPIOEZE KUCHERAIE .o....osimiimmimmminmsisisssas it aisessas s dsasvanss 34
Positek 40

PRZEPISY

Soczewico ZKMINKIBM cvsosmssmsrsmsasyssmiis dom i 52
Polewka z serem wedzonym 52
Polewka miesna 53
Polewka rybna 54
Polewka na mIeKU ... 54
Polewka na mleku pikantna 55
O BT ST —— 56
Polewka N0 ZIMWIO!  cussmasmssnsaesssmos i o s i s oo 57
Stodki twardg 57
TWarGH 2 2ol T G 58
Jaja na mleku o9
Wolowina pieCzona N FOZNIE ....cccceveveereererireeeesrissesesenesesssensesenes 60
Wotowina z kapusta 61




Migso Pieczone W garnKU ...

Bob z miesem

Kule z miesem
Wedzona stonina
Smalec z ziotami
Nadziewany drdb
Drdb pieczony w glinie
Kisielica —_—
Podptomyki (cmsfo 1)
Podptomyki (ciasto 2)
Podptomyki (ciasto 3)

Podptomyki (ciasto 4, podr'ozne") .

Zakwas

T

........................

Ciasto z kapustq

Kasza Tareybomi  ..couanimsnimnissiisiossvsivaso

........................

Kasza ze émetanq I
Kasza ze smetang IT

Kasza jaglana Z OWOCAMI  .......cccuvuciereeieieisessiessescsnesssesssssesssesesenssesens

.Gatganek"
Groch duszony

A T a0 S —

Mieszanka warzyw nha zimno
Kapusta duszona
Ogérki z miodem

PSZENICA NA SIOAKO ..o et e s e e e ess e s esasessseessasessesesesessansnnesans

Prazone owoce

BIBIOBPAAR i o S i s o T P ATl
Spis tresci




