Spis tresci
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Wstep 9
Samodzielnos¢ 21
Rozpad 36
Zaleznos$¢ 69
Pomoc 95

Lepsze zycie 128
Pozwoli¢ odej$¢ 167
Trudne rozmowy 212
Odwaga 253

Epilog 282

Podzigkowania 287
Przypisy 201



